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Resumo
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Conclusao: A atuagido orientada pelas propostas do estudante vivenciar a prética

presente comentdrio permite a otimizacdo e o melhor

aproveitamento do tempo destinado ao ES, estimulando e profissional, desenvolvendo

enriquecendo a formacdo do estudante por meio de acdes capacidades como:
facilitadoras de fixacdo do conteudo tedrico e de sua criatividade, independéncia e
aplicacao pratica. lideranga.
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importante etapa académica é
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Abstract

Introduction: The supervised internship (SI), in addition to academic requirement, is a possibility for the
student to experience professional practice, allowing the development of skills such as creativity,
independence and leadership, essential for student training.

Objective: To present proposals for the performance of Physical Education teachers in the role of
internship supervisors in exercise prescription, as well as for the performance of students, as trainees, to
promote the best use of the opportunities offered in the SI training.
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Conclusion: The action guided by the proposals of this
comment allows the optimization and the best use of the time
allocated to the SI, stimulating and enriching the formation of
the student through facilitating actions of fixation of the

theoretical content and its practical application.
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Key Points

- Theoretical knowledge about
the variables that build up a
training program is
fundamental for the supervised
internship.

- The supervised internship
provides to student
opportunities to experience
professional practice,
developing skills such as:
creativity, independence and
leadership.

- The intern's commitment
during this important academic
stage is highly relevant for
making the best use of the
opportunities offered.

Estagio supervisionado em Educacao Fisica: propostas para a
supervisao e atuacdo na area da prescricao do exercicio

Introducao

A préatica regular de exercicios fisicos
figura na literatura como um dos pilares
para um estilo de vida saudavel,
associando-se a prevencgdo e tratamento de
doengas, promog¢ao da satde e diminui¢do
da mortalidade(1,2). Dessa forma, como o
desenvolvimento da aptiddo fisica ¢
primordial para a qualidade de vida e saude
dos praticantes(3,4), ¢ possivel observar
aumento na  procura  por  centros
especializados em oferecer distintas
modalidades para atender esse objetivo.
Entretanto, pessoas que buscam os
beneficios do exercicio apresentam distintas
caracteristicas  fisicas, fisiologicas e
emocionais, exigindo que o profissional
esteja preparado para atender diferentes
demandas.

O conhecimento tedrico sobre varidveis
que compde um programa de treinamento,
assim como métodos e modelos de
periodizagdo, ¢ importante para uma
atuacdo profissional embasada

cientificamente. Contudo, a experiéncia na
aplicacdo pratica da teoria académica ndo
pode ser deixada em segundo plano,
justificando a importdncia do estagio
supervisionado (ES).

Nota-se que o ES, além de exigéncia
académica, ¢ uma possibilidade para o
estudante  experimentar a  pratica
profissional, desenvolvendo capacidades
como criatividade, independéncia e
lideranca, essenciais para a formacdo
discente.  Ainda, esta etapa pode
proporcionar oportunidades para conhecer
aptiddes técnicas especificas de uma
determinada area. Além disso, em sua
formacdo, o académico se depara com
conhecimentos tedricos que podera colocar
em pratica durante o ES, bem como
vivéncias reais do cotidiano, como forma de
integrar o meio académico com a
comunidade(5).

Todo professor ja foi estagiario e,
provavelmente, passara pela experiéncia de
ser supervisor de estagio de professores em
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formagdo. Contudo, apesar de ja terem
vivenciado o estagio, ¢ possivel que, ao se
tornarem supervisores, o0s professores
tenham dividas sobre como conduzir e o
que abordar ou discutir nessa importante
etapa da formacdo profissional. Para a
Educagdo Fisica escolar, essa tarefa pode
ser facilitada pelo auxilio de documentos
norteadores, como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Mas para o ES no
ambito nao escolar, especificamente nas
diferentes possibilidades de prescricdo do
exercicio fisico, cada supervisor pode
trabalhar da forma que lhe parecer mais
apropriada, gerando divergéncias nem
sempre positivas para o estagiario.

Portanto, o objetivo deste comentério foi
apresentar propostas para a atuagdo de
professores de Educacdo Fisica na fungdo
de supervisores de estdgio na area da
prescricdo do exercicio, bem como, de
estudantes, como estagiarios, no sentido de
melhor aproveitamento dessa etapa de
formacao.

Desenvolvimento

Na Lei 9.394 de 1996, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional, dentre os
objetivos da educacao superior observa-se:
“(...) formar diplomados nas diferentes
dareas de conhecimento, aptos para a
inser¢do em setores profissionais e para a
participagdo no desenvolvimento da
sociedade brasileira, e colaborar na sua
formacgao continua”(6). Jana Lei 11.788 de
25 de setembro de 2008, conhecida como
“lei do estagio”, consta que, além de
integrar o itinerario formativo, o estdgio
visa ao aprendizado de competéncias
proprias  da  atividade  profissional
objetivando o  desenvolvimento  do
educando para a vida cidadda e para o
trabalho(7).

Assim, pode-se inferir como fundamental
que o futuro profissional tenha uma
vivéncia pratica em sua area especifica de
formagdo, apreciando no cotidiano
experiéncias orientadas em  situacdes
concretas, que representem a realidade
profissional ap6s a conclusdo do curso.

Para Freire(8), ensinar exige uma reflexao
critica sobre a pratica de hoje, ou de ontem,

para que se possa melhorar a proxima
pratica. A partir dessa reflexdo, verifica-se
que teoria e pratica fornecem subsidios ao
desenvolvimento dos conhecimentos e das
habilidades necessarias aos alunos para
adquirirem e produzirem novas acgdes,
preparando-os para assumirem no futuro
um trabalho consciente como fator de
construcao do ser humano.

Dentre os objetivos do ES pode-se listar:
possibilitar ao estudante a concretizagdo e a
integragdo  teoria-pratica dos  conhe-
cimentos necessdrios a sua formagdo
profissional  bdsica; conscientizar 0
académico sobre a importancia de um bom
desempenho para garantir sua inser¢ao no
mercado de trabalho; oportunizar atividades
de aprendizagem social, profissional e
cultural adequadas aos valores éticos de sua
area de formacgdo; promover, por meio do
exercicio da reflexdo critica, a identificacao
das possibilidades e limitagdes do campo de
atividade especifico e a criagdo de
alternativas para supera-las; estimular no
estagiario uma atitude de questionamento
continuo, que possibilite a producao de
novos conhecimentos e sua divulgagao.

Nesse sentido, o estagio em Educagdo
Fisica na area da prescricdo do exercicio
deve proporcionar oportunidades para que
os académicos vivenciem e discutam
assuntos referentes a distintas modalidades
de exercicio fisico e a possibilidade de
aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso de graduagdo.
Assim, sdo apresentadas nos itens a seguir
propostas para supervisao e atuagao.

Propostas para a supervisdo do professor
responsavel:

- Sugerir busca e leitura de material
cientifico sobre temas pertinentes a area,
como: adaptagdes agudas e cronicas
oriundas da pratica de exercicios,
variaveis metodologicas de prescrigao,
métodos de treinamento e modelos de
periodizagdo, prescricdo do exercicio
para populacdes especiais (idosos,
hipertensos, diabéticos, cardiopatas,
pessoas com obesidade, gestantes e
criangas), impactos ambientais sobre o
desempenho fisico entre outros;
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- Fazer questionamentos e promover
debates com o estagiario sobre os temas
levantados, sempre vislumbrando a
aplicacdo dos conteidos a pratica
profissional;

- Estimular, orientar e supervisionar a
participagcdo efetiva do estagiario no
campo de atuacdo;

- Discutir com o estagiario fatos
observados  durante sua  atuagdo
supervisionada, 0s desafios e
possibilidades inerentes a pratica
profissional;

- Explicar como utilizar corretamente
e com seguranga Os equipamentos,
materiais e infraestrutura disponiveis;

- Transmitir a importancia das distintas
possibilidades de avaliacdo fisica
(composi¢do corporal, neuromuscular,
cardiorrespiratéria e neuromotora), bem
como, da correta interpretacdo de seus
resultados como uma das bases para a
prescri¢ao do exercicio segura e eficaz;

- Debater a utilizagdo de aparatos de
inovagdo tecnologica para avaliagdo,
prescricdo e controle do treinamento
aplicadas ao exercicio fisico e ao esporte;
e

- Levantar e discutir aspectos éticos,
como, por exemplo, a importancia da
atuacao multidisciplinar e o respeito aos
profissionais de outras 4reas, a
responsabilidade social da Educagao
Fisica quanto ao respeito a vida, a
integridade e aos direitos dos individuos,
bem como, a auséncia de discriminagdo
ou preconceito de qualquer natureza
durante a pratica profissional.

Propostas para a atuagdo do estagidrio:

- Buscar informacdes acerca dos temas
propostos pelo professor supervisor para
aprofundamento do debate e discussao;

- Evitar o uso de informagdes sem
embasamento em evidéncias cientificas,
sempre  procurando  aplicar, sob
supervisao, os conhecimentos adquiridos
tanto nas disciplinas da universidade

quanto nas discussdes e debates com o
professor supervisor do estagio;

- Auxiliar o professor supervisor na
orientacdo dos alunos  conforme
caracteristicas e objetivos de cada um;

- Estar atento e ser proativo para, sob
supervisdo do professor responsavel,
sanar possiveis duvidas e orientar os
alunos na execucdo dos movimentos e
exercicios;

- Explicar aos alunos como utilizar
corretamente € com seguranga 0s
equipamentos, materiais e infraestrutura
disponiveis;

- Elaborar, sob a supervisao e com
orientacdo do professor responsavel,
programas de exercicios para os alunos
de acordo com o nivel de treinamento e
objetivos de cada um;

- Comunicar ao professor supervisor
ou superior sobre problemas e/ou
quaisquer situagdes que dificultem ou
impecam o desenvolvimento de um bom
trabalho.

Conclusao

Observa-se que, tanto a experiéncia
profissional e atuacdo do professor
supervisor do ES, quanto a forma como o
estagiario se compromete e vivencia essa
etapa académica podem influenciar
diretamente sua formagao profissional.

Dentre os  principais  beneficios
possivelmente obtidos por meio da atuagdo
orientada pelas propostas do presente
comentario estdo a otimiza¢do e o melhor
aproveitamento do tempo destinado ao ES,
estimulando e enriquecendo a formagao do
estudante por meio de agdes facilitadoras de
fixagdo do contetido tedrico e de sua
aplicacdo  pratica, auxiliando o
cumprimento dos objetivos da educacdo
superior ¢ do ES em Educacdo Fisica na
area da prescrigdo do exercicio.
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