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§Autor correspondente: Exército Brasileiro, 1Centro Militar de Educação Física (CMEF), 1932. 

Comentário 
Commentary 

A Liga das Nações e a Educação Física (Parte 1) 
The League of Nations and Physical Education (Part 1) 

Centro Militar de Educação Física§1 
 

 

Nota do Editor O texto nos oferece oportunidade de passear pelos métodos primordiais do treinamento físico abordando aspectos motivacionais como a utilização da música e o engajamento em outras atividades que envolvem prática de atividade física. Menciona, entre outros, os autores Bertram(1), Björkstén(2,3), Dalchrozse(4) e o eminente professor Ling(5,6), cujos pressupostos metodológicos foram tão relevantes para a preparação física das tropas brasileiras que o ginásio do então Centro Militar de Educação Física (1931) recebeu seu nome: Ginásio Ling(7,8). O autor trata do tema, trazendo considerações da época que envolviam diversos tipos de exercícios, modalidades esportivas e outras atividades, configurando-se em análise primordial de métodos em treinamento físico, os quais possuem, desde sua origem, ligação com a preparação física militar(9). 
Palavras-chave: educação física, métodos em treinamento físico, 
reflexões teóricas, aspectos históricos. 

Editor's Note The text offers us the opportunity to walk through the primordial methods of physical training addressing motivational aspects such as the use of music and engagement in other activities involving physical activity. It mentions, among others, the authors Bertram(1), Björkstén(2,3), Dalchrozse(4) and the eminent professor Ling(5,6), whose methodological assumptions were so relevant for the physical preparation of Brazilian troops that the gymnasium of the then Military Center for Physical Education (1931) received its name: Ling Gymnasium(7,8). The author deals with the theme, bringing considerations of the time that involved distinct types of exercises, sports modalities and other activities, configuring itself in a primordial analysis of methods in physical training, which have, since their origin, a connection with military physical preparation(9). 
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Keywords: physical education, physical training methods, theoretical reflections, historical aspects.Para saber um 
pouco mais sobre o Centro Militar de Educação Física (CMEF), do Exército Brasileiro (Figura 
1), autor deste trabalho, confira o outro artigo publicado à época: “A vida do CMEF em 
1931”(10). 

 

 

Figura 1 – Cerimônia de Abertura da Temporada Desportiva do Exército, em 1933. 

Foto: Comissão de Desportos do Exército (CDE). Disponível em: 
http://www.cde.eb.mil.br/historico 
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