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Resumo
Com o fim de facilitar a difusdo do nosso método, vamos, a
partir deste numero, publicar uma série de licdes de
educacdo fisica, sessdes de jogos, sessdes de esportes
individuais e, por fim, sessdes de esportes coletivos;
acompanhados das explicacdes necessarias a sua execucao.
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reflexdes tedricas, aspectos historicos, plano de aula.

Abstract
Aiming to facilitate the dissemination of our method, with
this issue we are starting to publish physical education
lessons series containing game sessions, individual sports
sessions, and collective sports sessions; accompanied by the
necessary explanations for execution.

Keywords: physical education, physical training methods, theoretical
reflections, historical aspects, lesson plan.
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saide em um contexto cujo objetivo principal era, permanece até os dias atuais,
manter/aumentar o desempenho fisico da tropa, com vistas ao desempenho operacional.
Importante destacar que questdes ambientais, de vestimentas apropriadas e da pratica de
atividade fisica no lazer, mesmo nos primordios da educagdo fisica ja eram observadas pelos
instrutores.

Este artigo reveste-se de fundamental importancia, ainda na atualidade visto que orienta
o planejamento de um programa de aulas de educacdo fisica. Face a importancia do apresentado
pelo autor a época, em 1932, recuperamos aqui digitalmente o texto na integra e, na sequéncia,
encontra-se a impressao original.

SAutor correspondente: Newton Cavalcanti, LCentro Militar de Educacgdo Fisica (CMEF), 1932.
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Unidade de doutrina (Parte 1)

Com o fim de facilitar a difusdo do nosso
método, vamos, a partir deste namero,
publicar uma série de licdes de educagdo
fisica, sessdes de jogos, sessdes de esportes
individuais e, por fim, sessdes de esportes
coletivos; acompanhados das explicagdes
necessarias a sua execugao.

As sessoes de educagao fisica devem ser
didrias, praticadas ao ar livre e terdo a
duracdo de vinte a sessenta minutos, de
acordo com o ciclo, as circunstancias
atmosféricas e outras que possam influir na
sua composicdo. Em caso de mau tempo,
excepcionalmente, poderdo ser executadas
em um compartimento coberto desde que
este tenha bastante luz, seja suficientemente
ventilado e o seu piso esteja desprovido de
poeira.

Para serem ftteis € necessario ainda que
sejam feitas em roupa de esporte de algodao
no verao, ¢ de 13, no inverno.

A pratica da hidroterapia eu alimentagao
adequada ao esfor¢o sdo competitivos
necessarios indispensaveis a boa pratica.

O controle médico ao inicio durante e
apdés os exercicios constitui uma
necessidade sem a qual ndao se pode
acompanhar o é&xito dos exercicios
ministrados.

O ensino da educagao fisica ¢ ministrado
sob a forma de licdes completas abrangendo
as sete familias objetivo de conseguir o
desenvolvimento harmonioso do corpo; de
segoes de jogos, destinadas a substituir as
licdes uma ou duas vezes por semana, de
sessoes de esportes individuais e coletivos
que servem para o ensino e a pratica do
estilo e das regras e tatica de cada um deles;
por fim, as se¢des de estudo destinadas a
preparar as licoes completas de educagdo
fisica geral e as desportivas.

Todas elas iniciam-se por uma sessao pre-

Notas do Editor
! Execucdo de uma sessdo completa de educagio
fisica.

Pelo Tenente-Coronel NEWTON CAVALCANTI

paratoria  destinada ao aquecimento
progressivo do organismo, terminando por
uma volta a calma, cujo objetivo ¢ fazer o
organismo chegar de partida por meio de
exercicios de energia decrescente.

A licdo de educacio fisica de exercicio ¢
a reunido de exercicios variados e
combinados que interessam, simultdnea ou
sucessivamente, a todos os 0rgdos e as
grandes fungdes, tendo em vista o seu
aperfeicoamento e sua melhora. Sua
execugdo' ¢ dividida em trés partes, de
duracdo e importancia desiguais. Inicia-se
por uma sessdo preparatoria’, seguida da
licao propriamente dita e terminando por
uma volta a calma.

Por meio da sessio preparatoria’,
conforme o proprio indica, predispde-se o
organismo para o esfor¢o a ser despendido
na ligdo propriamente dita. Abrange uma
série de exercicios de energia crescente
destinados a dar flexibilidade as
articulacdes, desenvolver os musculos,
disciplinar a vontade, corrigir as mas
atitudes e educar ao sistema nervoso. Tudo
isso € conseguido por meio de:

a) Evolugdes destinadas a disciplina
coletiva da classe;

b) Flexionamento de bragos, pernas
e tronco;

¢) Flexionamentos combinados
destinados a coordenagdao de
movimentos;

d) Flexionamentos assimétricos
destinados a aquisicdo de
independéncia muscular; e

e) Flexionamento da caixa toracica
cuja finalidade ¢ atuar sobre os
musculos inspiradores e
expiradores, de modo a aumentar
a capacidade respiratoria.

2 0 aquecimento.
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A seguir vem a li¢do propriamente dita, a
qual, de acordo com o regimen de cada
classe ou grupo comporta um ou varios
exercicios pertencentes a sete grandes
familias, todas elas de aplicagao utilitaria
[grifo do editor], a saber:

Marchar;

Trepar;

Escaladas, Equilibrio e Saltar;
Transportar/Carregar

Correr

Lancar

Atacar/Defender.

VVVVVVYVYY

Esta série de exercicios agrupados nesta
ordem permite compor a licdo alternada e
graduada em intensidade.

Completam os principios da licdo a
continuidade, a atragdo aos exercicios ¢ a
disciplina, que deve existir na sua execugao.
Um ou dois jogos destinados a tornar
atraente a licdo sdo introduzidos no correr
desta, logo que se sinta esta necessidade.

Por fim, a volta a calma impde ao
organismo retomar o seu estado inicial.
Compde-se de marcha lenta com exercicios
respiratorios, marcha com canto ou assobio,
que serve para se verificar se a respiracao ja
ha voltado ao seu ritmo normal e termina
por alguns exercicios de ordem curtos e
variados.

Toda a licao de educacido fisica deve ser
preparada com antecedéncia, na sua
organizacdo deve-se levar em conta o
seguinte:

4

1° O regimen da licdo isto ¢
preparacao de exercicios
educativos e aplicagdes o estado
fisiologico e o valor fisico dos
individuos;

3 Observa-se que o autor apresentou, ainda nos idos
de 1932, considera¢cbes fundamentais inerentes a
pratica do profissional de educagdo fisica,
ressaltando observagdes abrangentes tanto em
relacdo a constituicdo integrada dos alunos das
aulas de educagdo fisica, quanto as condicdes
ambientais, abordando também, questdes
intrinsecas do planejamento do programa de aulas,
bem como da preparagdo de cada sessdo de
educacao fisica. Nesse contexto, a aula de educagao

2° O grau de treinamento dos
individuos a instruir;

3° A duragdo da licao;

4° A quantidade de aparelhos dispo-
niveis e de terreno;

5° As condicdes atmosféricas e clima-
téricas [sic] o fim particular que se
deseja atingir: fisiologico, estético,
econdmico etc.; €

7° As circunstancias particulares: pre-
paracdo de exames, volta das
férias, convalescéncias, moléstias
ou epidemias etc..

A preparagdo material da licdo completa
estes trabalhos de composi¢dao. Nada deve
ser improvisado, tudo deve ser previsto:
material, sua composi¢ao no terreno, estudo
das formagdes a serem tomadas ao passar de
um exercicio para o outro, itinerarios mais
curtos para se transportar para junto dos
aparelhos etc. constituem o objeto de
atencao de uma preparacao material da ligao

Assim organizadas as licdes, em acordo
com o plano de conjunto de trabalho, de
modo a formar uma série de licdes de
dificuldade crescente, passa-se a estudar
cada uma delas por meio de secoes de
estudo /grifo do editor]. Como vimos, essa
sessdo tem o mesmo plano da licdo
completa, isto €, inicia-se por uma sessao
preparatoria segue-se a sessdo de estudo
propriamente dita e termina por uma volta a
calma.

Sao tiradas das licoes completas acima
citadas, desdobrando-se em tantas secoes
de estudo quantas forem necessarias
para que fique sabidos todos os elementos
componentes da li¢io /grifo do editor] >

fisica demanda do instrutor/professor a dedicagdo
de dois ou trés tempos de aula para que haja
respeito aos principios fisiolégicos propostos para
cada parte da aula, bem como o melhor
aproveitamento do espago e dos materiais a serem
utilizados nos exercicios propostos. Sendo assim,
destaca-se que cada aula de educacdo fisica deve
ser minuciosamente preparada com atividades
previstas previamente testadas com a utilizagéo dos
materiais no espago destinado a aula.



Deste modo, por exemplo, pode-se
compor uma ligdo completa em duas ou trés
secdes de estudo o numero delas depende
dos exercicios novos a serem estudados e do
grau de inteligéncia da turma a instruir.

Uma primeira sessao de estudo podera ser
assim organizada:

a) A sessdao preparatdria compde-se
de parte dos  exercicios
componentes da sessao
preparatoéria da licdo completa.

b) A sessao de estudos propriamente
dita poderda ser organizada
tomando dois ou quatro exercicios
da licao propriamente dita.

Convém salientar aqui que os elementos
estudados nesta parte sdo sempre em
numero par, de modo a interessar os bragos
e as pernas em cada uma delas, a fim de
conservar a harmonia no desenvolvimento
dos alunos, com excecdo da tultima, que
envolve um niimero impar, por ser a sétima
categoria — ataque e defesa, comum aos
exercicios de bragos e pernas.

c) A volta a calma, onde sdo
estudados os exercicios cons-
tantes da volta a calma.

Uma outra sessao de estudos podera ser
tirada, da mesma li¢do, incluindo-se na
sessdo preparatoria os exercicios que faltam
para completar a sessdo preparatdria da
ligao completa.

Na sessdo de estudos propriamente dita,
aprendem se os exercicios que constituam
um numero par de exercicios, podendo
repetir dois dos ja estudados anteriormente.

Na volta, a calma, executam-se oS
exercicios estudados.

Em uma terceira, estuda-se repetindo-se
toda a sessdo preparatoria procurando fazé-
la dentro do tempo atribuido a esta parte.

Na sessdo de estudos propriamente dita,
repetem-se  todos os exercicios ja
executados, completando com os que
faltam; e, por fim, faz-se a volta a calma
com a repeticdo de todos os exercicios ai
incluidos.

Preparada assim, a licdo em uma quarta
sessdo executa-se, obedecendo a todas as
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exigéncias do regulamento, a licdo
completa.

Estudada, a licdo, pode-se, com mais
facilidade, por mais de uma ou duas sessoes
de estudo, executar outra licdo completa
consequente da introducdo de elementos
ainda ndo executado e, deste modo, estudar
todos os elementos do método com relativa
facilidade.

Neste numero da revista, a seguir,
encontra-se um exemplo de uma ligao que
pode ser estudada em trés secdes, se 0s
elementos forem totalmente desconhecidos,
ou em duas, se forem ja conhecidos, alguns
deles.

Para isso se conseguir, € preciso organizar
um plano geral de treinamento, no qual sdo
previstas ligdes mais intensas, compostas de
elementos de dificuldade crescente. Tal
objetivo ¢ atingido desde que siga a ordem
dos exercicios estabelecida no Regulamen-
to.

Sua graduacao em intensidade ¢ atingida
quando sao seguidos, no decorrer da ligdo,
a ordem das familias dos exercicios. Onde
essa exigéncia esta satisfeita. Ai encontram-
se os exercicios classificados em ordem de
energia crescente até mais ou menos a
metade da licdo propriamente dita, para
depois decrescer até o fim da mesma li¢cdo.

A ATRACAO DA LICAO constitui o
principio que, a nosso ver, ¢ de grande
importancia, pois sua execu¢ao depende do
grau de habilidade do instrutor.

So6 torna uma li¢ao atraente. O instrutor,
que esta integrado no seu papel e tem
seguranga de seu saber e conhecimento dos
seus alunos. Deste conhecimento resulta a
introducdo de meios destinados a tornar a
licao agradavel.

Um deles ¢ a varia¢ao dos exercicios ou a
introducao de jogos, ou ainda, pela atitude
diante da turma, conseguindo derivar a
tempo os primeiros sinais de fadiga e
aborrecimento. A atencao de sua classe com
0 objetivo de tornar a licao divertida.

Essa tarefa nao ¢ dificil, pois, a turma ¢ o
reflexo do instrutor e, um instrutor
entusiasta e apaixonado pelo assunto que
transmite €, em geral, bem-sucedido. O
instrutor ¢ o espelho dos seus alunos. Uma
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classe sem vivacidade denota a
insuficiéncia do instrutor que a dirige.

Por fim, o Regulamento exige que a licao
seja  DISCIPLINADA como ultimo
principio. Esta disciplina é conseguida pelo
saber do instrutor, cuja ilustragdo permite
que ele nao vacile na dire¢do da licdo, pela
confianca que impde aos alunos que instrui,

conseguindo com habilidade, prender a
atencdo destes e incentiva-los a execucao
correta, dos movimentos.

A observacdo judiciosa de todos os
principios previstos permite desenvolver,
no espirito dos alunos, qualidades de ordem
geral que contribuem para o enriquecimento
de suas qualidades morais.

Sobre o autor

Newton de Andrade Cavalcanti

O General Newton de Andrade Cavalcanti(1) nasceu em Alagoas no dia 25 de outubro
de 1885, filho de Balduino Francisco Cavalcanti. Sentou praga no 20° Batalhao de Infantaria,
em Macei6, em abril de 1902. Foi uma eminente figura militar de grande relevancia na historia
do Brasil, pois, teve participacdo em momentos decisivos do pais ao longo de sua vida.

Servindo como Instrutor na Escola Militar(2) (Urca), precursora da Academia Militar
das Agulhas negras (AMAN) (Resende). O texto historico publicado em 1949, pela Revista de
Educacdo Fisica(3) rememora a atuacdo do Tenente Newton de Andrade Cavalcanti:

“Propugnou sempre com ardente entusiasmo pela
implantagdo do espirito esportivo no seio do Exército como meio
de alevantamento [sic] da sadia camaradagem que deve existir
entre os militares, do conhecimento mutuo e da manutencdo do

’

estado fisico.’

Quando Capitao(1), no ano de 1922, propds o “Estatuto da Cruzada Fisica”(4) cujo
objetivo e contetdo originou a sistematiza¢ao da Educacdo Fisica no pais, abrangendo tanto
objetivos de treinamento fisico militar quanto do ensino e da pesquisa em Educacdo Fisica e
foi, entdo, criado o Centro Militar de Educacao Physica [sic] (CMEP) (Figura 1):

“O Centro Militar de Educa¢do Physica (C.M.E.P.)
destina-se a dirigir, coordenar e difundir o novo methodo [sic]

2

de educacgdo physical militar e suas aplicagoes desportivas.

Em novembro de 1932, Newton de Andrade Cavalcanti, entdo Tenente-Coronel, voltou
a Casa do Calgdo Preto como Diretor do entdo Centro de Educa¢do Fisica do Exército, tendo
sido promovido ao posto de Coronel em fevereiro de 1933.
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', 2 nmw‘rﬂ't&;m GUERRA . 'ml ,,,
DEPARTAMENTO DO PESSOAL DA™ GUERRA
. Rio de Janeiro, 5-: janeiro de 1922

. BOLETIM DO EXERCITO .

N. 43l

- Publico, de ordem do Sr. Ministro, para coubeci
menlo do' Exercilo e- devida execugho, o seguinte:

Is FAIRTE

« &

. Alersade o regelaments da Dicecroria Geral we -
Approvande o regulamente do do Pewal &
Guerra — Apprevande s modilicagles no regulaments pars o

: CRErCiies € o combate de cavallana « Baissade s nmrecples

] pers o Centre Miltar d¢ Educagho Physice — Recnficands &

. abertwra de v credite owpecal

Haixando an Instracgdaes pars o Contro Militar
de Kducngho "hveicon

O Minntre Jde Katade den Negocws da Guerra, em some do
St. Pressdente da RKepublica, resolve Baszar as inslrucgies. que A
esta ompanham, para o Centro Muiar de Bducagho Phynca

Rio de Janciro, 10 de janciro de 1922 — Jodo Jandid Calogerar
Centreo Militar do Educagho Fhyeica

DO CURSO -~ SEUS FINS — ORCANIZACAO 2 PUNCCIONANENTO

1. O Ceotro Militar dc¢ Educagio Physca (C. M. E T
deaslion sc 2 goprdesar ¢ diffundir © move melhede de cdw

caglo physica = e ssas applicagdes desportivas.

Figura 1 — Criacdo do Centro Militar de Educa¢@o Physica (C.M.E.P), Boletim do Exército n°
431 de 20 de janeiro de 1922.

Referéncias https://www18.fgv.br/cpdoc/acervo/diciona
rios/verbete-biografico/newton-de-andrade-
1. Pechman R, CPDOC-Centro de Pesquisa e cavalcanti [Accessed 15th June 2023].
Bg?;r;oenNtagg ilNStl(;;jl gzngigjr;gj}\g% 2. Brasil, Exército Brasile.iro. AMAN -
CPDOC - Centro de Pesquisa e Historico. AMAN.  Disponivel em:
D ~ . A http://www.aman.eb.mil.br/historico
ocumentagdo de Historia Contemporanea
do Brasil -Fundacdo Getilio Vargas. [Accessed 15th June 2023].
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A seguir a recuperacdo do artigo em seu formato de publicacdo original.
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- Unidade de Doutrina

Com o fim de facilitar a difusiio do nosso método,
vamos, a partir desse numero, publicar uma série de
ligdes de eduacio fisica, sessdes de jogos, sessoes de
esportes individuais, e por fim sessies de esportes
coletivos; acompanhados das explica¢hes - necessarias
A 5uA execucho.

Ag sessOes de educacio fisica devem ser diarias,
praticadas ao ar livre e terfo a duracio de vinte a ses-
senta minutog, de acdrdo com o cicle, as circunstancias
atmosfericas e outras que possam vir influir na sua
composicio. Em caso de maun tempo, excepcionalmente,
poderiio ser executadas em nm compartimento coberto
desde que este tenha bastante laz, seja suficientemente
arejado e o sen piso esteja desprovido de poeira.

Para serem uteis é necessario ainda sejam feitas
€m roupa de esporte, de algoddio, no verio, e de I, no
1nverno,

A pritica da hidroterapia, o repouso ¢ uma ali-
mentacio adequada ao esforgo, sdo completivos ne-
cessarios, indipenaveis 4 hda pritica.

O controle médico ao inicio, durante ¢ apés os
exercicios constitue nma necessidade sem a qual nio
se pode acompanhar o exito dos exercicios ministrados,

O ensino da educaciio fisica ¢ ministrado sob a
forma: de licoes completas, abrangendo as sete fami-
lias com o objetivo de conseguir o desenvolvimento
harmonioso do corpo; de sessdes de jogos, destinada
a sibstituir as ligdes umas ou duas vezes por semana,
de scssbes de esportes individnais e coletivos, que
servem- para o ensino e a pratica do estilo ¢ das regras
e titica de ¢cada nm déles; por fim, as sessOes de es-
tudo destinadas a preparar as licdes completas de edu-
cacio fisica geral e as desportivas,

Todas élas iniciam-se por uma sessio prepara-
toria destinada ao aquecimente progressivo do orga-
nismo, terminando por uma volta 4 calma cujo ohje-
tivo é fazer o organismo chegar ao ponto de partida
por meio de exercicios de energia decrescente.

A liciio de educacao fisica é a reunifio de exercicios

variados e combinados que intercssam simultanea ou
sucessivamente todosos ergans e as grandes fungdes,
tendo em vista o sew apericicoamento e sua melhora.
Para sua execngio ¢ dividida em 3 partes de duraciio
¢ importancia desiguais. Inicia-se por uma sessio pre-
paratoria scguida da ligio propriamente dita, termi-
nando por uma volta i calma.

Por meio da sessio preparatoria, conforme o
propric nome indica, predispdem-se o organismo para
o esfor¢o a ser dispendide na lighe propriamente dita.
Abrange uma série de exercicios de energia crescente,
destinades a dar flexibilidade as artienlagdes, desen-
volver os musculos, disciplinar a vontade, corrigir as
mis atitudes e educar o sistema nerveso. Tudo isso
€ consegnido per meio de:

a) evolugoes destinadas 4 disciplina coletiva da
classe;

b) flexionamenlo de bracos, perbas e tronco;

c) flexionamentos combinados destinados & co-
ordenacio dos mevimentos; X

d) {lexionamentos assimetricos deslinados & aqui-
si¢do da independencia muscular; ° .

¢} flexionamento da caixa toraxica, cuja fi_nalldade
é atuar sobre os musculos inspiradores e expiradores,
de modo a aumentar a capacidade respiratoria. -

Suplemento Especial

Pelo Tenente-Coronel NEWTON CAVALCANT!

A seguir vem a licio propriamente dita, a qual,
de acordo com o regimen de cada classe ou grupo com-
porta nm ou varios exercicios pertencentes i sete grandes
familias, todas élas de aplica¢io utilitaria, a saber:
Marchar; Trepar, escaladas e equilibrio; Saltar; Tran-
sportar ¢ Carregar; Correr; Lancar; Atacar ¢ Defeader.

Esta série de exercicios, grupados nesta ordem,
permite compor a licio alternada e graduada em in-
tensidade.

Completam os principios da liciio, a continnidade,
R atraciio aos exercicios e a disciplina que deve existir
na sua execucdo. Um ou dois jogos destinados a tornar
atraente a li¢io sio introduzidos no correr desta, logo
que se sinta esta necessidade. '

Por fim, a volta & caima impde a0 organismo re-
tomar o seu estado inicial: compie-se de marcha lenta
COM exercicios respiratorios, marcha com canto on as-
sobio que serve para se verificar si a respira¢io ji ha
voltade ao sen ritimo normal e termina por alguns
exercicios de ordem, curtos e variados,

Toda licio de educacio fisica deve ser preparada
com antecedenciate, na sua organisacio, deve se levar
em conta o seguinte:

1.} o regimen da Jicio, isto & a preparacio de
exercicios educativos e aplicacbes, os quais variam com
& idade, estado fizsiologico e o valor fisico dos individuos.

2.4} o grau de treinamento dos individuos a in-
strair;

3.2) a duracio da licdo;

4.") a quantidade de aparelhos disponiveis e de
ferreno;

5.") as condicies atmosfericas ¢ climatericas;

6.4} o fim particular que se deseja atingir: fisio-
logico, estético, economico, clc.

7.) as circnnstancias particulares: preparacio
de exames, volta das f{érias, convalescencias, moles-

- tias ou epidemias, etc.

A preparacio material da licde, completa estes
trabalhos de composicio. Nada deve ser improvisado;
tudo deve ser previsto: material, sna disposicio no
terreno, estudo das formaches a serem temadas ao
passar de um exercicio para outro, itinerarios mais
curtos para se transportar para junte dos aparelhos,
ete., constitnem objéto de atengiio de nma preparacio
material da licdo.

Assim organisadas as licbes, em acérdo com o
plano de conjunto de trabalho, de modo a formar nma
série de licoes de dificuldade crescente, passa-se a es-
tndar rada uma délas por meio de sessoes de estudo,

Como vimos, essa sessio ftem o mesmo plano da
licdio dompleta, isto &, inicia-se por uma sessio pre-
paratoria, segue-se a sessdo de estudo propriamente
dita e termina por uma volta & calma.

Siio tiradas das licbes completas acima citadas,
desdobrando-ze  em tantas sessies de estudo gnantas
forem necessarias para que liquem sahidos todos os
elementos componentes da lico.

Deste modo, por exemplo, pode-se de compor uma
licio completa em duas ou (rés sessoes de estudo.
(O numero délas depende dos exercicios novos a serem
estudados e do grau de inteligencia da turma a ins-
truir.

(CONCLUE EM OUTRA PAGINR)
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CONTINUACAO)

Uma primeira sessio de estndo poderd ser assim
organisada:

a) A sessfio preparatoria compoe-se de parte dos
exercicios componentes da sessio preparatoriz da
liche completa.

. b) A sessdo de estndos propriamente dita podera
ser organisada tomande-os dois ou quatro exercicios
da licio propriamente dita.

Convém salientar agui que os elementos estu-
dados nesta parte sio sempre em numero par, de modo
a interessar o8 bracos e as pernas em cada uma délas,
afim de conservar & harmonia no desenvolvimento dos
alunos, com excecio da uliima que envolve wtm numero
impar por ser a setima categoria - ataque ¢ defesa —
comum aos exercicios de bragos e pernas,

c) A volta & calma, onde sdo estudados os exer-
cictos constantes da volta & calma da li¢iio.

Uma ouira sessdo de estudos poderd ser tirada
dessa mesma li¢io, incluindo-se na sessio prepara-
toria os exercicios que faltam para completar a sessio
preparatoria da licio completa.

Na sessiio de estudos propriamente dita, apren-
dem-se os exercicios que constitiam um numere par
de exercicios, podendo repetir dois dos ji estudados
anteriormente,

Na volta & calma eseentam-se os exercicios estu-
dados.

Em uma terceira estuda-se repetindo-se toda a
sessiio preparatoria procurando fazé-la deniro do
temipo atribuide a esta parte. _

Na sessio de estudos propriamente dita, repe-
iem-se todos o8 exercicios ji executados, completando
com os que faltam; e, por {fim, faz-se a volta & calma
com a repeticio de todos os exercicios ai incluides.

Preparada assim a licio, ein uma quarta sessio -
executa-se, obedecendo a todas as exigencias do re-
gulamento, a licio completa.
REF/JPE

. Sup]eme .

Estudada uma li¢io, pode-se, com mais facili-
dade, por mais de uma on duas sessdes de estudo, exe-
cutar outra licio completa consequente da introducie
de elementos ainda néio executados e, deste mode,

. estudar todos os elementos do método com relativa

facilidade.

Neste numero da revista, a seguir, encontra-se um
exemplo de uma ligio que psde ser estudada em trés
sessOes si os elementos siio totalmente desconhecidos
ou em duas, si forem ji conhecidos alguns déles.
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Para isso se conseguir é preciso organisar
um plano geral de treinamento, no qual sio
previstos ligdes mais intensas, compostas de
elementos de dificuldade crescente, Tal obje-
tivo é atingido desde que siga a ordem dos
exercicios estabelecida no Regulamento. Sua
graduaciio em intensidade & atingida quando
sdo seguidos, no decorrer da licio a ordem
das familiasdos exercicios onde essa exigencia
esti satisfeita Af, encontram-se os exercicios
classificados em ordem de energia crecente
até, mais ou menos, a metade da licgo pro-
priamente dita, para depois decrecer até o
fim da mesma ligio. A ATRACAO DA LICAO
constitue o quarto principio que, a nosso vér,
é de grande importancia, pois, sua execucio
depende do grau de habilidade do instrutor,
S6 torna uma ligao atraente, o instrutor que
estiintegradono seu papel e tem seguranca de
seu saber e conhecimento dos seus alunos,
Deste conhecimento resulta a introduciio de
meios destinados a tornar a licio agradavel.
Um déles € a variaciao dos exercicios ou a in-
troducio de jogos, ou ainda, pela sua atitude
diante da turma, conseguindo derivar a tempo
08 primeiros sinais de fadiga e aborrecimento,
a atengdo de sua classe com o objétivo de
tornar a licdo divertida. Essa tarefa nio ¢ di-
ficil pois a turma é o reflexo do instrutor e,
um instrutor entusiasta ¢ apaixonado pelo
assunto que transmite, é, em geral, hem
sucedido. O instrutor é o espelho dos seus
alunos. Uma classe sem vivacidade denota
a insuficiencia do instrutor que a dirige.

Por fim, 0 Regulamento exige que a
ligho seja DISCIPLINADA como ultimo prin-
cipio. Esta disciplina é conseguida pelo saber
do instrutor, cuja ilustracio permite que éle
nio vacile na direcio da ligiio pela confianca
que impde aos alunos que instrue, conse-
guindo, com habilidade, prender a atengiio
destes e incentiva-los & execugio correta dos
movimentos.

A observagio judiciosa de todos os prin-
cipios previstos permite desenvolver no es-
pirito dos ahmos qualidades de ordem “;fsgul
que contribuem para o enmriquecimento - de

SRS BORBI evpuss 1 .2 1502),
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