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EDITORIAL

Caro leitor,

Ao longo deste ano, estamos em comemoracdo pelo Jubileu de Alamo (90 anos) da Revista
de Educacéo Fisica / Journal of Physical Education que completa quase um século de publicacdes
cientificas em Educacdo Fisica e areas correlacionadas. Assim, em mais uma Edigdo Comemorativa,
apresentamos nossa Capa histérica comemorativa que nos traz a publicado no volume 1, nimero 2
(v.1, n. 2) com o selo comemorativo aplicado.

No Suplemento Especial apresentamos dois artigos em republicacdo histérica intitulados “A
Liga das Nacbes e a Educacgdo Fisica (Parte 1)” e “Unidade de doutrina (Parte 1). O primeiro buscou
relacionar o contexto esportivo de alto rendimento ao contexto politico do momento e o segundo
traz aspectos fundamentais da preparacao do planejamento de um programa de treinamento fisico,
orientando os aspectos metodoldgicos da pedagogia dos movimentos para a realizagdo dos
exercicios. Este, tratando de forma abrangente o tema abordou inclusive a elaboragao do plano de
aula de educacao fisica.

Como artigos originais, apresentamos trés trabalhos. O primeiro, intitulado “Efeito da
durag¢do do intervalo de recuperagdo da potencializacdo pds ativacdo no desempenho do salto
vertical: um estudo experimental”, analisou os efeitos de método de treinamento utilizado nos
momentos preparatdrios de competicdo de alto rendimento no atletismo sobre o desempenho. O
segundo, avaliou a saude mental em atletas de futsal: “Qualidade de vida, ansiedade e depressdo em
atletas amadoras de futsal em tempos de pandemia CoViD-19: um estudo transversal”. O terceiro,
intitulado “Estresse, ansiedade, coping e desempenho em duas equipes estaduais de nado artistico:
um estudo transversal”, avaliou e comparou aspectos de saide mental em atletas de nado artistico.

Por fim, em nosso Comentdrio convidado, apresentamos o artigo intitulado “Estdgio
supervisionado em Educagdo Fisica: propostas para a supervisGo e a atua¢do na drea da prescri¢éo
do exercicio” do ilustre Prof. Guilherme Rosa, que examinou importantes questGes referentes a
formacdo do professor/profissional de Educacéo Fisica.

Por fim, publicamos os Anais do Congresso Internacional de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro/Instituto de Educacéo Fisica e Desportos. Que teve lugar no
Rio de Janeiro, entre os dias 17 e 18 de novembro de 2022.

E dentro desse ambiente comemorativo, despeco-me desejando a todos uma excelente leitura!

Lilian Martins — Profa. Dra.
Editora Chefe
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