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Resumo

Introducdo: A partir da metade da década de 30, a principal
concepc¢do pedagoégica da Educacdo Fisica foi a higienista. Seu
objetivo central era o ensino de habitos de higiene e saide, primando
pelo desenvolvimento fisico e da moral, por meio dos exercicios
fisicos

Objetivo: A pesquisa possui como objetivo compreender como as
mudancas sociopoliticas decorrentes da Revolugao de 1930, liderada
por Getulio Vargas, dialogaram com os contetidos publicados na
Revista de Educagdo Fisica do Exército, no periodo de 1932-1934.

Métodos: Pesquisa histérica cuja opgido metodoldgica foi a micro-
histéria, pois, permite entender as particularidades de um
determinado momento historico.

Resultados e Discussdo: Houve didlogo entre a Revolugio de
1930, a formagdo de um novo homem alcangada por meio da pratica
de exercicios fisicos e o desenvolvimento da Educacdo Fisica no
Brasil. Observou-se a importdncia dos exercicios fisicos no
desenvolvimento do pais e a relevincia das mulheres e criangas no
contexto do crescimento da nacdo

Conclusao: Reconhece-se a importincia de compreender a
Educacdo Fisica a partir do contexto historico, social e politico, em
que ela se encontra inserida.

Palavras-chave: educacao fisica, educagao fisica escolar, aspectos histdricos da
educacdo fisica, periddicos, higienismo.

Abstract

Introduction: From the mid-30's, the main pedagogical conception
of Physical Education was the hygienist. The main objective then was
the teaching of hygiene and health habits, striving for physical and
moral development through physical exercise.

Objective: To understand how the sociopolitical changes resulting
from the 1930 Revolution, led by Gettlio Vargas, dialogued with the
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Pontos-Chave Destaque

- Houve contextualizagcéo da
Revolugdo de 1930 com o
desenvolvimento da Educagdo
Fisica.

- Observou-se a importdncia
dos exercicios fisicos no
desenvolvimento do pais.

- Observou-se a relevdncia das
mulheres e crian¢as no contexto
do crescimento da nagdo.

Key Points

- There was contextualization of
the Revolution of 1930 with the
development of Physical
Education.

- The importance of physical
exercises in the development of
the country was observed.

- The relevance of women and
children in the context of the
nation's growth was observed.
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contents published in the Physical Education Journal of the Army, in the period 1932-1934.
Methods: Historical research using microhistory as methodological option, as it allows us to understand the

particularities of a given historical moment.

Results and Discussion: The Revolution of 1930 dialogued with the formation of a new man achieved through
the practice of physical exercises, and the development of Physical Education in Brazil. The importance of physical
exercise in the development of the country and the relevance of women and children in the context of the nation's

growth were observed.

Conclusion: The importance of understanding Physical Education from the historical, social and political context.

Keywords: physical education, school physical education, historical aspects of physical education, periodicals, sanitaristic.

Revoluc¢do de 1930 no Brasil e interfaces com a Revista de Educagdo Fisica
do Exército Brasileiro (1932-1934): uma pesquisa historica

Introducao

O termo “Revolugdo de 30” levantou
diversos debates no campo da Historia,
conduzindo os estudiosos a refletirem sobre
aspectos deste momento, como o seu carater
revolucionario e se foi um movimento que
modificou as estruturas sociais da época(1l). O
processo revolucionario deve ser dialético,
com a participacao das camadas populares nas
tomadas de decis@o. O mesmo ainda destaca
que o conceito de revolucdo esta atrelado as
mudangas que acontecem em um periodo
historico curto, provocando modificagdes no
campo politico, social e econdmico(2).

Entre as principais medidas que impactaram
o campo econdmico, politico e social, pode-se
destacar a construgdo ¢ a consolidacao de um
Estado nacionalista, centrado na figura do
Chefe do Poder Executivo. Entretanto, apesar
de tal postura, Getulio Vargas se utilizou de
investimentos estrangeiros (principalmente
dos Estados Unidos e da Alemanha), para
alavancar o desenvolvimento industrial do
Brasil, ndo adotando uma politica anti-
imperialista(3).

Outras medidas importantes também foram
realizadas por Vargas, entre elas, destacam-se
a criagao do Ministério da Educagdo e Saude
Publica (1930), sob o comando do jurista
Francisco Campos; reforma do ensino
secundario e superior (1931); criacdo do
Manifesto dos Pioneiros pela Educacao Nova
(1932); e Constituicdo Federal de 1934(4). O
Manifesto dos Pioneiros pela Educacao Nova
lutava por novos ideais na Educacdo como
gratuidade, laicidade e obrigatoriedade do

ensino, sendo influenciado, principalmente,
pelo movimento da Escola Nova(4).

Cabe destacar que no ambito educacional,
Getulio Vargas inicia um movimento de
aproximagao com a Igreja Catolica, apesar da
Constituicdo de 1934 declarar o Estado
brasileiro como laico. A alianga entre as duas
institui¢des beneficia ambas as partes, na qual
Vargas obtinha apoio das institui¢cdes
religiosas catolicas, com estas recebendo
garantias sobre o ensino privado e religioso no
pais(3). Se durante uma revolu¢ao ocorrem
mudancas no campo politico, social,
economico e educacional, cabe indagar de que
forma essas transformacgdes impactam o campo
da Educacao Fisica.

A partir da metade da década de 30, a
principal concepcao pedagdgica da Educagdo
Fisica foi a higienista. Seu objetivo central era
o ensino de habitos de higiene e saude,
primando pelo desenvolvimento fisico e da
moral, por meio dos exercicios fisicos(4).

Diferentes trabalhos assumem olhares
distintos acerca da ‘“Revolucdao de 1930”.
Existem textos que se preocupam com a
presenca da eugenia em periodicos da
Educacao Fisica(5) e outros que investigam as
mudancas dos significados da Educagao Fisica
entre os anos de 1930 ¢ 1940(6). Também ¢
possivel encontrar pesquisas que analisam a
influéncia das acdes de cunho higi€nico nas
aulas de Educacao Fisica escolar na década de
1930(7).

Ainda que exista o desenvolvimento de
estudos que analisem o campo da Educagdo
Fisica durante os anos de 1930, torna-se
importante relacionar de que forma as
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mudancas politicas, econdmicas € sociais a
partir da “Revolucao de 1930” e a instalagdo e
consolidagdo do  Governo  Provisorio
interferiram na Educacdo Fisica. Sendo
importante  também  que esta  seja
compreendida através dos mais variados
movimentos de mudancas que ocorrem no
Brasil(8). Desta forma, o estudo parte da
seguinte questao norteadora: qual ¢ o papel da
Educagdo Fisica para a consolidacdo da
“Revolu¢ao de 193077

Assim, a presente pesquisa tem como
objetivo analisar como as mudangas
decorrentes da “Revolugao de 1930, liderada
por Getulio Vargas, dialogaram com os
conteudos publicados na Revista de Educag¢do
Fisica do Exército (REF), no periodo de 1932
até 1934.

Métodos

A presente pesquisa adota como referencial
metodoldgico a micro-historia, que busca
analisar as particularidades do objeto estudado,
langando um  olhar  detalhado  sobre
determinado recorte temporal(9). Essa base
tedrica ainda possibilita olhar para as fontes
sem necessariamente utilizar a narrativa dos
“grandes feitos e her6is”, permitindo
questionar as mesmas(8).

Com intuito de aprofundar as discussdes,
foram selecionados todos os exemplares da
Revista de Educacdo Fisica do Exército, no
periodo de 1932 até 1934, que totalizam 21
edigdes. O recorte temporal se justifica pelo
fato que em 1932 foi publicado o primeiro
numero da Revista(10,11) e, em 1934, ocorreu
o fim do Governo Provisério do presidente
Getutlio Vargas(3). A busca ocorreu no website
nos arquivos online da Revista de Educa¢do
Fisica/Journal  of  Physical  Education,
publicada pelo Exército Brasileiro, onde o
acesso ¢ aberto e disponibiliza todos os
exemplares publicados desde 1932 até os dias
atuais.

Neste estudo, privilegiou-se analisar o
conteido presente em duas matérias(6-11)
publicadas no referido recorte temporal. A
selecdo dessas fontes ocorreu pelo fato de
apresentarem aspectos politicos do periodo
estudado, facilitando a contextualizagdo
histérica do momento analisado e o dialogo
com o campo da Educagdo Fisica. Logo, a

presente pesquisa analisou matérias publicadas
na Revista de Educacdo Fisica nos anos de
1932 e 1934, buscando, assim, compreender
como as transformagdes sociopoliticas
ocorridas durante e apds a “Revolucdao de
1930” dialogaram com o conteudo do
periodico estudado.

Resultados e Discussao

Contribuigées da Educagdo Fisica para uma
“Revolugdo” brasileira

A Educacao brasileira, pos “Revolucao de
307, apresentava como seu principal objetivo a
formag¢do de um “homem novo”, capaz de
auxiliar nas mudancas econdmicas, politicas e
sociais que o pais atravessaria, tendo em vista
que a politica realizada durante o periodo da
Republica Velha atrasou o processo de
modernizacao e desenvolvimento do pais(1).
Desta forma, em 1932, ¢ publicado o
Manifesto dos Pioneiros da Educagao Nova, no
qual, entre as principais reivindicagdes, se
destacavam: a laicidade do ensino publico, a
obrigatoriedade, a  gratuidade e a
coeducacao(4). Nesse contexto, a Educacao
Fisica também poderia contribuir para o
“processo revolucionario” pelo qual o pais
passava, como ¢ possivel observar-se na
matéria em matéria “A verdadeira frente
revolucionaria”, publicada em 1933 na Revista
de Educag¢do Fisica do Exército(12) (Figura
1).

A matéria, escrita por Ignacio Azevedo do
Amaral, professor catedratico da Escola Naval
e da Escola Politécnica da Universidade do Rio
de Janeiro, ressalta a importancia do Centro
Militar de Educagao Fisica, localizado na
Fortaleza de Sao Jodo, para as futuras
mudancas que ocorreriam no Brasil:

“O termo essencial desta grande tarefa
é objetivo da cruzada civica e eugénica,
que o Centro Militar de Educag¢do Fisica,
patrioticamente, vem realizando — uma
obra postular que se patenteia a exdta
compreensdo da verdadeira “frente
revolucionaria”.

E assim, naquele recanto da Fortaleza
de Sdo Jodo, onde outrora se iniciou a
fundacgdo da capital do Brasil, como que
Justificando a doutrina da predestinacio
historica dos lugares, forjam-se os moldes
para o aperfeicoamento da nossa gente, ao
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nivel de capacidade para a realizagcdo dos
destinos grandiosos, que o tablado
imponente da nossa terra indica para o
futuro da nossa nacionalidade “(12).

A constru¢do de um discurso sobre a
educacdo do corpo no Brasil acontecia desde o
século XIX, pois acreditava-se que o brasileiro
possuia uma “raga débil”, ndo atendendo as
exigéncias para atuarem no processo de
modernizacao do pais(13). Concluiu-se, entdo,
que a educagdo do corpo, por meio de
exercicios fisicos propostos pela Educacgdo
Fisica, ajudaria na formag¢ao de uma sociedade
que estaria apta a mudar a situagdo do pais
através de uma revolugao, tendo em vista que
era necessario derrubar antigas estruturas
arcaicas do pais, como o sistema educacional
vigente durante a Republica Velha (1889-
1930), que era considerado atrasado em
relacdo aos paises europeus e dos Estados
Unidos da América(3,14).

A construgdo de uma nova raga

Desde o século XIX o Brasil adotava
politicas de agdes imigratdrias, com objetivo
de ocupar o territorio brasileiro. A partir de
1930, essas medidas passaram a se intensificar
devido ao processo de industrializag¢do do pais
e a necessidade de mao-de-obra para trabalhar
nos centros urbanos. Gettlio Vargas acreditava
que era necessario construir uma ‘“raga pura”
capaz de auxiliar no desenvolvimento do pais.
Todavia, afirmava que o povo ndo deveria
perder a sua identidade, sendo os portugueses
aqueles que mais se aproximavam dos aspectos
étnicos, culturais e religiosos do Brasil(1).

A presenca do negro durante a Republica
Velha foi essencial para o crescimento dos
grandes latifundiarios(15), entretanto era
necessario formar uma nova raca que de
alguma forma se aproximasse dos europeus e
norte-americanos(1). Todavia, a presenga de
diversos grupos ¢étnicos no Brasil (indios,
africanos, europeus) havia formado uma nagao
mestica, ja nao sendo capaz formar uma “raca
pura”(13,15).

Desta forma, o processo de “embran-
quecimento” no Brasil deveria ser adaptado,
como ¢ possivel verificar na matéria “Hege-
monia e Raca”(6), presente na Revista de
Educacdo Fisica do Exército (Figura 2)

A matéria ressalta a importancia do Centro
Militar de Educagao Fisica, localizado na
Fortaleza de Sao Jodo, para as futuras
mudancas que ocorreriam no Brasil:

“O termo essencial desta grande tarefa
é objetivo da cruzada civica e eugénica,
que o Centro Militar de Educag¢do Fisica,
patrioticamente, vem realizando — uma
obra postular que se patenteia a exdta
compreensdo da verdadeira “frente
revolucionaria.

()

E assim, naquele recanto da Fortaleza
de Sdo Jodo, onde outrora se iniciou a
fundacgdo da capital do Brasil, como que
Justificando a doutrina da predestinagdo
historica dos lugares, forjam-se os moldes
para o aperfeicoamento da nossa gente, ao
nivel de capacidade para a realizagdo dos
destinos grandiosos, que o tablado
imponente da nossa terra indica para o
futuro da nossa nacionalidade ”(6).

Esta diversidade estava atrelada ao discurso
de mesticagem que ganhou forga a partir de
1930, tendo em vista que para Getalio Vargas
a nacdo brasileira deveria manter sua
autenticidade e identidade, marcada pelo
encontro de diversas culturas (indios, negros,
europeus)(1,15). Desta forma, o discurso
presente na matéria dialoga com os objetivos
do Governo Vargas, pois ja ndo era possivel
“embranquecer” o Brasil, mas construir uma
nacdo melhor, através da Educagao Fisica, para
o desenvolvimento do pais.

A Educagdo Fisica nas escolas

Durante o Governo Provisério (1930-1934)
¢ realizada a Reforma Francisco Campos,
criada pelo Governo com intuito de estabelecer
uma “politica modernizadora” no ensino
secundario. Entre as principais novidades da
Reforma, destacam-se: criagdo do Conselho
Nacional de Educag¢do; organizag¢do do ensino
universitario; curriculo seriado; e frequéncia
obrigatoria(4). A Reforma permanece sob
responsabilidade do Ministério da Educacao e
Saude Publica (MES), tornando obrigatéria a
pratica de exercicios fisicos nas aulas de
Educacao Fisica em todas as etapas do ensino
basico (cursos fundamental e complemen-
tar)(16).
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“A VERDADEIRA FRENTE REVOLUCIONARIA™

Resumindo, na expressio concisa de um conceito sintético, a sua apreciagio sob um dos aspétos pelo qual
pbde ser encarada a revolugio russa de 1917, afirma Lunatscharsky que aquela transformagio apresentou uma
“frente militar’’ ¢ uma “frente economica”, mas que sua “frente’” fundamental era a “‘frente pedagogica™.

Essa proposigio nio pbde ser considerada peculiar ao episodio moscovita; nela se encerra um principio
geral, definindo a essencia de todo o dinamismo revolucionaric, e que néo péde deixar de ser objéto de profunda
meditagko em féses criticas como a que o Brasil e o mundo inteiro 6ra atravessam.

**As revolugbes, — tive eu ensejo de escrever em representagio submetida, em 9 de Maio de 1931, ao Con-
selho Universitario da Universidade do Rio de Janeiro, para ser presente ao Governo da Republica, ~— comegam
e acabam nos espiritos. :

Néles se originam as idéas propulsoras dos movimentos insurrecionais contra a ordem existente, em seus
diferentes aspétos, € para &les se voitam as preocupagdes construtoras da fase finel, para a transformagio da men-
talidade do povo & feicio da nova ordem instituida.

Nio ha, pois, revolugiio que se néo manifeste, fundamentalmente na ordem pedagogica, cuja transformecio
deve ser, em Gltima enalise, o objetivo final de toda obra revolucionaria.

Qs diferentes aspétos que a revolugiio péde apresentar, e » propria feigfio politica que, na generalidade dos
casos ela sempre oferece, nio representam mais do que simples meios para a consecucido do fim pedagogico, que
assegurard a estabilidade de uma ordem nova. .

Quando o movimento insurrecional néo se esboga na plenitude de tio simples caracteristicas construtores,

. nio pbde ser classificado como uma revolugio: serd, quando muito, um choque de facgdes na luts estéril para a
conquista de um predominio méramente politico.

O movimento atual do Brasil ndo péde ter &ste carhter restrito.

As necessidades construtoras a que &le for¢osamente terf que atender sio, desde muito, sentidas e compre-
endidas nos mais cultos circulos da intelectualidade brasileira, mesmo entre os que enxergaram com maiores apre-
ensdes a ocurrencia da fise insurrecional do movimento transformador, cuja lenta elaboragio, entretanto, nitida-
mente percebiam do sub-consciente das massas”.

As revolugBes, com efeito, surgem de um sentimento coletivo de mal estar; sio manifestacies de reacéio
do organismo social, no esfér¢o para modificar situagdes nascidas de ineuficiencias varias, mas todas, em essencie,
referentes 4 condigdes do individuo.

: A modificagiio déste, em tltima anilise, & o verdadeiro objetivo da obra revolucionaria, e tal modificagiio
deadobra-se em duas tarefas, uma relativa a um melhor ajustamento da gera¢fo atual, e a outra, a mais conveni-
.. ente preparagio da geragio vindoura.
E’ a obra educacional, a que se referia Lunatscharsky, no concerto que deiximos enunciado, obra integral,
abrangendo as ordens fisica, moral e intelectual, para a conveniente preparagio do individuo para a vida que terd
. de viver, nas condigdes proprias de seu meio ¢ de sua época.
' O termo essencial desta grande torefa & o objetivo da cruzada civica e eugénica, que o Centro Militar de
. Educagio Fisica, patrioticamente, vem realizando — uma obra apostolar, em que se patenteia a exita compre-
enséio da verdadeira “frente revolucionaria’'.
: E assim, naquéle recanto de Fortaleza de Sdo Jodo, onde outréra se iniciou a fundagio da Capital do
. Braasil, como que justificando a doutrina da predestinagdo historica dos lugares, forjam-se os moldes para o aper-
.. feigoamento da nossa gente, ao nivel de capacidade para a realizagio dos destinos grandiosos, que o tablado impo-
‘nente da nossa terra indica para o futuro da nossa nacionalidade.

Figura 1 — Revista de Educagdo Fisica do Exército Brasileiro, ano 2, n. 8, 1933(12).
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HEGEMONIA E RACA

As alteragoes sociogénicas encontram sue naturel condi¢do no clemento étnico. Assim. pois, todas as mo-
dificagdes sociais seréo dificeis. sendio impossiveis, quondo as quelidades fisicas, fsiologicas ¢ psiquicas da raga nio
as comportem. Partanto, se ¢ ez riciamox um ider] superior, se qucremos a prosperidade e a grandeza do nosso Pais,
& mistér que, antes de mais nada, atentemos nos fundamentos étnicos do seupévo, trabalbando essa ma téria prima
que sc destine plosmar todos s grmandezs ¢ prosperidades almejados.

E’ mistér dedicar & raqu. quanto «ntes. um desvelado esméro, fazer dela um objetivo do mais alts intercsse
e cnvolver da mais forte cnergin éssc interésse elevado.

Assim & que procedem todos os povos ciosos do scu valor: nio descuidam, um s momento, do seu aper-
feigoamento racial.

Ainda, hi pouco, a estotistice des resultz dos olimpicos nos veiu evidenciar, no presente. uma verdade enun-
ciada num passedo remoto: que 28 rages verdodeiramente fértes & que sao as detentoras da hegemonio da civilizagio,

De fito. na concurrencia interestotel, »  preponderancie tem sido sempre das ragas muis enérgicas ¢ sa-
dias, das mgas mais aptrs porque. muis fecilmente, se apoderam dos instrumentos de civiliz:gao e de progresso.
Cheins do senso dos  realidodes, organizeni-se sob eritérios objetivos, »bandonsndo os devaneios politicos. os sonhoa
c ficgdes. trilham r senda firme dos construgdes renis.

No caso do Brasil. pelos seus brilhentes designios, pela sun clevada missio culto-historics, no continente,
quici, no mundo, urge cuidar di roce com especic ] earinhio, despertando nela a emulociio necessirit aos mais sérios
e elevados empreendimentos sociois,

Niio possuimos aindi um tipo antropoldgico perfeitamente definido. Provenicnte de ragas dissemelhantes
—a branca, a preto e « indigens - @ nossa rega, por certo, s ressente du disparidade dos clementos que a inte-
graram. L é principio biolégico consagmdo que o éxito dos cruzamentos & tento menos fevorivel, quanto mais di-
versos sio os clementos cruzedos, Corrobornndo ra verdode désse principio. of estio os resultados da inquirigao sobre
o grande problema da psicologiv compireda da humanidade — o efcito da mistura das ragas sobre @ ne tureza mental.
E foi Spexcer quem, cm scus Essais scientifiques, levantou o questao que vem obtendo as conclusdes assinaladas,

E’ niturml, portanto, que a nossa rage padega, pela diversidade dos caractéres dos rges originirias, ¢ nio
possa fugir ao influxo dr incapacidrde das recos inferiores que a conformaram.

Nio vei néstes dizeres nenlium pessimismo, antes uin protesto de honestidede. Porque ilusio, porque ta-
tuidade, porque deixir-nos levar pelas r’lcgorins de uma imaginrciio marbida, conducente a regides etéreas, insu-
ladas da realidade objétiva ?

Da anilise sucinta da nossa origem reciel, chegemos a conclusdes que sio boas, certamente, como ensi-
namentos para uma egio decisive, de efcitos futuros consideriveis,

Si. por um determinismo tiranico, a nossa raga se ressente do mal de origem, reunindo ragas disseme-
lhantes, ¢ pesando-lhe sinda o efcito dos males endémicos ¢ hereditirios tiao nossos conhecidos, afim de por termo
as inlluéncias maléficas do fusdo de rogas tao disparcs, se faz mistér um fatér potente capaz de contrabalancar,
com seus beneficios, todo o rigor daquéles mius influxos, F ésse &, sem divida, o fatdr cugénico que deveri operar
pela educagiio fisica metédica e sistemitica, isto &, cientifien.

S6 esta poderi realizar o objetivo visado na melhoria da raga, em todos os seus aspéctos.

Conhecidos os cfcitos da prética da educagio ffsica racional, os scus reflexos sobre a psiché individual e
coletiva, a ninguem & dado descrer do milagre de redenciio que ela & capaz de operar !

Vis propulsiva para as maiores realizagses, n educagio fisica fari uma roga melhor ¢ um Brmsil jovem, oti-
mista e sdo, capaz de hombrear com as mais poderosas ¢ cultas nages em todas ns grandes manifestagdes de ati-
vidade e de cultu.

Figura 2 — Revista de Educagdo Fisica do Exército Brasileiro, ano 2, n. 10, 1933”(6).



Desta forma, a Educagao Fisica ¢ inserida
nas escolas, sem que, em termos oficiais,
fossem apresentadas orientagdes para a pratica
pedagogica do professor(16). Assim, a partir
de 1931, apés a implantacdo da Reforma
Francisco Campos, surge a necessidade de
instrumentos que orientem as aulas de
Educacao Fisica. Assim, em 1932, foi criada a
primeira Revista de Educagdo Fisica, a Revista
de Educagdo Fisica do Exército, que tinha
como objetivo divulgar as contribui¢des do
Exército para a disciplina, bem como
vulgarizar a importancia da pratica de
exercicios fisicos para a constru¢do de uma
nacao saudavel(16).

Logo, os exercicios fisicos deveriam ser
realizados por todos, inclusive por mulheres e
criangas, como ¢ possivel verificar na matéria
“A Educacao Fisica na Fundag¢ao Osorio”(17)
(Figura 3).

A matéria, que possui como subtitulo
“Diversos aspectos das licdes de educacao
fisica feminina e infantil”, apresenta através
das fotografias como os exercicios fisicos
deveriam ser praticados. Verifica-se que estes
deveriam ser realizados ao ar livre; em grupo,
dupla ou individualmente; e com a utilizagao
de um material (nas imagens, a bola).

A partir do século XX no Brasil, o exercicio
fisico passa a ser compreendido como uma
ferramenta capaz de gerar uma nagao forte, que
estaria pronta para auxiliar no
desenvolvimento do pais. As mulheres
possuiam funcdo primordial neste contexto
historico, pois deveriam estar saudaveis para
gerarem uma prole forte. A formacgao do corpo
feminino estava pautada em trés conceitos:
saude, forca e beleza. Desta forma, a ginastica
deveria ser praticada pelas mulheres sem que o
corpo perdesse a harmonia, graga e
beleza(15,18-20).

As criangas também tinham um papel
importante na construcao da nova nagao, pois
estas eram consideradas o futuro do pais. A
escola além de oferecer uma educacdo de
qualidade, deveria ensinar habitos de higiene e
cuidados com a saude, tendo em vista que na
idade escolar os alunos permaneciam mais
tempo na escola do que em outros espacos.
Devido a esta nova necessidade, sdo
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implementadas  aulas  de
ginastica(21-24).

No periodo estudado (1932-1934), a pratica
de exercicios fisicos estava atrelada ao
“melhoramento da raga”, entretanto, entendia-
se que o método adequado para a Educacao
Fisica era o racional, o qual era publicado na
Revista de Educacdo Fisica do Exército, onde
era possivel observar a prescricdo de
exercicios fisicos por meio do detalhamento
sobre como os movimentos deveriam ser
executados (Figuras 4 e 5)(25).

Na matéria organizada pelo Cap Rolim(25) ¢
descrita como deve ser realizada uma sessao de
exercicios fisicos para criangas do ciclo
secundario de ensino. A sessdo deveria ser
dividida em partes: sessdo preparatdria; licao
propriamente dita; volta a calma.

O método francés foi o método gindstico
adotado pelo Exército Brasileiro para a
orientacdo da pratica de exercicios fisicos e,
por isto, fazia-se presente no interior da
Revista de Educac¢do Fisica do Exército. O
método francés estabeleceu-se no pais pelos
seguintes motivos(26):

“Com o resultado final dos conflitos da
Primeira Guerra, optou-se por manter os
lagos com a Franga e, em 1919, um grupo
de militares chegou ao Brasil para
estabelecer uma Missdo Militar Francesa
que alteraria profundamente a estrutura
do Exercito Brasileiro, inclusive no que se
referia ao treinamento fisico das tropas.
Dentre as inumeras agoes realizadas por
essa Missdo, a fundagdo do Centro Militar
de Educacdo Fisica no Exército Brasileiro,
que posteriormente teria o0 Seu nome
alterado para Escola de Educagdo Fisica
do Exercito, e a adogcdo do Metodo
Francés como o seu método oficial a partir
da década de 1920, sdo as mais relevantes
para este trabalho.” (26).

higiene e

Conclui-se que, no inicio dos anos 30, os
exercicios a serem realizados por adultos e
criangas eram os mesmos das tropas militares
do Exército Brasileiro, pois para a formagao de
um pais forte, capaz de desenvolver-se, era
importante a contribui¢do de toda a nagao neste
processo.

Portanto, para que o Brasil se desenvolvesse,
todos deveriam estar fortes e aptos fisicamente.
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PARA UM BRASIL MELHOR

EducacaoFisica na

Fundacao Osodrio

Diversos aspectos das ligdes Jde educagio
fisica feminina ¢ infantil ministradas pelo

Capitio R. Simas de Mendonga

Figura 3 — Revista de Educagdo Fisica do Exército Brasileiro, v. 3, n. 14, 1934(17).
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Figura 4 — Revista de Educacgdo Fisica do Exército Brasileiro, v. 1 n. 2, 1932(25)
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Figura 5 — Revista de Educagdo Fisica do Exército Brasileiro, v. 1 n. 2, 1932(25).
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A ginastica passa a ser praticada por
mulheres e criancas, de acordo com a
especificidade de cada grupo. Se antes a
responsabilidade da construgdo de um pais
melhor era apenas do homem, a partir de 1930,
ela passa a ser de todos. Desta forma, ¢
importante compreender de que forma as
mudancas ocorridas no campo politico-social
no Brasil influenciaram o campo da Educagado
Fisica. Como Prado Junior & Fernandes(2)
destacam, “a revolu¢ao” ¢ um movimento de
transformagdo  gradativo, logo  essas
modificagdes também acontecem de forma
paulatina no campo da  Educagdo,
especificamente, na Educagao Fisica.

Pontos fortes e limitagoées do estudo

O principal ponto forte do presente estudo
foi utilizar como um dos referenciais tedricos
autores classicos do campo da historiografia,
como Caio Prado Junior e Florestan Fernandes,
trazendo o debate sobre o conceito de
"revolugdo" em relagdo ao campo da Educagao
Fisica. Uma limitagdo do estudo refere-se ao
curto recorte historico adotado, 1932-1934,
tendo em vista que as mudangas provocadas
por um processo '"revoluciondrio" podem
afetar o campo da Educacdo Fisica por mais
tempo.

Conclusao

O presente estudo teve por objetivo analisar
como as mudancas decorrentes da “Revolugdo
de 19307, liderada por Getulio Vargas,
dialogaram com os conteudos publicados na
Revista de Educacdo Fisica do Exército
(REF), no periodo de 1932 até 1934. Nas
matérias analisadas, oriundas da Revista de
Educacgdo Fisica do Exército, constatou-se o
dialogo com as medidas educacionais
implementadas por Getllio Vargas apds a
Revolucao de 1930. O conteudo presente no
interior do periddico indica para a tentativa de
construir uma Educagao Fisica que objetivava:
a divulgacao de principios higiénicos, a pratica
de exercicios fisicos para formar uma nagao
forte, e a importancia da participacdo do povo
brasileiro no processo revolucionario.

Concluiu-se que o campo da Educacdo
Fisica deve ser compreendido e analisado a
partir do contexto histdrico e politico no qual a
disciplina se encontra inserida e que, a partir da

Revolucao de 1930, quando se instalou o
Governo Provisorio de Getulio Vargas, a
Educacao Fisica se consolidou no ambito
escolar, auxiliando no “processo revolu-
cionario” pelo qual o pais atravessava, por
meio de esfor¢os para formagdo de uma
populagdo forte através da  pratica de
exercicios fisicos.
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