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EDITORIAL

Caro leitor,

Nesta edicdo, apresentamos quatro artigos originais e um de revisdo. Na area Aspectos
Metodoldgicos do Treinamento Fisico e Esportivo, o artigo “ContribuicGo de cada prova no
desempenho de atletas de ambos os sexos no Campeonato Mundial de Pentatlo Militar de 2019” que
examinou o desempenho de atletas de alto rendimento na modalidade. Na area de Atividade Fisica e
Saude, o artigo “Prevaléncia de sarcopenia em idosos fisicamente ativos e inativos: comparagdo de dois
meétodos de rastreamento” que utilizou o padrdo-ouro da avaliacdo nas comparacdes e o artigo
“Obesidade, frequéncia alimentar e nivel de atividade fisica de criangas e adolescentes durante a
pandemia de COVID-19: um estudo transversal” que avaliou escolares na cidade de Claudio-MG. Em
Psicologia do Esporte, o artigo de revisdo intitulado “Transtorno de estresse pds-traumdtico e
interagdes psicofisioldgicas de padrbes cerebrais, exercicio e tratamento ndo medicamentoso: uma
revisdo integrativa” abordou a atividade fisica e a saude do cérebro e a salde mental dentro de uma
perspectiva da medicina integrativa. E, finalmente, o artigo na area de Aspectos Histéricos da Educagdo
Fisica trouxe o exame histdrico da educacgao fisica no contexto politico intitulado “Revolugéo de 1930
no Brasil e interfaces com a Revista de Educacdo Fisica do Exército Brasileiro (1932-1934): uma
pesquisa histdrica”.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Lilian Martins — Profa. Dra.
Editora Chefe
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