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EDITORIAL 

 
Caro leitor, 

 

 

Nesta edição, apresentamos quatro artigos originais e um de revisão. Na área Aspectos 
Metodológicos do Treinamento Físico e Esportivo, o artigo “Contribuição de cada prova no 
desempenho de atletas de ambos os sexos no Campeonato Mundial de Pentatlo Militar de 2019” que 
examinou o desempenho de atletas de alto rendimento na modalidade. Na área de Atividade Física e 
Saúde, o artigo “Prevalência de sarcopenia em idosos fisicamente ativos e inativos: comparação de dois 
métodos de rastreamento” que utilizou o padrão-ouro da avaliação nas comparações e o artigo 
“Obesidade, frequência alimentar e nível de atividade física de crianças e adolescentes durante a 
pandemia de COVID-19: um estudo transversal” que avaliou escolares na cidade de Cláudio-MG. Em 
Psicologia do Esporte, o artigo de revisão intitulado “Transtorno de estresse pós-traumático e 
interações psicofisiológicas de padrões cerebrais, exercício e tratamento não medicamentoso: uma 
revisão integrativa” abordou a atividade física e a saúde do cérebro e a saúde mental dentro de uma 
perspectiva da medicina integrativa. E, finalmente, o artigo na área de Aspectos Históricos da Educação 
Física trouxe o exame histórico da educação física no contexto político intitulado “Revolução de 1930 
no Brasil e interfaces com a Revista de Educação Física do Exército Brasileiro (1932-1934): uma 
pesquisa histórica”. 

 

 

 

Desejamos a todos uma excelente leitura! 
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