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Resumo
Introducao: Com a chegada da familia real portuguesa ao
Brasil, no ano de 1808, diversas praticas esportivas foram Pontos Chave
inseridas nos pais, como exemplo podemos destacar a
esgrima, a danca, a ginastica, o remo, o turfe e a natagio.

- Eram utilizados métodos

Objetivo: Analisar de que forma a natagdo, em sua forma visuais no estudo técnico-
primordial, foi sistematizada e ensinada no Brasil, pedagdgico da natagdo,
considerando o contexto histérico no qual estava inserida. publicados na REF/JPE.

Métodos: O estudo adotou como principal referencial
tedrico as praticas didatico-pedagogicas aplicadas no
processo ensino-aprendizagem nos primdérdios do ensino da Educacdo Fisica do Exército
natagao no Brasil. contavam com prestigio e eram
Resultados e Discussao: No recorte histdrico entre 1932 .

o recorte historico entre 93 capazes de selecionar
e 1934, mapeamos o total de cinco artigos referentes ao

- Os primeiros instrutores de

ensino da natacdo na Revista de Educacdo Fisica/Journal of contetidos de interesse no
Physical Education (REF/JPE). ensino da Educagdo Fisica.
Conclusao: Os professores, detentores de certo prestigio no - O contexto histérico politico

campo da Educacdo Fisica, eram capazes de selecionar o
conteido que acreditavam ser o mais importante naquele
determinado periodo histoérico para ser publicado na Revista. na prdtica de exercicios fisicos.

estava associado aos objetivos

Palavras-chave: histéria da Educagao Fisica, didatica da Educagdo Fisica, atividade fisica, desempenho fisico, histdria do
Brasil.

Abstract
Introduction: With the arrival of the Portuguese royal family in Brazil, in 1808, several sports practices
were inserted in the country, as an example we can highlight fencing, dance, gymnastics, rowing, turf and
swimming,.
Objective: To analyze how swimming, in its primordial form, was systematized and taught in Brazil,
considering the historical context in which it was inserted.
Methods: The main theoretical framework of the study was the didactic-pedagogical practices applied in
the teaching-learning process in the early days of swimming education in Brazil.
Results and Discussion: In the historical cut between 1932 and 1934, we mapped the total of five
articles referring to the teaching of swimming in the Journal of Physical Education (REF/JPE).
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Conclusion: The teachers, holders of a certain prestige in the field of Physical Education, were able to
select the content that they believed to be the most important in that historical period to be published by

the Journal.

Keywords: history of Physical Education, didactics of Physical
Education, physical activity, physical performance, history of Brazil.

Key Points

- Visual methods were used in
the technical-pedagogical
study of swimming, published
in REF/JPE.

- The first Physical Education
instructors in the Army had
prestige and were able to
select content of interest in the
teaching of Physical Education.
- The political historical context
was associated with the
objectives in the practice of
physical exercises.

Os primordios do ensino da nata¢do no Brasil: uma pesquisa historica

Introducao

Com a chegada da familia real
portuguesa ao Brasil, no ano de 1808,
diversas préaticas esportivas foram
inseridas nos pais, como exemplo
podemos destacar a esgrima, a danca, a
ginastica, o remo, o turfe e a natacédo.
Logo, o cenario local passou a ser
composto por elementos politicos,
econdmicos e culturais, levando a
mudancas no modo de vida da
civilizagcdo brasileira, provocadas pelo
desembarque da familia real. Foi nesse
periodo que, sob a influéncia europeia,
houve o surgimento de iniciativas para o
ensino de praticas corporais nos espacos
escolares e ndo escolares, no &mbito civil
e militar(1).

Devido a essa presenca marcante dos
ideais europeus em solo nacional, o
ensino das préaticas corporais estava
articulado com as reflexbes e as
intervencbes que tinham  visavam
divulgar e ensinar habitos e cuidados
com a higiene e a saude(l). Mais
modernamente, ao longo do século XIX,
no Brasil, podem se observar as

iniciativas para se desenvolver uma nagéo
fisicamente forte, por meio da pratica de
exercicios fisicos com intuito de proteger o
territério  brasileiro, estratégia importante
desde os primordios da historia antiga. Foi no
inicio do século XIX que tiveram lugar as
primeiras aulas de natacdo, na cidade do Rio de
Janeiro, sendo lecionadas em tanques ou casas
de banho(1).

Os responsaveis por ensinarem a natacdo nao
eram considerados professores, pois, apenas
eram intitulados como docentes aqueles que
ministravam disciplinas de carater
intelectual(1). Sendo assim, 0s responsaveis
pelas aulas de natacdo, bem como das demais
modalidades esportivas e instrutores de
treinamento fisico eram chamados de mestres,
recebendo salarios inferiores aos demais
profissionais responsaveis pelo ensino. O
grupo de pessoas responsaveis pelo ensino das
praticas corporais no Brasil era formado por
praticantes da modalidade ou profissionais
estrangeiros. Ao longo do século X1X, diversas
mudancas no cenario educacional brasileiro
incentivaram a necessidade de criagdo de um
curso de formacao de professores no Brasil(1).

Os estudos em treinamento fisico com vistas
ao desenvolvimento operacional de militares
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culminaram, em 1922, a inauguragédo do
Centro Militar de Educacdo Fisica
(C.M.E.F.) localizado na Vila Militar, no
bairro de Deodoro, na cidade do Rio de
Janeiro, o qual abrigou o primeiro curso
de formacao de professores de Educacao
Fisica no Brasil. Posteriormente, em
1930, o C.M.E.F. foi transferido para a
Fortaleza de S&o Jodo, localizada na
mesma cidade, mas no bairro da Urca. A
mudanca de local ocorreu devido ao fato
da Fortaleza apresentar melhores
estruturas e equipamentos para 0 curso
de formacdo de professores(2) e foi,
também, criado o primeiro curso de
formacdo de professores de Educacéo
Fisica no Brasil, sendo que, em 1934,
houve a formacdo dos primeiros
professores civis, de ambos 0s sexos, no
Brasil®. Surgiu, entdo, a necessidade de
se criar um instrumento pedagdgico que
auxiliasse a pratica do profissional
docente na nova area de estudos: a
Educacao Fisica. Em 1932, foi fundada a
Revista de Educacdo Fisica, publicada
pelo Exército Brasileiro (EB) que, ainda
hoje, figura no cenario cientifico da
Educacao Fisica.

Buscando-se compreender 0S
beneficios que a pratica didatico-
pedag6gica da natacdo da época
proporcionava e, nesse contexto, como
as aulas eram didaticamente organizadas
e, também, descrever de que forma a
modalidade dialoga com aspectos
histéricos do periodo analisado, o
presente estudo teve como objetivo
analisar de que forma a natacdo, em sua
forma primordial, foi sistematizada e
ensinada no Brasil, considerando o
contexto histérico no qual estava
inserida.

Métodos

O estudo adotou como principal
referencial tedrico o conceito de campo,
no qual o ambiente cientifico é propicio
para que cada professor ou intelectual

Nota do Editor

busque ratificar e defender o conhecimento ou
a linha tedrica que considere mais importante a
ser aplicado no  processo  ensino-
aprendizagem(3). Partiu-se do entendimento
de o ensino da natacdo € um campo cientifico,
no qual os responsaveis pela formacao dos
professores/instrutores e pelo ensino da
modalidade escrevem artigos cientificos no
tema estando inseridos em  contextos
histdricos, segundo os quais, selecionavam 0s
conteldos a serem considerados relevantes
para serem estudados e publicados.

A principal base de dados fonte desta
pesquisa foi a Revista de Educacdo
Fisica/Journal  of Physical Education
(REF/JPE) porque seu acervo historico-
cientifico encontra-se disponivel, com todos 0s
volumes publicados desde sua fundacdo,
tornando possivel examinar as orientagdes por
escrito além da presenca de imagens, seja por
fotografias ou desenhos, nas quais se observa a
realizacdo do ensino de exercicios para a
natacdo no meio aquatico e no seco. Outros
registros histéricos no tema, identificados
durante as buscas foram, também,
incorporados ao presente estudo.

Assim, para a consecugdo do objetivo do
estudo, foi realizada uma busca na base de
dados dos artigos publicados na REF/JPE
utilizando o termo “natacao”, no intuito de
identificar o primeiro artigo publicado no tema
e foco do presente trabalho: o ensino da
natacdo em seus primordios no Brasil.

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram que nos primordios
do ensino da natacdo no Brasil, foi no ano de
1932 que houve a primeira publicagédo
cientifica no tema, na REF/JPE(7). Assim,
inseriu-se no periodo historico do Governo
Provisorio de Getulio Vargas, que vigorou de
1930 a 1934, sendo que a Revista foi criada
apenas em 1932(4). No recorte histérico de
1932 a 1934, dentro do periodo Vargas, foram
encontrados cinco artigos referentes ao ensino
da natacdo, como se demonstra na Tabela 1.
Importante ressaltar que o presente estudo
possuiu como intuito compreender a matéria

1 Atuacdo da Maria Lenk na evolugdo da Educacgdo Fisica no Brasil. Fonte: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil. https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/123456789/377
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por meio dos olhares das ciéncias
humanas e sociais e nesta perspectiva,
ndo privilegiou os conhecimentos da
biomecanica, fisiologia e anatomia que
estédo presentes no documento analisado.
A Tabela 1 apresenta 0s primeiros
artigos, publicados no tema, pela
REF/JPE.

Por meio do Almanaque do Calcéo
Preto, organizado e publicado e pela
Escola de Educagdo Fisica do Exército

(ESEFEX), é possivel acessar as informacGes
quanto a todos os seus alunos egressos,
instrutores e monitores de Educagdo Fisica,
formados em

todas as épocas(5). Os artigos publicados
identificados nesta pesquisa tiveram como
autores o Tenente (Ten) Raimundo Simas
Mendonca, e o Capitdo (Cap) Jodo Ribeiro
Pinheiro, do quadro dos primeiros instrutores
de Educacdo Fisica do Exeército, em 1932, era

Tabela 1 — Mapeamento dos artigos referentes ao ensino da natacéo publicados na REF/JPE
no periodo de 1932-1934

Titulo da Anode  Numero Volume Autor

matéria publicagéo

Natagéo 1932 2 1 Cap Jodo Ribeiro Pinheiro

Natacdo: o 1932 3 X Ten Raimundo Simas

esporte perfeito Mendonga

Natagéo 1933 6 2 Ten Raimundo Simas
Mendonga

Natagéo 1933 5 X Ten Raimundo Simas
Mendonca

Natagéo 1933 9 X Ten Raimundo Simas
Mendonga

0 1° Redator Chefe da REF/JPE(5).
Pode-se afirmar que os intelectuais
responsaveis por publicar os artigos
referentes ao ensino da modalidade,
buscavam imprimir cientificidade ao
conteddo a ser publicado, portanto, 0s
autores utilizavam conhecimentos dos
campos da biologia, da anatomia e da
biomecanica na producéo de seus artigos
cientificos. Ademais, destacam-se 0s
aspectos  sobre  “como  ensinar”,
oferecendo suporte para a préatica
pedagdgica do professor(6), tratando-se
aqui dos primoérdios da didatica (do
grego didaktiké, que significa: a arte de
ensinar)? aplicada a Educacdo Fisica.
Conforme o esperado dentro da préatica
didatica, os professores selecionam seus
métodos e técnicas no processo ensino-

Nota do Editor

2 Diddtica: a arte de ensinar. Fonte: Dicionario Michaelis.

aprendizagem, tendo sido observado 0 mesmo
na pratica docente tanto na formacdo dos
professores de natacdo quanto na pratica
pedagOgica a época. Assim sendo, o0s
responsaveis por escreverem 0s artigos
publicados na REF/JPE, referentes ao ensino
da natacdo, selecionavam o0s conteudos da
modalidade  que  consideravam  mais
importantes a serem transmitidos aos
professores de Educagdo Fisica naquele
momento historico.

A natagdo e os seus beneficios

Considerando o objetivo do estudo que foi
identificar os primoérdios do ensino
sistematizado da natacdo no Brasil, optou-se
por analisar o primeiro artigo publicado no
tema na REF/JPE, em 1932(7), no qual o autor
— Cap Jodo Ribeiro Pinheiro(7) conseguiu
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reunir aspectos histdricos e do ensino da
modalidade.

Pinheiro(7) e apresentou em seu artigo
0S seguintes conteludos: aspectos
historicos da natacdo; grupo etario que
pode praticar a modalidade; beneficios
proporcionados  pela  pratica; e
conhecimentos fisiologicos, anatbmicos
e biomecanicos sobre o esporte. Sobre 0s
aspectos historicos que fazem parte da
modalidade, sdo destacados dois
momentos historicos que servem como
exemplo para demonstrar a importancia
da sua pratica: a Primeira Guerra
Mundial (1914-1918) e a importancia da
natacao.

Na primeira parte da matéria (Figura
1), Pinheiro(7)  destacou alguns
acontecimentos no campo da Histdria
gue marcaram a pratica e o ensino da
modalidade:

“Durante a guerra de 1914, os
inimeros exemplos mostram
cabal-mente a sua utilidade.
(...) Os gregos e romanos
compreendem bem as
vantagens da natacao, onde sua
pratica tinha um lugar
importante, falando de um
individuo eles se referiam: “ele
ndo sabe ler nem nadar (7).

Em outro artigo, também publicado
pela REF/JPE, no ano de 1956, redigido
por Carlos de Campos Sobrinho(8), é
possivel compreendermos a importancia
da natagdo no contexto das guerras, tanto
para 0S gregos e romanos, COmo para 0s
militares durante a Primeira Guerra
Mundial (Figura 2). Tal relevancia pode
ser observada até hoje, tendo em vista
que a disciplina integra os curriculos da
formacdo militar do Exeército Brasileiro
até os dias atuais®.

Do texto de Sobrinho(8) destaca-se:

Nota do Editor

“Novamente, em 480 A.C., uma
grande frota transportou um exercito
contra a Grécia. Foi o exército de
Xerxes que iria vencer até arruinar
Atenas, para ser destrocado pelos
gregos, finalmente, nas &guas de
Salamina.

()

Inimeros exemplos semelhantes que
registra a Historia, ndo constituindo
novidade que na Primeira Guerra
mais de dois milhdes de soldados
tivessem que ser transportados para a
Europa, por sobre a dgua’(8).

A prética da natacdo surge atrelada as
iniciativas de incentivo ao banho de mar na
cidade do Rio de Janeiro, que no século XIX
era a capital do Brasil. Os banhos de mar foram
popularizados e estimulados pelo governo com
intuito de promover habitos higiénicos na
populacdo, como é o caso de se tomar banho,
tendo em vista que os sistemas de distribuicao
de &gua na cidade eram precarios, e a 4gua do
mar seria uma possivel solucdo para tentar
driblar tal problema estrutural(9).

Dessa forma, além de ser uma estratégia que
possibilitou as pessoas se banharem , o banho
de mar passou a ser um espaco de pratica de
atividade fisica, especificamente, a natacdo. A
modalidade, além de proporcionar 0s
beneficios do banho no mar (higiene do corpo,
limpeza das impurezas), também seria uma
forma propicia para se desenvolver a muscu-
latura(8). Esse aspecto também é retratado por
Sobrinho(8) no seguinte trecho:

“A prdatica da natagdo ndo da
musculatura saliente, mas musculos
flexiveis e alongados, o coracdo e 0s
pulmdes ganham vitalidade e todas as
partes do corpo se desenvolvem em
harmonia. Alem disso, a confianga em
si, 0o sangue frio e a audacia sdo
desenvolvidos, juntamente com a

3curso de Instrutor de Educacdo Fisica. Fonte:www.esefex.eb.mil.br/instrutor-de-ed-fisica
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dr himers e Rie smaino, g WS o
EImA “vasing” contra afspumenia, peduriris de
malio, certementie, ki lpobres celaliplices =xis®n-
ek bilre mcldenbed pguatioos, mesite oM palises
mualte pdlontailos cirno & Franck & od Fatodog Thal-
dica, mos gualy & mocles onwsls por afopamenlg
ablngiramn, nos ditmos anos, cifrat sempe proe
siread o &0,

Msx o bocwnte ma Bleves armaden nin o tre-
e &l de oo & edurecho geral do cidadio
© Em, da misleliar conbralmenio §ae & el d=
dreairem e sud wlibidade, tornem-ss cade vez maip

ftnld, & medida que 0 prOEresse oYANGCA @ &S ATIAN
e apeTfelgiam,
As grerras tem abdo decididss, e Glblma and-

s, peelan comqrubstan de pedaoos S birre & B Doms
bated PedltEados oft WITE dm sbizw @ TeETE, Soas,
nhka devesnog Dol chRaEr S g, UM cadp e
:.l.-;n de terra, exists, QUASE SEM[IE, WMA ATed O
FH.III

Frdemes preparar o wicade ¢ sdestrilo ailé
O mozenio de oniar em ¢ e=n bea,
£, [iorkvelmente, e ek commbater &m tésa,
HiRE SEEUNAS kR prandes proheldlidades, & terd
anler de ser trunspartado par sbbog & Agan £ cm
pandlphes que bornams basladle provavol i hecessl-
dads da malagdan,

Figura 2 — Revista de Educagéo Fisica/Journal of Physical Education (REF/JPE), v. 25, n. 1,
1956 (8).
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energia indispensavel para prestar
socorro a um afogado”’(8)

Em outro trecho, observa-se que a prética
da natacdo também era recomendada para
mulheres e criangas:

“A agua ndo opoe ao corpo em
movimento mais que a resisténcia
proporcional a velocidade do
deslocamento e ao esforgo
produzido; a natacdo pode por
isso ser considerada um exercicio
suave, Ou um esporte muito
violento, segundo o modo por que
¢ praticada. Ela convéem assim
tanto ao adulto como a crianga e a

mulher”(8).

Aspectos bioldgicos da natagdo

No tocante a préatica de exercicios fisicos
pela populacédo ao longo da década de 1930,
0 entdo presidente do Brasil Getulio Vargas
defendia que toda a populacdo brasileira
deveria se exercitar, seja através da danca,
dos esportes, ou da ginéstica, de forma que
estivessem  aptos a  auxiliar o
desenvolvimento econémico brasileiro. Ou
seja, 0 principal objetivo era garantir que
toda a populacdo estivesse saudavel,
inclusive as mulheres e as criancas(4).

Com o intuito de explicar a posigédo
correta que o corpo deveria assumir na
agua, Pinheiro(7) utilizou conhecimentos
do campo de anatomia, fisiologia e
biomecanica. Ao mesmo tempo em que cita
esses aspectos, também faz uso de imagens,
como é possivel se verificar na Figura 3.

A concepcdo de ciéncia moderna,
priorizada nos periodicos de Educacdo
Fisica no seculo XX, buscava destacar 0s
aspectos detalhados do corpo humano, com
objetivo de demonstrar a complexidade do
exercicio, como também, ndo deixar
duvidas aos professores de Educacao Fisica
que utilizavam as revistas como ferramenta
para auxiliar a sua préatica pedagoégica(6).

Embora o objetivo da presente pesquisa
ndo tenha  sido  destrinchar  0s
conhecimentos do campo das ciéncias
naturais, mas procurar identificar possiveis
motivagdes intrinsecas as  escolhas
pedagdgicas frequentemente utilizadas

pelos professores de Educagdo Fisica
naquele periodo ha historia, é importante,
enquanto analise histérica da pedagogia da
natacao, destacar alguns conceitos de fisica
apresentado por Pinheiro(7), nos idos de
1932, que podem ser aplicados na natacao:

“A natacdo tira seu maior
rendimento do justo equilibrio
entre duas leis fundamentais da
fisica: a Lei de Arquimedes e a Lei
da Resisténcia.

1°- A densidade média do corpo €é
aproximadamente a mesma da
agua, por isso em virtude da Lei de
Arquimedes, uma pessoa imersa, e
Seu COrpo, permanecera em
equilibrio.

Retirando-se uma parte do corpo
da é&gua, este fatalmente sub-
mergira, porque, entdo, o peso do
corpo sera superior ao peso da
dagua deslocada’(7)

Observa-se que o artigo, além de salientar
0s conhecimentos das ciéncias da natureza
presentes na pratica da natacdo, utiliza
como exemplo alguns animais como a foca
e a rd, para elucidar a posicdo que 0 corpo
ficaria durante o nado, como também a
execucdo de alguns movimentos. O autor
ainda destaca a semelhanca anatémica entre
0 corpo humano e dos referidos animais(7):

O corpo parece ter sido talhado
para natacdo, assim como
podemos compara-lo ao de um
peixe ou melhor ao de uma foca,
em que as nadadeiras sao
representadas pelos bragos, e a
cauda com os seus apéndices pelas
pernas.

E 0 modo mais natural de nadar, o
modo de nadar da ré. Estende-se
horizontalmente apoiando o ventre
sobre um banco. Bracgos dobrados
e maos reunidas diante do peito,
dedos estendidos e juntos, coxas e
pernas dobradas, joelhos
separados 0 mais possivel e
calcanhares reunidos na altura
das ndadegas (7).
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«ou melbor ao de uma féea, em que as nadadeiras sic - E’ portanto do justo equilibric dos dois princi-
z:.pn:utnudu peelos bragos, e o cauda eom os seus apen- pies. gue tiramos o melhor rendimento para & na-
dices pelas pernas & pés (fig, 4). tagho.

Analizemos o equilibne dos dois principios acima: Em consequencia tomando os dois  principios
‘Si o corpe do nadador mergulha completamente, o como ideia diretriz; dois exercicios se impdem como
esforco de suspenslo serd diminuide, mas o trabalho base do ensino da natagio:
para avangar, vencends a resistencia dagua,  serdA a} [mersiio total sob as varies formas (mergulhos,
maior. Si ao conlrano, o coFpo estd flutuande na su- pr\uﬂ:urndrn]:jébu-l no funde, ete.) ensinando &8 manter-
pecficie dague, a resistencia desta ultima seré menors p¢ nma superficie com economia de forcas e seguranca:

Fig, 4 — [0 padedor ism anafogin com s smimeis macinbs)

b} Deslizar — utilisagiio da  wvelocidade  adqui-

parém o saforgo pare manter tal posicio, serd muito
rida por wma impulsio, para progredic na agua,

EMRIOT,
{CONTINUA NO PROKIMO NUMERD)SS

Figura 3 — Revista de Educacéo Fisica/Journal of Physical Education (REF/JPE), v. 1, n. 2,
1932(7).
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Logo, concluimos que os periddicos da
Educagdo Fisica publicados ao longo do
século XX, que possuiam como objetivo
orientar a pratica pedagogica do professor,
utilizavam em  seus  artigos  0sS
conhecimentos da grande &rea da biologia
para garantir uma natureza cientifica nos
conteddos, e, dessa forma, fazer com que tal
disciplina ganhasse o carater cientifico(6).

Veiculagdo de possiveis padroes de beleza
para os homens

Ao final da publicacdo realizada pelo Cap
Jodo Ribeiro Pinheiro, verifica-se o
desenho do nadador Johnny Weissmuller
(Figura 4), destacando que até aquele
momento (1932) , ele era considerado o
maior nadador de todos os tempos(7).

Johnny Weissmuller foi um nadador
norte-americano, sendo o primeiro da
modalidade a conquistar cinco medalhas
olimpicas, nos Jogos Olimpicos de Paris

(1924) e de Amsterdd (1928), além de
estabelecer 28 recordes mundiais. Apos 0
fim da sua brilhante trajetoria na natacao,
ele inicia a sua carreira como ator de
cinema, estrelando no papel do personagem
Tarzan, no qual permaneceu durante doze
anos(10).

A partir da analise dos desenhos presentes
na Revista de Educacdo Fisica do Exeército
e das fotografias disponibilizadas na pagina
online oficial dos Jogos Olimpicos,
percebe-se que Johnny Weissmuller era
jovem e possuia uma musculatura saliente,
mas ndo em demasia, como era valorizada
nos anos de 1930. Neste ponto,
conseguimos dialogar com o estere6tipo
desse nadador e a fotografia presente na
capa da Revista de Educacdo Fisica do
Exército (v.1, n.2, 1932) (Figura 5), na qual
também foi publicada a matéria referente ao
ensino da natacdo que foi analisada neste
estudo(11).

O MAIOR NA=
PAapog DE ToDOS

03 TEMPos. .

=il

Figura 4 — Revista de Educacéo Fisica/Journal of Physical Education (REF/JPE), v. 1, n. 2,
1932 (7).
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Figura 6 — Revista de Educacdo Fisica/Journal of Physical Education (REF/JPE), v.1, n.2,
1932(11).

A capa, conforme informa a propria Brasil, essas imagens comegcam a ser

edicdo, € ilustrada pela fotografia do
instrutor auxiliar do C.M.E.F. Roberto
Marques. Ao analisarmos esta imagem
notamos a semelhanca de esteredtipos
entre o instrutor e o nadador Johnny
Weissmuller(11). Na Grécia Antiga, 0s
atletas vencedores, 0s herois das guerras
e 0s deuses da mitologia grega eram
moldados em bronze e marmore,
representando um  modelo  de
“masculinidade” a ser seguido pelos
demais homens. Esses monumentos
transmitiam a ideia que o era importante
para 0 homem possuir uma beleza
fisica(12).

Ao longo do século XX, com o0 avanco
do uso das fotografias e da imprensa no

veiculadas em jornais, revistas, no cinema e na
televisdo(12 ). Dentro do contexto politico-
histérico da época, pode-se, teoricamente,
inferir que a REF/JPE, ao fazer uso da imagem
dessas pessoas, estaria a propagar um tipo
fisico ideal para um homem e que a natagdo
seria 0 esporte ideal, pois, dessa forma, o
homem estaria apto para ajudar no
desenvolvimento da nagéo.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Um ponto forte do estudo foi a recuperacéo
de aspectos histdricos do ensino da natagdo.
Nesse contexto, a utilizacdo de imagens facilita
o entendimento do leitor. Outro aspecto
importante foi a aplicacdo na pesquisa do
conceito de ‘“‘campo”, proposto por Pierre
Bourdieu, em uma pesquisa historiogréafica,



46  Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Os primdrdios do ensino da natag¢éo no Brasil

que possibilitou a identificagdo dos
destaques de artigos publicados pela
Revista.

A limitacdo do estudo foi que no
presente trabalho foi examinado somente
um artigo. Outros estudos podem
levantar o conjunto de técnicas didatico-
pedagdgicas a fim de ampliar o
entendimento de como se ministrava a
modalidade a época. A partir disso,
outros estudos podem, ainda, tracar
paralelos com o conteudo e sua forma de
ministracdo nos dias atuais.

Conclusao

O presente estudo teve como objetivo
analisar de que forma a natacdo, em seus
primordios, foi sistematizada e ensinada
no Brasil, considerando 0 contexto
historico no qual estava inserida. Logo,
podemos concluir que 0S responsaveis
por escreverem os artigos referentes ao
ensino da natacdo possuiam prestigio e
reconhecimento na Educacdo Fisica, ou

seja, eram detentores do capital
cientifico, tendo em vista que os dois
autores dos artigos mapeados realizaram
0 seu curso de formagédo na Escola de
Educacao Fisica do Exército.

Na matéria que escolhemos para
analisar neste artigo foi possivel
identificar os seguintes conteddos:
Historia da Educacdo Fisica, beneficios
proporcionados pela préatica da natacéo,
conhecimentos oriundos das ciéncias
naturais (Fisica, Anatomia e Biologia) e
a indicacdo das pessoas que poderiam
praticar tal modalidade. Dessa forma, o
articulista responsavel pela matéria,
Pinheiro(7), selecionava os contedos
que acreditava serem 0S mais
importantes para auxiliar os professores
de Educacdo Fisica durante o ensino da
natacdo. No periodico estudado o0s
professores ou pesquisadores consi-
derados mais importantes estabelecem o
que em um determinado momento da
histéria € um saber importante a ser
ensinado(3).
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