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Resumo 
Introdução: No dia 22 de junho comemora-se o aniversário da 
Comissão de Desportos do Exército (CDE), raízes, que remontam a 
22 de junho de 1915. 

Objetivo: Recuperar e apresentar aspectos históricos da CDE até a 
presente data. 

Desenvolvimento: Em pesquisa bibliográfica, foram destacados 
os principais pontos da história da CDE, por ocasião da 
comemoração de seu aniversário de 109 anos, ano de 2024. 

Conclusão: A CDE tem inspirado e transformado vidas através do 
esporte, forjando campeões, tanto nos campos de treinamento 
quanto nas arenas da vida militar e civil. 

Palavras-chave: esporte de alto rendimento, militares, aspectos históricos da Educação Física, Exército Brasileiro, atletas. 

Abstract 
Introduction: June 22 is the anniversary of the Army Sports 
Committee (ASC), roots dating back to June 22, 1915. 

Objective: To recover and present historical aspects of the ASC to 
date. 

Development: In bibliographic research, the main points of the 
history of the ASC were highlighted, on the celebration of its 109th 
anniversary, the year 2024. 

Conclusion: ASC has inspired and transformed lives through 
sport, forging champions, both on the training grounds and in the 
arenas of military and civilian life. 
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Pontos Chave 

- 22 junho aniversário da CDE. 

- Soldado e atleta: conexões 

técnico-científicas. 

- CDE: 109 anos de história e 

legado. 

Key Points 

- June 22, CDE's anniversary. 

- Soldier and athlete: technical-

scientific connections. 

- CDE: 109 years of history and 

legacy. 
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Comissão de Desportos do Exército (CDE): 109 anos de excelência, 

valores, saúde e união por meio do esporte

Introdução 

No dia 22 de junho, comemora-se os 109 

anos da Comissão de Desportos do Exército 

(CDE), uma instituição cuja trajetória se 

confunde com a própria evolução do 

desporto militar brasileiro. Ao refletir sobre 

essa história, lembramos de nossas raízes, 

que remontam a 22 de junho de 1915, 

quando a Liga Militar de Futebol, sob a 

liderança do Coronel Chrispim Ferreira, 

lançou as bases da nossa tradição 

esportiva(1–3). 

Com o passar dos anos, a Liga de 

Esportes do Exército, liderada pelo Coronel 

Estelita Werner em 1920, expandiu sua 

atuação para além do futebol, integrando 

novas modalidades e criando um espaço 

para o desenvolvimento esportivo, 

impulsionado pela influência da Missão 

Militar Francesa. Essa expansão culminou 

na conquista histórica da primeira medalha 

de ouro olímpica do Brasil, pelo Tenente 

Guilherme Paraense, nos Jogos da 

Antuérpia em 1920(4). 

Desenvolvimento 
Em 1947, sob a orientação do General 

Edgard do Amaral, a Liga evoluiu para o 

Departamento de Desportos do Exército. 

Foi um momento de organização e 

regulamentação, quando surgiram códigos e 

diretrizes que visavam a uniformização e o 

aperfeiçoamento do desporto militar. No 

ano seguinte, essa estrutura robusta 

permitiu ao Exército marcar presença em 

importantes eventos nacionais e 

internacionais, como a eliminatória pré-

olímpica de pentatlo moderno e os Jogos 

Olímpicos de Londres(5,6). 

Em 1956, com a Lei nº 2851(7), o 

Departamento de Desportos do Exército foi 

consolidado como a CDE, subordinada 

diretamente ao Ministério da Guerra. Desde 

então, a CDE tem se afirmado como um 

pilar no desenvolvimento esportivo do 

Exército, guiada por valores sólidos de 

patriotismo, amor à profissão, espírito de 

equipe, disciplina e integridade moral(1). 

Estes valores, tão caros ao desporto 

quanto ao serviço militar, encontram no 

esporte um campo fértil para seu cultivo. O 

patriotismo brilha nos atletas que competem 

com a honra de representar a nação. O amor 

à profissão se reflete na dedicação 

incansável aos treinos e competições. O 

espírito de equipe é forjado no campo, onde 

cada vitória é compartilhada e cada desafio 

é enfrentado em unidade. A integridade 

moral, por fim, é o alicerce que sustenta 

tanto o serviço militar quanto a ética 

esportiva. 

“A disciplina, essencial para 

o soldado, é a mesma que guia 

o atleta em sua busca pela 

excelência.” 

Nessa caminhada, houve ícones que 

deixaram marcas indeléveis na história. 

Guilherme Paraense (Figura 1), cuja 

medalha cuja medalha de ouro no Tiro ao 

Alvo abriu as portas do pódio olímpico para 

nossa nação; João Carlos de Oliveira, o João 

do Pulo(8,9) (Figuras 2 e 3), recordista 

mundial e medalhista olímpico no 

atletismo, que trouxe glórias ao Exército e 

ao Brasil; o então Sgt Bandeira (hoje 

Capitão) e o Cap Douglas Castro, multi-

campeões mundiais de Pentatlo Militar 

(Figuras 4 e 5)(10–13); entre tantos 

outros(1). 

A CDE desempenha sua missão em três 

vertentes essenciais: o desporto escolar, 

praticado nas escolas de formação de 

oficiais e sargentos; o desporto de 

participação, que envolve os militares do 

corpo de tropa, e o desporto de alto 

rendimento, que representa o Exército em 

competições mundo afora, elevando o nome 

da Força, motivando e transferindo 

conhecimento para nosso público interno, e 

apoiando o desenvolvimento do desporto  
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Figura 1 – Guilherme Paraense 1º Campeão Olímpico do Brasil – 

modalidade Tiro ao Alvo. Jogos Olímpicos da Antuérpia, em 1920(1). 

  

Figura 2 – João do Pulo, 

nos Jogos Olímpicos de 

Montreal (1976)(9) 1. 
Fonte: Agência AFP 

Figura 3 - João do Pulo, nos Jogos Olímpicos de 

Moscou (1980)(9,16) 

 
Nota do Editor: 
1João do Pulo: João Carlos de Oliveira era militar, tendo alcançado a graduação de Sargento do Exército Brasileiro. 
Foi homenageado, em vida, com a Ordem do Rio Branco e as medalhas do Pacificador e do Mérito Militar(8). 

O recorde obtido nos Jogos Panamericanos na cidade do México, em 1975 permaneceu por 10 anos(9). 
Em 1980, houve um resultado polêmico durante os Jogos Olímpicos de Moscou. De acordo com relatos históricos, 
João do Pulo ficou com a medalha de bronze no Salto triplo, depois de juízes anularem três de seus seis saltos, 
alegando que ele havia queimado a largada. O ouro e a prata foram para os atletas soviéticos, anfitriões do 
evento. Caso não tivesse tido seus saltos anulados, João ficaria com o ouro e, com a marca atingida acima de 
18m, teria obtido o novo recorde mundial(9). Anos depois, um dos juízes admitiu a fraude que favoreceu os 
atletas locais(9). De acordo com o jornal Sampi(14), “o jornal australiano The Sydney Morning Herald, fez uma minuciosa 
reportagem demonstrando que os saltos anulados do brasileiro faziam parte de uma operação soviética para dar o tetracampeonato olímpico a 
Saneyev”. Em 1992, antes do início dos Jogos Olímpicos de Barcelona, os atletas russos, que ficaram com as 
medalhas de ouro e prata em 1980, e seu técnico, homenagearam João do Pulo com uma réplica da medalha de 
ouro dos Jogos Moscou (1980)(8). Conheça o Projeto João do Pulo(15). 

https://portaldopreparo.eb.mil.br/npp/index.php/joao-do-pulo
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nacional (Figura 6). Cada uma dessas 

áreas utiliza o esporte como uma  

ferramenta  poderosa para promover a 

saúde, desenvolver valores e estreitar 

laços de camaradagem e respeito(1). 

Pontos fortes e limitações do estudo 
O ponto forte do presente estudo foi 

recuperar pontos principais que 

marcaram a história da CDE. Uma 

limitação foi tratar o tema de forma suscinta, o 

que indica que outros estudos podem ser 

desenvolvidos, a fim de se fazer o registro 

estruturado da história dessa organização 

militar tão importante para o país, face a suas 

contribuições esportivo-sociais. 

Conclusão 
Que a Comissão de Desportos do Exército 

continue a trilhar um caminho de sucesso, 

  
Figura 4 – Duas gerações de Campeões 

Mundiais de Pentatlo Militar: Capitão 

Bandeira (cinco vezes) e Capitão Douglas 

(duas vezes)(10–13). 

Figura 5 – Capitão Douglas Castro Bicampeão 

Mundial de Pentatlo Militar(10–13).  

 
Figura 6 – Time Comissão dos Desportos do Exército (CDE)(1) 
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inspirando e transformando vidas através 

do esporte. Que continue a forjar 

campeões, tanto nos campos de 

treinamento quanto nas arenas da vida 

militar e civil. 

Parabéns, Comissão de Desportos do 

Exército, pelos 109 anos de história e 

realizações. Que cada ano que passa 

fortaleça ainda mais nosso compromisso 

com o esporte e com os valores que nos 

definem. 

"O esporte imita o combate." 
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