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EDITORIAL 

 
Caro leitor, 

 

 

 

Nesta Edição apresentamos três artigos originais e dois de revisão. Em destaque, dois artigos 

na área de Aspectos Históricos da Educação Física, que abordaram os 109 anos da Comissão de 

Desportos do Exército (CDE) e os primórdios do ensino da natação no Brasil. A importância de se 

estudar tais aspectos reside no fato de se constituírem a base, ou o ponto de partida, para o 

desenvolvimento de mais conhecimento. Frequentemente, é possível observar, inclusive na Educação 

Física, que temas nomeados como “novidade” podem ter reveladas bases científicas que datam de 

várias décadas atrás, as quais permanecem até os dias atuais. Nessa perspectiva, a Revista de 

Educação Física/Journal of Physical Education é uma fonte principal de consulta em Educação Física 

e áreas correlatas, no Brasil. 

Apresentamos, ainda, em Fisiologia do Exercício, um estudo observacional que examinou a 

associação de composição corporal com variáveis cardiorrespiratórias em portadores de lesão medular 

e, em Atividade Física e Saúde, uma revisão sistemática intitulada “Impacts of High-Intensity Aerobic 

and Resistance Training on Functional Capacity of Patients with Parkinson’s Disease: A Systematic 

Review” que reuniu, na literatura recente, os impactos de protocolos de treinamento aeróbio e 

resistido de alta intensidade sobre a capacidade funcional de pacientes com doença de Parkinson. 

Por fim, apresentamos uma resenha de uma importante e abrangente revisão sistemática 

sobre suplementação nutricional no futebol de elite em relação ao alto rendimento, indicando a leitura 

como de interesse aos nossos leitores. 

 

 

 

Desejamos a todos uma excelente leitura! 

 

 

Lilian Martins – Profa. Dra. 
Editora Chefe 
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