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Centro de Capacitacao Fisica do
Exército (CCFEXx)

EsEFEx recebe, pela primeira vez em
sua centenaria histéria, uma aluna
oficial formada na AMAN

22 de margo de 2024

Em 2024, a Escola de Educagido Fisica do
Exército (EsEFEX) trouxe uma inovacao histérica.
Pela primeira vez, uma oficial formada na
Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN)
estd entre os alunos do Curso de Instrutor de
Educagdo Fisica (CI). A 12 Tenente Milena
Canestaro é uma das 38 participantes do curso, o
que marca um avanco significativo na inclusao
feminina nas For¢as Armadas.

A EsEFEx, reconhecida como o berco do
ensino metoddico e racional da Educacdo Fisica no
Brasil, é responsavel pela formacdo de
instrutores que disseminam conhecimentos de
capacitacdo fisica por todo o pais. Desde sua
criacdo, em 1921, o curso ja preparou milhares de
oficiais para atuar em organizag¢des militares com
a missdo de aprimorar o desempenho fisico das
tropas. Agora, a presen¢a de uma mulher no CI
reflete a crescente inclusio do segmento
feminino nas atividades do  Exército,
especialmente em dareas antes exclusivamente
masculinas.

A trajetéria da 12 Tenente Milena nio é
recente no esporte. Desde sua época no Colégio
Militar de Curitiba, em 2013, ela se envolveu com
o pentatlo moderno, influenciada por colegas de
equipe e treinadores. Durante sua formagio na
AMAN, integrou a equipe de esgrima,
consolidando seu vinculo com o desporto. Em

Foto: 12 Tenente Mileha Canestaro.

2021, ap6s concluir a Academia, ela se destacou
como uma atleta e agora encara o desafio de ser a
primeira mulher oficial a participar do CI da
EsEFEx.

O curso de instrutor exige grande preparo
fisico e intelectual. Além de passarem por
rigorosos testes de aptidao fisica e exames de
saude, os alunos enfrentam uma intensa rotina de
estudos. A formacdo abrange desde anatomia e
fisiologia até técnicas especificas de treinamento
fisico, como o salto em altura e o langamento de
granadas. Provas tedricas e praticas sao
realizadas quase semanalmente, assegurando
que os instrutores estejam prontos para aplicar
os conhecimentos em diversas regides do Brasil.

A inclusdo de mulheres na capacitagio fisica
do Exército ja vem sendo consolidada ao longo
dos anos. Em 2016, a 22 Sargento Jessica concluiu
o Curso de Monitor de Educacao Fisica, e agora, a
Tenente  Milena segue esse caminho,
representando um marco para a presenca
feminina nas fileiras do Exército. Sua participagdo
no CI reflete a necessidade crescente de uma



maior especializagdo no treinamento fisico de
mulheres militares, visando ao bem-estar e a
adequacdo dos exercicios as diferencas
fisioldgicas. A previsdo de conclusido do curso é
em janeiro de 2025, e até 13, Milena e seus colegas
enfrentardo uma rotina desafiadora.

A responsabilidade de ser a primeira mulher
oficial a participar do curso é grande, mas sua
presenca demonstra que, com esforco e
dedicagdo, é possivel alcangar novos patamares
na carreira militar e contribuir para a evolugdo da
capacitacio fisica no Exército Brasileiro.

A EsEFEX, fundada em 1922, segue preparada
para acolher o segmento feminino em seus
cursos, contribuindo para a formagdo de
instrutores que levardo seus conhecimentos para
todo o Brasil. A 12 Tenente Milena Canestaro é um
exemplo de que a dedicagdo e a preparagio
podem abrir portas para novas conquistas no
Exército.

Fortaleza de Sao Joao recebe visita
técnica do IPHAN

01 de agosto de 2024

No dia 30 de julho, a histérica Fortaleza de Sao
Jodo, localizada na Urca, no Rio de Janeiro,
recebeu uma comitiva do Instituto do Patriménio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN). A visita
técnica teve como objetivo avaliar o possivel
tombamento das dareas que compdem o0
complexo, sem prejudicar as atividades
desenvolvidas pelo Centro de Capacita¢io Fisica
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do Exército (CCFEx/FS]). A recepgdo foi
conduzida pelo General de Brigada Ricardo
Santos Taranto, Chefe do CCFEx, que destacou
tanto a importancia histérica quanto funcional
das instalagdes. Durante a visita, houve uma
apresentac¢do na sala de reunides com o intuito de
esclarecer as necessidades do CCFEx em relagdo
ao uso das areas. A Fortaleza de Sao Jodo abriga
unidades militares de grande relevancia para o
Exército Brasileiro e o Ministério da Defesa, como
a Escola Superior de Guerra (ESG), o Instituto
Militar de Engenharia (IME) e as Organizagdes
Militares Diretas Subordinadas (OMDS), além do
préprio CCFEx.

0 CCFEx desempenha um papel essencial ao
formar anualmente alunos de nivel superior e
especialistas na area de educacio fisica, além de
conduzir a formacgdo militar basica de soldados.
As atividades esportivas e de pesquisa também
sdo de grande destaque. Segundo o General
Taranto, "a 4rea vem sendo mantida em
excelentes condi¢des pelo Exército Brasileiro, o
que por sisé ja possibilita a conservagio dos bens
de maneira exemplar”. A comitiva do IPHAN pode
verificar o valor histérico da Fortaleza de Sao
Jodo, especialmente em locais como o Forte Sio
José, o Reduto Sdo Teoddsio, a Bateria Marques
Porto e o acervo de Artilharia.

Essas areas de grande importancia histérica
também estdo acessiveis ao publico por meio de
visitas turisticas gratuitas, o que contribui para a
preservacdo do patriménio e a disseminacdo do
conhecimento sobre a historia militar do Brasil. O
IPHAN busca assegurar que o processo de

Foto: Integrantes do IPHAN no Forte Sao José.
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tombamento patrimonial histérico das areas nio
interfira nas atividades militares essenciais,
mantendo o equilibrio entre a preservagio
histérica e o funcionamento operacional das
instalagdes.

A visita técnica do IPHAN é parte de um
esfor¢o conjunto com o Exército Brasileiro para
harmonizar a conservagdo do patrimdnio
histérico com as necessidades educacionais e
operacionais do CCFEx e demais unidades
militares. A Fortaleza de Sdo Jodo, com suas raizes
que remontam ao século XVI, é um dos mais
antigos e importantes complexos militares do
Brasil, sendo palco de acontecimentos
significativos na histéria do pais.

Esse passo representa um avan¢o importante
na preservacgdo da rica heranga cultural e militar
brasileira, garantindo que as futuras geragdes
possam conhecer e valorizar a importancia
histdrica da Fortaleza de Sdo Jodo, enquanto as
atividades essenciais desenvolvidas pelas
unidades militares seguem preservadas e
operantes.

Sargento do Exército bate recorde sul-

americano e garante vaga nas
olimpiadas de Paris

04 de julho de 2024

O 39 Sargento Luiz Mauricio da Silva,
integrante do Programa de Atletas de Alto
Rendimento do Exército (PAAR), fez historia no

lancamento de dardo ao atingir a marca de 85,57
metros, batendo o recorde brasileiro e sul-
americano da modalidade. O feito aconteceu
durante a etapa final do 432 Troféu Brasil
Interclubes de Atletismo, realizado no Centro de
Treinamento Paralimpico Brasileiro, em Sio
Paulo, no dia 30 de junho. Além de conquistar o
ouro, Luiz garantiu sua vaga nos Jogos Olimpicos
de Paris 2024 ao superar a marca minima de
85,50 metros exigida pela World Athletics.
Apesar da tarde fria na capital paulista, o
desempenho de Luiz Silva foi impecavel. Ja
durante a trajetéria do dardo, ele comemorava,
ciente de que havia realizado um lancamento
excepcional. Quando o dardo fincou no solo,
atingindo a marca histdrica, a emog¢do tomou
conta do sargento, que viu seu sonho olimpico se
tornar realidade. "Seria tudo ou nada, mas deu
tudo certo. Quando lancei 82 metros na segunda
tentativa, ja senti um alivio. Estou muito feliz com
o resultado e agradeco ao Exército pelo apoio
incondicional em minha carreira”, declarou o
atleta.

Aos 24 anos, Luiz Silva estd em franca
ascensdo no atletismo. Ele ja coleciona
importantes titulos em sua carreira, como o de
campedo sul-americano Sub-23 em 2021, vice-
campedo brasileiro adulto em 2022, campedo sul-
americano adulto em 2023, e agora, campedo do
Troféu Brasil em 2024 com a quebra de recordes.
Sua evolucdo constante o coloca entre os
melhores atletas do mundo no langamento de
dardo.

Foto: 32 Sgt Luiz Silva (PAAR).



A trajetoria de Luiz e o apoio do Exército

Nascido em Juiz de Fora, Luiz Mauricio da
Silva comegou sua trajetéria no atletismo aos 12
anos, por meio do projeto Cria, da Faculdade de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Juiz
de Fora. Sua carreira ganhou novo impulso em
2020, quando a Comissdo Desportiva do Exército
(CDE) descobriu seu potencial através de videos
de seus treinos. No mesmo ano, Luiz foi
incorporado como soldado e passou a treinar com
Fernando Barbosa, conhecido como Fernand3io.

Desde entdo, Luiz vem recebendo suporte
integral do Exército Brasileiro, especialmente por
meio do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército
(CCFEXx), onde teve acesso a uma infraestrutura
completa para seu desenvolvimento esportivo. O
CCFEx oferece alojamento, alimentagio e
instalagdes de treinamento de ponta, incluindo
pista de atletismo, academia, laboratério de
biociéncias e espago para levantamento de peso
olimpico (LPO). Além disso, ele conta com o
acompanhamento continuo do Instituto de
Pesquisas da Capacitacdo Fisica do Exército, que
realiza testes e exames fundamentais para seu
aprimoramento fisico.

O sucesso de Luiz Mauricio da Silva é fruto de
sua dedicacdo e do apoio recebido ao longo de sua
trajetdria. Agora, ele se prepara para representar
0 Brasil nas Olimpiadas de Paris 2024, com
grandes expectativas de alcancar novos feitos e
consolidar ainda mais sua posi¢do no cenario
internacional do atletismo.
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CCFEx participa do impulsionamento
do Programa Militar Paralimpico

01 de agosto de 2024

O Programa Militar Paralimpico (PMP),

iniciativa do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), deu mais um importante passo rumo a
inclusio e ao desenvolvimento de atletas
paralimpicos. Entre os dias 26 de julho e 2 de
agosto, o Centro de Capacitagao Fisica do Exército
(CCFEx), no Rio de Janeiro, sediou a Clinica de
Acesso ao Alto Rendimento de tiro esportivo,
destacando-se como um marco no fortalecimento
do esporte paralimpico no Brasil.
0 principal objetivo do PMP é utilizar o esporte
paralimpico como ferramenta de melhoria da
qualidade de vida de seus participantes, além de
identificar potenciais talentos para a Selegdo
Brasileira. Durante uma semana, nove atletas,
selecionados com base em seus desempenhos em
competicbes nacionais, participaram de um
treinamento intensivo. O acompanhamento foi
feito por especialistas de diversas areas, como
psicologia, fisioterapia e nutricdo, além de
militares da Comissdo de Desportos do Exército
(CDE), todos focados na preparagido desses
atletas para o alto rendimento.

Os atletas tiveram a oportunidade de utilizar
as instala¢ées do CCFEx, onde ficaram alojados, e
também participaram do Circuito Paralimpico
Loterias Caixa de Tiro Esportivo, realizado nos
dias 27 e 28 de julho, no Rio de Janeiro. A
integracdo entre a clinica e a competicdo foi
fundamental para o progresso dos atletas, ofere -
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Foto: Clinica paralimpica

cendo um ambiente de competicdo real para que
treinadores e psicdlogos pudessem observa-los
em acdo e fornecer orientagdes personalizadas.

De acordo com o 12 Tenente da Policia Militar
de Sio Paulo Luiz Fernando Cavalli, responsavel
pelo PMP, a participa¢do no Circuito Paralimpico
é essencial para o desenvolvimento dos atletas.
“Competir em eventos de grande importancia
como esse é crucial para fins de ranqueamento e
ganho de experiéncia. Isso nos permite ajustar o
treinamento com base no desempenho em
situa¢des de competi¢ido”, destacou.

O PMP ¢ direcionado a militares das Forgas
Armadas, policiais militares, bombeiros militares
e agentes de seguranca publica de corporagdes
civis que possuam deficiéncias fisicas ou visuais
elegiveis para modalidades paralimpicas. O
programa visa, além da melhora da qualidade de
vida, a descoberta de novos talentos esportivos.

Dando continuidade a essa iniciativa, o CPB ja
planeja uma nova clinica para atletas do tiro
esportivo em novembro, reforcando o
compromisso com a inclusdo e o0
desenvolvimento no esporte paralimpico.

A Clinica de Acesso ao Alto Rendimento,
realizada nas instala¢des do CCFEx, demonstra a
forte parceria entre o CPB e o Exército Brasileiro,
que buscam, através do esporte, promover
inclusdo social, desenvolvimento fisico e
emocional, e renovar o cenario do esporte
paralimpico no Brasil. Ao unir treinamento
especializado, competi¢des relevantes e suporte
multidisciplinar, o PMP se destaca como uma
iniciativa essencial para o fortalecimento do
esporte paralimpico no pais.

A capacitacao fisica do combatente é
tema de acordo militar assinado entre
Brasil e Estados Unidos

12 de setembro de 2024

No dia 12 de setembro de 2024, ocorreu no
Centro de Capacitagio Fisica do Exército (CCFEx)
a assinatura do Acordo de Projeto celebrado
entre o Exército Brasileiro e o Exército Norte-
Americano, para o desenvolvimento da pesquisa
intitulada “Otimizacdo do condicionamento
cerebral e fisico como uma ferramenta de
treinamento para melhorar a resiliéncia dos
soldados ao estresse de combate (Brain-Physical
Optimization Conditioning - B-POC)”.

A atividade contou com a participacdo do
General de Exército Francisco CARLOS
MACHADO Silva, Chefe do Departamento de
Educagdo e Cultura do Exército (DECEx), do
General de Brigada Ricardo Santos TARANTO,
Chefe do CCFEx, do Coronel Veterano Antonio
Fernando Aradjo DUARTE, Assessor de Doutrina
do CCFEx e pesquisador sénior do projeto, e do e
do Tenente Coronel Hélio Gongalves Chagas de
MACEDO, Diretor do Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx),
organizagdo militar (OM) executora do projeto,
por parte do Exército Brasileiro.

Coube ao Gen TARANTO realizar a assinatura
do acordo, uma vez que foi designado por meio de
Portaria do Ministério da Defesa para atuar como
Agente Executivo (MA) do referido acordo. As
acoes de pesquisas serdo desenvolvidas por meio

Foto: Assinatura do Acordo de Projeto B-POC



de colaboracgao entre o IPCFEx, OM Diretamente
Subordinada ao CCFEx, e o Instituto de Pesquisa
Walter Reed, do Exército Norte-Americano
(Walter Reed Army Institute of Research - WRAIR).

A cerimoénia de assinatura ocorreu no ambito
do Acordo entre o Governo da Republica
Federativa do Brasil e o Governo dos Estados
Unidos da América referente a Projetos de
Pesquisa, Desenvolvimento, Teste e Avaliacdo
(Acordo RDT&E, sigla em inglés - Research,
Development, Test and Evaluation Agreement).

Voltado para o aprimoramento da capacitagdo
fisica do combatente, o objetivo principal do
projeto de pesquisa é o de desenvolver e validar
uma forma de treinamento que combina a

IPCFEX
4

4

Instituto de Pesquisa da
Capacitacgao Fisica do Exército

“Ciéncia para a Saiide, a
Operacionalidade e o Deporto Militar”

IPCFEx apoia a preparacao para o
Exercicio CORE 24

3 a 8 de margo de 2024

O Instituto de Pesquisa da Capacita¢do Fisica
do Exército (IPCFEx) prestou assessoramento
técnico ao Comando de Operagdes Terrestres
(COTER), visando a preparacao dos militares da
Companhia CORE 24 (Combined Operations and
Rotation Exercises), exercicio combinado em
parceria com o Exército dos Estados Unidos da
América.

Na ocasido, foi realizada a avaliacdo
diagnéstica, com a mensuracdo da composicdo
corporal segmentada de militares do 52°
Batalhdo de Infantaria de Selva e foi aplicado o
Teste Fisico Operacional (TFO).
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realizacdo de exercicios fisicos e de resisténcia
mental, visando aumentar o desempenho fisico e
operacional de militares, por meio do aumento da
tolerancia a fadiga fisica e da resiliéncia
psicolégica. O inicio da aplicagdo do protocolo
experimental estd planejado para o 12 trimestre
de 2025.

A acdo de assinatura do Acordo de Projeto B-
POC esta ocorrendo simultaneamente no Brasil e
nos Estados Unidos, no caso da Nacdo Amiga por
parte do Agente Executivo designado pelo
Exército Norte-Americano, sendo que a
documentacdo assinada sera posteriormente
trocada entre os dois paises.

Texto: Capitao Thiago Mattos
Sec¢do de Comunicagdo Social do CCFEx

Foto: Exercicio CORE 2024.

IPCFEx realiza monitoramento da
saude continuado no CIGS

22 a 27 de maio de 2024

A Secdo de Apoio a Operacionalidade do

Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do
Exército (IPCFEx) realizou o monitoramento do
estado geral de saude dos Oficiais e Sargentos,
alunos do Curso de Operagdes na Selva (COS),
Categoria B e C, durante a realizacdo da Operagdo
Onga Aérea.
Na oportunidade, o estado de hidratacdo dos
alunos fora avaliado em diferentes momentos da
referida Operacdo por meio da densidade da
urina utilizando um refratdmetro portatil. O
mesmo procedimento ocorreu durante a marcha
de preparacdo e Exercicio de Desenvolvimento de
Lideranga (EDL).



S-7 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Suplemento Calcdo Preto 2024

Foto: Monitoramento da Saude pelo IPCFEx no
Centro de Instrugdo de Guerra na Selva (CIGS).

0 acompanhamento, por parte dos militares
pesquisadores, e a adogio do protocolo
desenvolvidos pelo Instituto, agregam a
cientificidade e a seguranca necessarias a melhor
execucdo das atividades, contribuindo para a
reducdo de risco de complicagdes clinicas
durante todas as fases do COS.

Dessa forma, o Instituto atua em prol da
operacionalidade da Forga Terrestre, cumprindo
o estabelecido na Portaria n? 2.002, de 13 de
dezembro de 2019, que aprova a Diretriz para o
monitoramento da saide dos militares nas
atividades de risco, na instrucio militar e em
operacgoes.

IPCFEx divulga o TFO para a ESEFEx

17 de julho de 2024

A Secdo de Apoio a Operacionalidade do
Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do
Exército (IPCFEx) apresentou o Teste Fisico
Operacional (TFO) para a Escola de Educacdo
Fisica do Exército (EsEFEx).

Participaram da atividade militares do Corpo
Permanente da EsEFEx e discentes, sendo 30
tenentes e 32 sargentos dos Cursos de Instrutor e
de Monitor de Educacdo Fisica, respectivamente,
futuros integrantes das diversas unidades que
compdem as Forcas de Prontiddo Operacional
(FORPRON) do Exército Brasileiro.

Inicialmente, os militares receberam
instrugdo tedrica, quando foram apresentadas
informacgdes referentes a concepcdo do TFO, a
aplicacdo na certificagio das FORPRON, ao
emprego no Exercicio CORE (Combined

Operations and Rotation Exercises), bem como
nocbes sobre a preparagdo, por meio do
Treinamento Fisico Militar Operacional (TFMO).
Finalizando a atividade de ensino, tiveram a
oportunidade de verificar os detalhes da
montagem do Teste, bem como realizar a sua
pratica.

Assim, o IPCFEx prossegue na divulgacdo dos
resultados dos estudos para o TFO e, também,
contribuindo com o curso de formagido dos
futuros Calgdes Pretos que integrardo os corpos
de tropa. Consolida-se assim o TFO como
instrumento de avaliacdo e certificagio na
vertente operacional do Treinamento Fisico
Militar.

T

Foto: Demonstragdo e aplicagdo do Teste Fisico
Operacional desenvolvido pelo IPCFEx na ESEFEx —
Ensino e Pesquisa no Exército Brasileiro.

Avaliacdo do risco de desenvolver
transtornos alimentares em militares
da Linha de Ensino Militar Bélica

22 de agosto de 2024

O IPCFEx realizou a segunda coleta da
pesquisa sobre Avaliacdo do Risco de
Desenvolver Transtornos Alimentares em
militares da Linha de Ensino Militar Bélica.

A pesquisa é realizada com as cadetes do
primeiro ano da AMAN e com as alunas da
EsSLog, onde foram executadas as avaliagdes
corporais pelo método de bioimpedancia e
realizados os preenchimentos de questionarios
sobre transtornos alimentares, lesdo e indice no
TAF. O estudo tem por objetivo avaliar os efeitos
dos fatores de risco para transtornos alimentares



associando a saude Ossea, saude celular e
desempenho fisico ao longo do primeiro ano de
formacdo das militares e propor estratégias de
melhoria para a alimenta¢do das militares.

Foto: Avaliagdo da composicdo corporal por
bioimpedancia (equipamento /nbody s10) das
cadetes na Academia Militar das Agulhas Negras
(AMAN).

Escola de Equitacao do Exército
“IN HOC SIGNO VINCES”

Campeonato Brasileiro de Hipismo
Completo na EsEqEx tem recorde de
inscritos

6 e 7 de julho de 2024

A Escola de Equitacdao do Exército realizou,
nos dias 6 e 7 de julho, o Campeonato Brasileiro
de Hipismo Completo. Com 136 conjuntos
inscritos, a competicdo bateu recorde de
participantes na modalidade. Cavaleiros e
amazonas, com idade entre 8 e 60 anos,
disputaram sete séries.
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0 campedo brasileiro foi o cavaleiro olimpico
Marcio Appel com a égua Emilia JT. Cel Fabricio,
subcomandante da EsEqEx, foi o vice-campedo
com Arteiro do Rincao e a medalha de bronze foi
para Cap Resende, instrutor da EsEqEx, com
Uruguai do Rincao.

A prova de Cross-Country foi realizada no
domingo na pista Cel Aécio Morrot Coelho, a
maior do Brasil. Sdbado, o adestramento foi
disputado em trés pistas e o salto na pista
principal Ten Lagreca. Todas elas compdem o
legado dos Jogos Olimpicos Rio-2016.

Na série 2*, Valentina Ambroésio Fernandes e
Euler do Guega conquistaram o 19 lugar, Rick
Candi foi vice-campedo com Xenon Tok e o 3¢
lugar foi para Guto de Faria e Kalifa.

Na série Cad e Alunos por equipes, o Colégio
Militar do Rio de Janeiro levou a melhor, seguido
pela equipe da Academia Militar das Agulhas
Negras e pela Escola de Sargentos das Armas.

EsEqEx ministra Estagio de Emprego
Militar de Equideos 2024

3 a 6 de setembro de 2024

De 3 a 6 de setembro, a Escola de Equitacdo do
Exército ministrou o Estagio de Emprego Militar
de Equideos 2024. Na oportunidade, os
estagiarios, todos alunos dos Cursos de
Equitagdo, receberam instrugdes em trés
modulos. No mddulo de Cerimonial Militar
Hipomével, além dos conhecimentos tedricos,
eles tiveram a oportunidade de planejar e
executar uma escolta hipomovel.

Ja no médulo de Emprego do Pel Hipo em
Operagdes de Cooperacido e Coordenagdo com
Agéncias (OCCA), os estagiarios puderam
planejar e executar missdes de patrulhamento
ostensivo, operagdes de controle de disttirbios e
emprego com tropa a pé, depois de receberem
instrugdes tedricas acerca do tema. Coroando o
estagio, os militares planejaram e executaram
uma missdo de emprego do Pelotdo de
Exploradores Montado em ambiente de
montanha, oportunidade na qual foi possivel
colocar em pratica a proposta dessa fracdo e
verificar suas reais possibilidades e limitacdes na
pratica.

Para isso, os estagiarios receberam uma
missdo com base no conceito de Inteligéncia,
Reconhecimento, Vigilancia e Aquisi¢ao de alvos
(IRVA), ratificando a capacidade de vigilancia,
levantamento de Elementos Essenciais de
Inteligéncia (EEI) e reconhecimento como
principais possibilidades da fragao.

O referido estagio tem por finalidade habilitar
oficiais e pragas a empregar equideos em missdes
de cerimonial militar, em operacdes de
cooperacdo e coordenacdo com agéncias (OCCA)
e em operacdes no ambiente de montanha.
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EsEqEx realiza Estagio de Emprego
Militar de Equideos para Cadetes

De 16 a 29 de setembro de 2024

A Escola de Equitacdo do Exército realizou o
Estagio de Emprego Militar de Equideos para os
Cadetes da Academia Militar das Agulhas Negras.
Durante duas semanas, de 16 a 29 de setembro,
os futuros oficiais de Cavalaria do Exército
Brasileiro receberam instru¢bes praticas e
tedricas no ber¢o da equitacio brasileira.

Os cadetes tiveram instrucdo de Hipologia,
Cerimonial Militar, Pratica de Adestramento,
Salto, Hipismo Completo, Saltadores, Polo,
Iniciacdo, Pel Hipo em Operagdes de Cooperacdo
e Coordenacdo com Agéncias (OCCA) e em
Operagdes em Ambiente de Montanha. Esta

ultima atividade teve apoio da 12 Companhia de
Precursores Paraquedistas (12 Cia Prec Pqdt) que
ministrou aos cadetes uma instrugdo sobre
ocupacdo de posto de vigilancia e forneceu meios
optronicos para a pratica.

Os 12 cadetes também assistiram a uma palestra
sobre Hipismo Completo com Cel Migon, antigo
comandante da EsEqEx, antigo diretor de
Hipismo Completo da Confederagio Brasileira de
Hipismo (CBH) e juiz internacional. Na sexta-
feira, dia 27 de setembro, foi realizada a entrega
de diploma e brevetagdo dos cadetes.

Texto: Comunicacdo social da ESEqEx

Foto: Cel Fabricio Vice-Campedo Brasileiro em 2024, no Campeonato Brasileiro de Hipismo
Completo, com o cavalo Arteiro do Rincdo, acima disputa a prova de Cross-Country.
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Foto: Alunos no Estégio de Emprego Militar de Equideos, 2024.

Foto: Instrugdo de Emprego do Pel Hipo em Operacgdes de Cooperacio e
Coordenagdo com Agéncias (OCCA)
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Comissao de Desportos do
Exército (CDE)

“Esporte Militar: desenvolve valores,
promove saiide e une pessoas.”

Atletas participam do Campeonato
Nordico de Pentatlo Militar

08 de julho de 2024

Rio de Janeiro (R]) - Do dia 24 de junho ao dia
29 de junho de 2024, as equipes de Pentatlo
Militar masculina e feminina da Comissdo
Desportiva Militar do Brasil (CDMB) participou
do 61° Open Nordic Military Championship in
Military Pentathlon em Skive na Dinamarca.

A delegacdo brasileira, composta por dois
militares da comissao técnica, cinco militares da
equipe feminina, e cinco militares da equipe
masculina, todos do Exército, além do Coronel
Almeida, chefe da missido, embarcou no siabado
dia 22 de junho rumo ao local da competic¢ao.

Foto: Delegacdo embarcando para a Dinamarca.

A equipe masculina competiu com os
seguintes atletas: Cap Cav Douglas Castro, da
Escola de Educacio Fisica do Exército, Cap Art
Thiago Dias, da Academia Militar das Agulhas
Negras, 1° Ten Art Preccaro, do 5° GAC AP, 1° Ten
Inf Leandro, do 28° BC, 3° Sgt Eng Oliveira, do 9°
BE Cmb.

A equipe feminina competiu com as seguintes
atletas: Asp Int Fernanda Peiter, do 29° BIB, da
3° Sgt STT Elisdngela, da CDE, 3° Sgt STT Evelin,
da CDE, 3° Sgt STT Heryca, da CDE, 3° Sgt Sau
Paula Martins, do 28° GAC.

A comissio técnica foi composta por: Cap Cav
Miguel Neto, chefe de equipe, 2° Sgt Com Zanon,
técnico.

Foto: — Delegacdo ao final da competigao.

Ambas as equipes conquistaram resultados
expressivos, mesmo diante de inimeras
adversidades e diferengas em relagdo ao Brasil
quanto ao clima, altitude e umidade. Lograram
éxito e trouxeram diversas medalhas para o
nosso Pais e para o nosso Exército.

Nossos atletas conquistaram feitos incriveis,
sendo campedes por equipes no feminino, vice-
campedes por equipe no masculino, vencendo o
individual feminino e de Newcomers (atletas que
competem pela 12 vez internacionalmente).

Os resultados finais, masculino e feminino.
por equipes, apds as cinco provas, apresentam-se
nas Tabelas 1 e 2.

Referéncias

1. Atletas militares participam do Campeonato
Noérdico de Pentatlo Militar. Rio de Janeiro, 08 jul. 2024.
Disponivel em: https://www.cde.eb.mil.br/ultimas-
noticias/1747-atletas-participam-do-campeonato-
nordico-de-pentatlo. Acesso em: 1 out. 2024.

Representacio do Exército nos Jogos
Olimpicos de Paris 2024

26 de julho a 11 de agosto de 2024

Rio de Janeiro (R]) - De 26 de julho a 11 de
agosto, a populagdo acompanhou o maior evento
esportivo do mundo: os Jogos Olimpicos. Em sua
332 edicdo, em Paris, a competicdo trouxe o
espirito olimpico que une nacgdes, povos e
culturas em um dnico lugar. A capital francesa foi
palco para 206 Comités Olimpicos Nacionais
(CONs) celebrarem o esporte com os seus 10,5
mil atletas, que participaram em 45 modalidades.

Com o objetivo de contribuir com o
desenvolvimento do desporto nacional e divulgar
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Tabela 1 - Resultado final feminino no 61° Open Nordic Military Championship in Military Pentathlon
(Campeonato Mundial Aberto de Pentatlo Militar), em Skive na Dinamarca - jun 2024 (n=9)

61st Military Nordic Championship
Military Pentathlon

24, - 29. June 2024, Skive - Denmark
cism Total
Team Women

s
1|

_ Skive, Friday, 28. June 2024, 11:08

Place Team  Rank  Name as A a ‘1] _ﬁ Poinis  Total Points
Brazil  Sgl SANTOS Evelin 1057,7 11008 10216 9740 10344 51885
P Sgi SANTOS Elisangela 1008,7 10364 10264 10384 9379 50478

1 E&d s« SOUSA Heryca 10427 9972 10744 8428 9734 49305  15166.8
2T4 PETTER. Femnanda ' 10570 805,5 D640 964 4 B9 47458
Denmark Pt VAABENGAARD Natalie 10577 0552 11200 8852 09074 49255
il Sgt BURMESTER Celine 1028,7 886,6 10240 8652 0006 4705,

2 Sgr KOLD Line 8050 8838 9616 RTI6 0006 45216 141522
Norway  OR5  BJELKERUD Cassandra 1064.0 10249 9688 7812 10401 48790
[ ORS  OGSNES Ingrid 804,7 10529 1031.2 7588 10139 46615

3 e ORS  BRONMO Julia 9030 8450 9040 7712 9729 43961  13936.6
OR2 SKEI Signd . 9800 £397 7576 666 8 a6d 7 4208 8

Tabela 2 - Resultado final masculino no 61° Open Nordic Military Championship in Military Pentathlon
(Campeonato Mundial Aberto de Pentatlo Militar), em Skive na Dinamarca - jun 2024 (n=24)

: 61st Military Nordic Championship

- . - —
Military Pentathlon T
24. - 29. June 2024, Skive - Denmark h;.,;;
cCisSmM Total
Team Men

Skive, Friday, 28, June 2024, 11:08

Place Team  Rank Name o A dﬁ! ,E Points  Total Points
Germany  HG KIRCHHOFER Nils 1099,7 11428 11392 10460 10886 5516,3
Ut REMMELE Pascal 10934 11498 11368 9784 10270 53854

1 E OFw  DE GOEDE Remy 1107.8 10028 10936 10016 10071 52129 213251
HFw SONNENBERG Andrej 10661 10147 11224 9836 10237 52105
Fwr GAT Louis 11714 10938 11152 BE4B 0360 51312
Brazil Cpt CASTRO Douglas 1122.8 10819 1129.6 10200 1061,8 5416,1
1.Lt PRECCARO Matheus 10714 10819 11608 9740 9610 5249,

2 Cpt DIAS Thiago 10504 10658 10696 9820 10390 5206,8 21030.8
1.Lt LEANDRO Oliveira 10504 11085 11320 9812 §86,7 5158,8
Sgt DENTYS Mascinente ! 10437 D657 1057.6 9220 8373 4846.3
Austria  OR-3  PERNJAK Markus 1107.8 9962 L1080 10260 997.0 52350
OR-3  POBERSCHNIGG Dominik 1050,4 1066,5 11032 9564 10422 52187

3 = OR4  SEYSER Mario 1086, 10133 11272 10188 8814 5127,5 20660.3
OR-5  DORFLINGER Stefan 1050,0 1010,5 10528 9996 9662 50791
OR-5 EMLER 'J’hi_ilpp & 1085 0 1047 & 10768 B24.0 9795 0129
Denmark Pt LEMVIG Jonas TI008 11120 10768 10356 11041 54293
Sal NORRELYKKE Nickolaj 1106,7 9815 10888 10340 10469 52579

4 1.5g¢t  KRISTENSEN Ole 1077.7 10133 10240 9352 9036 49538 20574.8
Pyt MORCH Emil 1043,0 1023,1 10576 9280 8821 49338
P GILHOT Theodor 103160 92535 10168 945 8 DNS 3051
Finland-1 1Lt YLIPEKKALA Juho 10857 1012.6 10984 10132 9863 51962
A 1Lt NEVALAINEN Peiri 1092,7 10651 10792 10020 9412 5180,2

5 E 1Lt TAIPALE Henri 1114,8 9874 10936 10328 0331 5161,7 20360.1
1Lt LYYRA Simo 10574 9181 10720 9336 8409 48220
Crzech Rep. MSgt  NEUMANN Vojtech 10577 10329 11008 9780 &40 50434
Sal TOMICA Martin 10493 10238 10552 9852 0050 5018,5

6 E Lt DIDEK Zdenck 1000,7 941,2 9884 8892 8236 46431 19275.0
Cpl MARTINKOVIC Filip 1001,0 8768 10000 9008 7914 4570,0
Cpl WURST Milan 10574 A033 2784 8320 DNF 3671,1
Norway  Maj DREYER Marius 10864 0853 10984 10620 9270 51501
E[EE ©R BAILER Lars * 1007,7 8026 0448 09364 8043 44958

7 Maj SANDBERG Frank 10423 7592 10648 9008 704,01 44712 18431,7
ORS LINDSTAD Martin 10360 7557 8752 8012 8375 43056
OR-5+ TEYTERUD Hans Lindvard oo o0 DS B32.8 5481 17002
Lithuania  Capl CEKANAUSKAS Justinas 9937 8919 09472 10068 10486 48882
StSgt VYTAUTAS Kamarunas 10644 8894 9736 9296 8329 47099

8 i MSgt  LUZECKAS Linas 9800 8023 9928 8880 7598 44229 18422.1
Capt JTURSENAS Gediminas 10224 8271 11152 9360 5004 44011
Finland2 Lt LOIKKANEN Akseli 1042,7 0370 1093.6 8324 716,01 4621,8
Lt JARVINEN Jalmari 1029,7 802,7 9760 8204 8597 45485

9 E Cad UUSITALO Hari 10364 6892 9016 7600 7293 4116,8 173331

Sat HAPPONEN Ville 8463 6837 9784 ORO.0 5579 40463
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o esporte olimpico, o Programa Atletas de Alto
Rendimento (PAAR) do Ministério da Defesa contou
com 97 esportistas militares que representaram o
Brasil e as Forgcas Armadas em 21 modalidades,
além de um militar de carreira que competiu no tiro.
Ao todo, eles representaram 35% do Time Brasil.

As Olimpiadas de Paris foram marcadas por
grandes conquistas e momentos inesqueciveis, e
mais uma vez, o Exército Brasileiro teve a honra de
ser representado por um seleto grupo de atletas
militares. Ao todo, 31 militares do EB competiram
em diversas modalidades, levando o nome do Brasil
e do nosso Exército ao cenario mundial.

Esses guerreiros mostraram ndo apenas suas
habilidades esportivas, mas também a disciplina, a
garra e a determinagdo que sdo marcas registradas
de nossos militares. Cada competicdo foi uma
demonstracdo de superacdo e for¢ca de vontade,
valores que norteiam o dia a dia de nossos soldados
e que foram refletidos em cada prova disputada.

O Exército Brasileiro se orgulha profundamente
desses homens e mulheres que, com seus feitos,
reforcam o compromisso de nossa Instituicio com
o esporte e com o desenvolvimento de nossos

medalha, cada recorde e cada desafio enfrentado
em Paris foi uma vitéria compartilhada por toda a
nacao.

Parabenizamos todos os nossos 31 militares
atletas pela dedicagdo e pelos resultados
alcancados. Vocés sdo exemplos de exceléncia e,
acima de tudo, de amor a patria. Que suas
conquistas inspirem futuras geracdes de militares e
atletas, e que continuemos a marchar juntos,
sempre buscando novos horizontes e novas vitdrias.
O Quadro 1 exibe a distribuicdo das medalhas
obtidas pela equipe do Exército Brasileiro e o
Quadro 2 apresentam-se nossos militares atletas
que participaram dos Jogos Olimpicos de Paris 2024.

Referéncias

1. Olimpiadas de Paris 2024. Brasilia, 02 set. 2024.
Disponivel em: https://www.gov.br/defesa/pt-
br/assuntos/esporte/olimpiadas. Acesso em: 1 out.
2024.

Texto: 1° Ten Vitdria, Sd Jodo Gomes
e Sd Oswaldo
Comissdo de Desportos do Exército (CDE)

militares em todas as suas dimensdes. Cada
ol ”T"
— e
" N N
v o

EXERCITO BRASILEIRO

2

=
&
0

Quadro 1 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024.

Girad Nome Modalidade Prova/Cntegorin Clussifiengiio
3" Bet
$C
Lissandra Maysa Atletismo Salto em Distancia T Culiea
Campas
+Sgt Lancamenda de Dardo
Luiz Mauncio Dias Atletismo A Final 11" Colocado
Da Silva
Revezamento 4x100m 6 lugar da 2°
bateria
3" Sp eliminatoria
Erick Felipe Atletismo
Barbosa Cardoso
1(dkm 51" Colocado
A0 m Repescagem
3° Sgt
Lueas Da Silva Atletismo
Carvalho
Reveramento 4x400m
— 1* Rodads 12" Colocado
v ‘\

Quadro 2 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 1.
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3% 8gt
Crabricle Sousa Dos Atletismo Salto Triplo 24" Colocada
Santos
3% 8gt
Lucas Conceigio Atletismo Reveramento 4x4m 12® Colocado
Vilar
i Aidim Barreiras il
3% 8gt
Matheus Lima da Atletismo
Silva
Reveramento 4x4iHim 12 Colacadn
3% 8gt
José Fernando Atletismo Decatlo 14" Colocado
Ferreira Santana
3" Sgt
Welington Silva Atletismo Amremesso de Peso Semifinal
Maorais
3% Bt a
Michael Dauglas Hoxe sl Kg ml'__‘:;:idt
da Silva Trindade
3% Sgi s
Keno Marley Boxe 92Kg Qu;:::{
Machado
3° St
d
Jucielen Cerqueira Boxe 5T Kg Cpuates de:
Fmais
Romeu
o ot Mard
¥ i 1}"“_1“ Esgrima Florete Feminino -
Melz Pistoia >
8K OURD
3" Bt i
Beatriz Rodngucs Judd
S Equipe Mista BRONZE

Quadro 2 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 I1.
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s
Gulherme César Judd Egquipe Mista BRONZE
Schimidt
3% 8gt
Michel Natan Felix Judd G0Ke -
Auguste
Revezamento 107 Colocado
3° Sat Marcelo o Ax 1 0m livee
Chierighini s
100 tivre 357 Colocado
3= S5gt
Fernando Reveramento 4x200m
Matagio 127 Colocad
Muhlenberg atag livre st
Scheffer
Revezamenio 4x100m 10° Colocado
3° Sgt livre
Guilherme Caribé Mataclo
107 Colocado
Miveria Santos Vit o
S0m livre 337 Colocado
3% Sgi Mana Paula =
Mangabeira Nataclio Be G A2l 7* Colocada
Heitmann
3% Bgi
Isabela Antonietto ::E"“ Geral Lg m_i':_‘:’:
De Abren il eami-fi
Cap
Philipe
Chateaubrian Tiro Pistola de Ar 10m 31" Colocado
Meves Freitas
Severo
Carabina 50m. 3 22 Colocadn
3 Sgt Geovana , L
Tiro
Mever
Carabing [{m 35* Colocads
Individual Masculino 107 Colocado
3° Bt
Miguel Lopes. Triathlon
Hidalgn
Revezamento Misto 8% Colocado

Quadro 2 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 III.
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sd Individual Masculino 43" Colocado
Manoel Messias Triathlon
e Reveramneto Misto 8" Colocado
Individual Feminino 2F Colocada
3¢ 8@
Triathko
Djenyier Armold FEREESER
Reveramento Misto #* Colocada
3 ‘ Individual Feminino 2¥ Colocada
3° Sgt
R Triathlon
Vittoria Lopes
Reveramento Misto 8" Cobocada
37 Bgt
Eduarda Santos
Lishoa
e Viled de Praia Dugplas OUTRO
3" Bgt
Ana Patricia Silva
Ramos
3° Sgt :
Natilia Percira De Yusibal Equipe BRONZE
= Feminino
Araijo

Quadro 2- Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 IV.

ESEFEX
Escola de Educa(;ﬁo Fisica do No ano de 2024, o sucesso nio foi diferente. A
Exército Colonia teve inicio no dia 8 de janeiro e se

estendeu até o dia 19 do mesmo més, recebendo
600 criancas com idade aproximadamente entre
“Bergo do Ensino Metddico e Racional da 5 e 12 anos, divididas em 15 turmas e
U o desfrutando de 30 oficinas recreativas, como, por

Educacgado Fisica no Brasil o
exemplo, pesca, futebol, basquete, danga, ténis,
orientacdo e outros. Cabe destacar que ha a

Colonia de férias da ESEFEx é presenca de pessoas com deficiéncia (PCD),

novamente um sucesso objetivando a inclusdo das criangas nas
atividades recreativas.
19 de janeiro de 2024 Por fim, destacamos a presenca de
Criada em 1936, a Colonia de Férias da Escola aproximadamente 81 estagiarios de diversas
de Educacéo Fisica do Exército (ESEFEx) é uma instituicGes de ensino superior do pais que
das mais antigas do Brasil. Este evento tradicional cooperam com este evento singular e conhecem
ja chegou a reunir 4.000 criangas, que, durante o um pouco mais do nosso Exército Brasileiro.
més de janeiro, praticaram nas instalacdes da Assim, continuamos com uma das colonias de
Escola atividades fisicas, recreativas, culturais e férias mais antigas e tradicionais do Brasil.

civicas. Vida longa ao Calgao Preto!
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Foto: A alegria contagiante das criangas é a gratidao
dos estagiarios.

Foto: A importancia da inclusdo social.

Escola de Educacdo Fisica do Exército
forma 30 novos oficiais Cal¢oes Pretos

25 de janeiro de 2024

No dia 25 de janeiro, ocorreu a cerimodnia de
Conclusido do Curso de Instrutor de Educacgéo Fisica
(CI) de 2023.

A formatura foi presidida pelo Gen Div Veterano
RONALD Silva Marques, antigo Chefe do Centro de
Capacitacao Fisica do Exército (CCFEx) e antigo
Comandante da Escola de Educagdo Fisica do
Exército (EsEFEXx), e contou com a presenca do Gen
Bda Ricardo Santos TARANTO, Chefe do CCFEx, do
Gen Bda Veterano SERGIO Tavares Carneiro, antigo
Chefe do CCFEx, do Gen Bda Veterano Ernesto de
LIMA GIL, antigo Chefe do CCFEx, do Tenente-
Coronel Luiz Vinicius de Miranda REIS, Comandante
da EsEFEx, de Comandantes de Organizagdes
Militares e de demais autoridades civis e militares.

Na ocasido, foram brevetados 30 Oficiais, dos
quais, 24 sao do Exército Brasileiro, dois da Marinha
do Brasil, dois da Forga Aérea Brasileira, um do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais e um da
Policia Militar do Para.

Destacou-se o 12 Ten Eng Olivieri, que, por sua
dedicacdo, conquistou a 12 colocagio no Curso.

Os integrantes da EsEFEx desejam aos novos
Cal¢des Pretos muito sucesso nessa nova jornada
que se inicia.

Foto: Aprsentagéo da tropa ao Gen Ronald,
Formatura Calgdes Pretos 2023, em 25 de janeiro de
2024.

Foto: Exército, Marinha, Aeronautica e Forgas
Auxiliares contemplados com novos profissionais
especializados em Educagao Fisica

Vida longa ao Calgdo Preto!

Gen Bda Taranto, Ch do CCFEx, realiza
aula inaugural dos Cursos de Instrutor
e Monitor de Educacgao Fisica

21 de margo de 2024

Foi realizada na Escola de Educacgido Fisica do
Exército, na manhd do dia 21 de margo, a aula
inaugural dos Cursos de Instrutor e de Monitor de
Educacdo Fisica do Exército 2024.

O General de Brigada Ricardo Santos TARANTO,
Chefe do Centro de Capacitagido Fisica do Exército,
proferiu uma palestra aos alunos dos dois Cursos e
ao Corpo Permanente da Escola no Auditério General
Newton de Andrade Cavalcante.

Na ocasido, o Gen Taranto abordou temas como A
Carreira do Oficial e do Praga ap6s a formacao dos
Cursos e Valores e Etica Militar atribuidas ao Calgio
Preto e destacou também a presenga importante da
primeira oficial do Exército Brasileiro a estar
realizando o Curso de Instrutor de Educagéo Fisica.

Vida longa ao Calgdo Preto!



Foto: Gen Taranto recepcionando 0s cursos e o corpo
permanente da EsEFEx.

Foto: Gen Taranto com a 22 Ten Milena Canestraro,
primeira oficial do Exército a realizar o Curso de
Instrutor de Educacdo Fisica .

Escola de Educacdo Fisica do Exército
forma 32 novos sargentos Cal¢oes Pretos

18 de julho de 2024

Na manha do dia 18 de julho, a ESEFEx realizou a
formatura de conclusio do Curso de Monitor de
Educacdo Fisica 2024. Concluiram o curso 30
militares do Exército Brasileiro e 2 da For¢a Aérea
Brasileira.

A formatura militar foi abrilhantada com a
presenca do Sr Gen Div Ronald, Antigo Chefe do
CCFEx, o Sr Gen Bda Taranto, Chefe do CCFEx, Sr Gen
Bda Lima Gil, Antigo Chefe do CCFEx, o Sr Cel Cramer,
Antigo Comandante da EsEFEx, o Sr Cel Bou Kater,
Subchefe do CCFEx e Antigo Comandante da ESEFEX,
o Sr Cel Monteiro, Vice-Presidente da CDA e o Sr Cel
La Porta, Vice-Presidente do COB.

Em suas palavras, o Cel Reis, Comandante da
Escola, enfatizou a importancia do Calgdo Preto nas
Organizacdes Militares, sendo o responsavel por
desenvolver e manter a higidez fisica e mental do
combatente, além de identificar militares com
deficiéncia no Treinamento Fisico Militar e recupera-
los.

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Suplemento Calgéo Preto 18

0 Cel Reis, Comandante da Escola, parabeniza o
32 Sgt L. EUGENIO, por ter alcancado a primeira
colocagdo do CM24, destacando valores e atributos
da profissao militar.

A EsEFEx parabeniza os alunos concludentes do
Curso de Monitor de Educacao Fisica de 2024.

E

Figura 2 — Novos Calgbes Pretos apds o encerramento
da formatura. Ficam as boas lembrancas.

Gen Bda Taranto, Ch do CCFEx, realiza
aula inaugural dos Cursos de Medicina
Esportiva

16 de agosto de 2024

Foirealizada na manha do dia 16 de agosto a aula
inaugural do Curso de Medicina Esportiva 2024.

Na ocasido, o General de Brigada Cesar Uilson
Goettems, Diretor do Hospital Central do Exército,
proferiu uma palestra aos alunos do Curso de
Medicina Esportiva, do Curso de Instrutor de
Educacdo Fisica e ao corpo permanente da Escola no
Auditério General Newton de Andrade Cavalcante.

Na ocasido, Gen Cesar abordou a importancia do
curso para a carreira do oficial médico, destacando a
relevincia das aulas praticas e as diversas
possibilidades de atuagio dos futuros Calgdes Pretos.
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Foto: Cel Reis, Cmt da Escola, Gen Cesar, Diretor do HCE, Gen Taranto, Ch do CCFEx e os novos alunos do CME.

“EsEFEX, berg¢o do ensino metodico e racional da
Educacdo Fisica no Brasil.”

Vida longa ao Calgdo Preto!

Brasil!



