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EDITORIAL 

Caro leitor, 
 

 

Nesta Edição, apresentamos três artigos originais, um comentário e um estudo de revisão 
narrativa. Além disso, temos a edição 2024 do Suplemento Calção Preto, com as notícias do último ano 
do reduto dos Calções Preto: o Centro de Capacitação Física do Exército (CCFEx), o Instituto de 
Capacitação Física do Exército (IPCFEx), a Escola de Educação Física do Exército (EsEFEx) e a Comissão 
de Desportos do Exército (CDE). 

Em Gestão Esportiva, apresentamos dois artigos originais. O artigo intitulado “Perfil 
sociodemográfico do gestor esportivo brasileiro no período entre 2012 e 2022: um estudo descritivo e 
analítico” levantou dados para identificar as principais características desses profissionais no Brasil. E 
artigo intitulado “Desenvolvimento do Projeto Saúde, Bombeiros e Sociedade como política pública de 
lazer no estado do Ceará: 21 anos de implantação” apresenta um importante estudo sobre os 21 anos 
da implantação de um projeto em política pública de esporte e lazer, para idosos, no Estado do Ceará. 
O estudo é de alto interesse, também, para a área da Atividade Física e Saúde. 

Em Metodologia Científica em Educação Física e Esportes, o artigo intitulado “Cultura, 
linguagens e práticas corporais nos documentos orientadores e repositórios educacionais para a 
Educação Física: do modelo teórico e da produção acadêmica às práticas” teve por objetivo levantar 
informações em documentos norteadores da Educação no Brasil, sobre práticas culturais ligadas ao 
corpo na Educação Física e como tem sido a produção acadêmica em portais de periódicos e 
repositórios educacionais. 

Em Fisiologia do Exercício, temos o Comentário convidado, da Dra. Aline Tito, cardiologista e 
da Dra. Lilian Martins, epidemiologista, que se intitulou: “Prescrição de treinamento físico baseado na 
variabilidade da frequência cardíaca: uma questão de saúde e de desempenho”. 

O artigo de revisão, destacou os benefícios da atividade física na remissão do câncer de mama 
e intitulou-se: “Treinamento resistido e mulheres sobreviventes de câncer de mama: uma revisão 
integrativa”. 

 

Desejamos a todos uma excelente leitura! 

 

Lilian Martins – Profa. Dra. 
Editora Chefe 


