Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2024) 93, 4, Suplemento Especial 5-25 — 5-136

CCFEX/FSJ
=L

u Nowme page:

Revista de Educacao Fisica

222 Simposio Internacional de Atividades Fisicas do
Rio de Janeiro - SIAFIS 2024

Fortalecendo Corpo e Mente: Estratégias de Nutricdo,
Atividade Fisica e Saude Mental

08 e 09 de novembro de 2024

Local: Escola de Educacao Fisica do Exército (ESEFEx)
Organizagdo: Instituto de Pesquisa da Capacitacao Fisica do Exército
(IPCFEx)

Resumos estendidos

A influéncia da fase prévia de
preparacao fisica no condicionamento
fisico de candidatos a cursos de
mergulhador de combate

Marcos Vinicio Alcantara Filho § (1,2); Pedro
Moreira Tourinho (1), Guillermo Brito Portugal
(1,4); Leonardo Mendes Leal de Souza (1),
Valéria Cristina de Faria (1), Bruno Ferreira
Viana (1,2), Ulisses Tirolo Taddei (1), Priscila
dos Santos Bunn (1,3)

lUniversidade Centro de Educagdo Fisica Almirante
Adalberto Nunes, Rio de Janeiro; ;Universidade da Forga
Aérea, Rio de Janeiro; sUniversidade do Estado do Rio de
Janeiro.

Introducao

A Marinha do Brasil (MB) mantém pessoal e
material prontos para dissuasdo, projecdo de
poder e negacdo do uso do mar ao inimigo(1).
Dentre as atividades da MB, destacam-se as
operacdes especiais (OpEsp), onde militares
operam eficazmente em pequenos grupos,
adaptando-se autonomamente as circunstancias
e exigéncias da missdo. Para preparar seu
pessoal, um dos cursos de OpEsp oferecidos pela
MB é o Curso de Mergulhador de Combate
(MEQ)(2).

O curso é altamente exigente fisica e
psicologicamente, resultando em alta taxa de
atricdo, especialmente por desisténcias devido a
falta de aptidao fisica e resiliéncia psicolégica(3).
Estudos indicam que melhor condicionamento
fisico aumenta as chances de aprovagdo. Em
2011, a Fase de Preparacdo Fisica (FPF) foi
implementada nos cursos de MEC. Dados
preliminares mostram que alunos que
completam essa fase tém maiores chances de
sucesso.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi investigar a
influéncia da FPF no condicionamento dos
candidatos.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Foi realizado um estudo de coorte com uma
amostra de 282 militares que foram matriculados
nos cursos de MEC de 2011 a 2023.
A coorte foi baseada na andlise de banco de dados
existente no Centro de Educacdo Fisica Almirante
Adalberto Nunes (CEFAN), cujas informagdes
obtidas foram referentes as avalia¢des fisicas que
antecedem o inicio da FPF e avaliagdes realizadas
ao término da FPF.
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Aspectos éticos

Este projeto de estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Hospital Naval Marcilio Dias (HNMD), da
Marinha do Brasil, em 04 de julho de 2019 (CAAE:
13203619.5.0000.5256).

Fase de Preparagdo Fisica

A FPF possui a duracdo aproximada de oito
semanas em que a prioridade é a elevagdo do
condicionamento fisico dos alunos por meio do
Treinamento Fisico Militar (TFM), atividades
especificas do curso. Sdo desenvolvidas as
valéncias fisicas inerentes ao desempenho dos
alunos na parte especifica do curso, por meio de
um planejamento prévio de meios e métodos de
preparacao fisica, distribuidos em micro, meso e
macrociclos distribuidos. De forma geral, a
semana padrdo tem de 3 a 4 sessdes de corrida, 2
a 3 de musculacdo, 8 a 12 de natacdo e 2 a 4 de
circuito funcional.

Avaliacdo inicial

Com o proposito de avaliar o nivel de
condicionamento fisico dos candidatos, eles sdo
submetidos, no inicio e no final da respectiva fase
aos seguintes testes: avaliacdo antropométrica
(massa corporal e estatura), testes na piscina
(apneia e natagdo), testes de forca/resisténcia de
forca (abdominais, flexdes no solo, flexdes na
barra, agachamento e handgrip) e avaliagdes da
aptidao cardiorrespiratéria (ergoespirometria e
corrida de 2.400 metros).

Analise de dados
Inicialmente, foi realizada a estatistica
descritiva com informagdes sobre os resultados

das avaliagoes fisicas pré e pés FPF, contendo
média e desvio padrido da idade e de todas as
variaveis do condicionamento fisico investigadas
(composicao corporal, desempenho em testes
aquaticos e nos testes de avaliacdo da aptiddo
fisica).  Posteriormente, foi avaliado o
pressuposto de normalidade dos dados para cada
variavel, por meio do Teste de Shapiro-Wilk.
Foram comparados os resultados das avaliagdes
fisicas iniciais e finais da fase de treinamento
fisico, por meio de teste t de Student pareado (4).
Para os conjuntos de dados de variaveis que ndo
apresentaram distribuicdo normal, foi utilizado o
Teste de Wilcoxon. Todas as andlises foram
realizadas no Software  Jamovi 2.4.8,
considerando-se significativas as andlises com
P<0,05.

Resultados

A Tabela 1 elenca os valores de média e
desvio-padrdo das varidveis de composicdo
corporal, testes aquaticos e aptidido fisica,
realizados nos momentos inicial e final da FPF.
Apenas os dados de MCT, IMC, massa magra,
perimetro de cintura e abdominal, além do teste
de natacdo em 12 minutos apresentaram
distribui¢cdo normal. Os resultados das avaliagdes
pré e pos FPF diferiram significativamente em
todas as variaveis, excetuando-se o teste de
handgrip. As varidveis que apresentaram uma
maior dimensao de efeito foram o nimero de
repeticdes de flexdo no solo e natagdo em 10
minutos, com melhores desempenhos dos
candidatos no final da FPF, seguidos pela reducao
da massa gorda e do percentual de gordura
corporal, e pelo desempenho nos testes de
agachamento e corrida.

Tabelz 1. Comparagio entra os resultados das avaliagdes pre e pos Fase de Preparapio Fisica nes Cursos de Mergulhadores de Combate
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Discussao

Os resultados do presente estudo mostraram
que, ao comparar os resultados das avaliagdes
pré e pdés FTF, os candidatos apresentaram
melhoria significativa em todas as variaveis do
condicionamento fisico e desempenho na agua
avaliadas, exceto no teste de for¢a de preensio
manual. Os alunos evoluiram em composi¢cdo
corporal, desempenho em testes na agua (apneia
e natacdo) e na aptidao fisica, relativa aos testes
de for¢ca de resisténcia, forca muscular e
capacidade cardiorrespiratoria.

Cabe destacar que o resultado encontrado é
semelhante aos da preparagio fisica prévia
realizada pelos alunos de Operagoes Especiais do
Curso Especial de Comandos Anfibios (C-Esp-
ComAnf) (5), em que somente MCT e handgrip
tiveram resultados sem alteracdes ao término da
Fase de preparacdo prévia.

Apesar da ampla gama de cursos de OpEsp
encontrados na literatura, o condicionamento
fisico é um dos fatores mais estudados quando se
pretende comparar o perfil de aprovados e
reprovados (5), ja& que melhoria do
Condicionamento fisico dos alunos possibilita
entregar militares a fase especifica do curso
candidatos com niveis de aptiddo fisica (6).
Apesar de dados prévios terem apontado que as
variaveis relacionadas a capacidade anaerébia e
capacidade cardiovascular sdo importantes para
o sucesso em Curso de OpEsp, sem mencionar
outros fatores (7), é notéria a elevada demanda
em relacdo aos componentes do
condicionamento fisico como agilidade,
equilibrio, poténcia, forga, resisténcia e
capacidade aerdbia ao longo dos oito meses de
formagdo em conjunto ao aprendizado de
técnicas militares especificas (8). Dessa forma,
entende-se que o melhor condicionamento fisico
contribui para o sucesso no curso.

Apesar da existéncia de outros fatores a
conclusdo em cursos de OpEsp, como saide e
psicossociais, alguns fatores fisicos podem estar
associados a uma maior probabilidade de
sucesso, ja que diversas atividades na fase
especifica possuem elevada demanda fisica, como
as atividades com marcha com carga e natagio
(5). Em paralelo, a existéncia de candidatos com
elevado desempenho fisico possibilita aos
instrutores do curso focar principalmente nos
aspectos técnicos e mais especificos da
preparag¢do de um operador especial.

Apesar do presente estudo ter mostrado e
evolucdo do condicionamento fisico ao final da
FPF nos cursos MEC, ele nio estd livre de
limitacdes. Primeiro, por se tratar de um curso,
ndo foi possivel estabelecer uma relagao de causa
e efeito entre a FPF e os resultados obtidos, ja que
ndo foi realizado um grupo controle, com
randomizac¢do dos participantes. Além disso, ndo
devemos deixar de considerar outros fatores que
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afetam a taxa de atricdo dos cursos de OpEsp. Os
motivos sociais tem sido apontados como o
principal motivo de desisténcia (9), além de
resiliéncia para manutencdo de candidatos em
treinamentos extenuantes (10) e resisténcia
mental (3). Entretanto, os resultados decorrem
de um banco de dados robusto, decorrentes de
uma coorte de onze anos.

Conclusao

Os resultados do presente estudo de coorte
indicaram que, ao comparar os resultados das
avaliacdes pré e pos FTF, os candidatos do Curso
MEC apresentaram melhoria significativa em
todas as variaveis do condicionamento fisico e
desempenho na dgua avaliadas, exceto no teste de
forca de preensio manual. Sugere-se a
continuidade das avaliagdes realizadas, com o
intuito de tracar o perfil dos candidatos, e
subsidiar as estratégias de treinamento fisico da
FPF.

Palavras-chave: atrigdo, reprovagdo, graduagao, sucesso,
aprovagao, conclusdo, operacOes especiais e forgas
especiais.
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Introducao

Atributos fisicos fundamentais para o
desempenho militar eficaz incluem for¢a e
resisténcia  muscular, que podem  ser
aprimorados por meio do treinamento em
circuito (1,2). Isso é essencial, pois missdes
militares exigem alta capacidade neuromuscular
e fisioldgica, tornando fundamental o uso de
exercicios fisicos com sobrecarga para otimizar o
desempenho operacional dos militares.

A manutencdo da prontidao geral de combate
do militar esta ligada a otimiza¢do da adaptagao
fisica, com treinos que combinam for¢ca e
resisténcia em volume elevado e intensidade
moderada. A Pista de Treinamento em Circuito
(PTC) do Exército Brasileiro (EB) é a tnica
atividade coletiva com o uso de implementos
voltada para o desenvolvimento de forca e
resisténcia muscular localizada, sendo essencial
para a atualizacdo da doutrina de Treinamento
Fisico Militar (TFM). Entre as variacbes de
exercicios neuromusculares previstas, a PTC se
destaca justamente por proporcionar, de forma
coletiva, a aptiddo neuromuscular dentro do
treinamento militar (3,4).

A versdo reformulada mais recente da PTC
como método de treinamento em circuito
caracteriza-se por um exercicio fisico que utiliza
implementos externos e movimentos com o peso
do proprio individuo. A PTC é constituida por 10
(dez) estagdes de exercicios previstos a serem

realizados em sequéncia. Cada estacio ¢é
direcionada a um grupo muscular especifico
como trabalho principal, alternando segmentos e
abrangendo todo o corpo, compreendendo um
intervalo ativo correlacionado, e relacionadas ao:
peso do implemento e sua quantidade de
Repetigdes Maximas (RM) associada; o nimero
de passagens pelo circuito completo das 10 (dez)
estagdes; e o numero de séries dentro de cada
estacdo (sendo que o nimero total de séries deve
ser finalizado antes da troca de estacgdo,
repetindo-se o ciclo intervalo ativo/exercicio
principal) (4).

A aplicacdo da sobrecarga na PTC pode ser
dividida em 4 (quatro) etapas com o aumento
gradual aparente da carga de cada uma das
variaveis disponiveis: repeticdes, séries e
passagens por todas as estacdes de exercicios (4).

0 treinamento em circuito (TC) é um método
eficiente de aprimorar a for¢a muscular,
integrando exercicios de resisténcia com
atividades aerébicas em uma sequéncia continua
(5). Esse treino eleva significativamente a for¢a
muscular ao ativar multiplos grupos musculares
de forma simultianea (6). Como uma alternativa
eficiente  para contornar a  limitada
disponibilidade de academias para grandes
contingentes de tropas em organizagdes
militares, o TC pode ser realizado ao ar livre.
Desenvolvendo a resisténcia, promove o aumento
da for¢a muscular dos membros superiores, e
aprimora significativamente a forca explosiva das
pernas (7).

0 TC tem se mostrado eficiente para aumentar
a poténcia muscular dos membros inferiores,
pois combina o uso de cargas moderadas a altas
com intervalos breves de descanso, em exercicios
como o agachamento (6). Além disso, a natureza
intercalada do treino em circuito permite o
estimulo continuo dos musculos, incrementando
o aumento na forca muscular explosiva. O
resultado alcangado nesse tipo de treino pode ser
atribuido a um conjunto de fatores, desde a
quantidade de musculos envolvidos na agdo
motora até o tipo de fibras envolvidas por area de
seccdo transversal. (8).

0 desempenho militar exige forca e
resisténcia muscular, fundamentais para atender
as demandas operacionais. E a PTC se destaca por
desenvolver essas capacidades de forma coletiva
e pratica.

Assim, este estudo teve como objetivo
comparar a forca e poténcia muscular de
militares do Exército Brasileiro antes e apés a
execucao da Pista de Treinamento em Circuito.

Métodos
Desenho de estudo e amostra

Estudo piloto realizado por meio de uma
pesquisa transversal com 20 voluntarios do sexo
masculino, com idade entre 18 e 23 anos (18,8 =



1,2 anos) com a finalidade de testar a viabilidade
dos métodos e protocolos de pesquisa
selecionados. Foram incluidos voluntarios
classificados com, no minimo, indice “bom” no
teste de flexdo de bracos no solo, flexdo na barra
fixa e abdominal supra (suficiéncia); conforme
previsto na Portaria n2 850-EME/ C Ex., de 31 de
agosto de 2022, do Estado-Maior do Exército. E
foram excluidos do experimento militares que
ndo conseguem executar qualquer um dos
exercicios da PTC, que tivesse praticado qualquer
atividade fisica extenuante ao longo da semana
que envolveu as coletas, ou que apresentassem
histérico de doencas ou dores de acordo com o
preenchimento do questionario PAR-Q. Além
disso, os participantes ndo consumiram
medicamentos anti-inflamatoérios, substancias
estimulantes, ou  recursos ergogénicos
farmacolégicos, nos 07 (sete) dias que
antecederam o experimento, e ao longo do
mesmo. E deveriam manter seu estilo de vida
habitual e ingestdo alimentar normal durante o
estudo.

Aspectos éticos

0 estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
(CEP/CCFEX) por meio da Plataforma Brasil, com
onumero de CAAE: 81461224.4.0000.9433. Ap6s
a aprovacdo pelo CEP, o experimento recebeu o
parecer 7.096.059. Todos os participantes do
estudo foram voluntarios e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de
acordo com a resolugcdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satude. Os militares participantes
também receberam uma palestra com
informagdes sobre os objetivos da pesquisa, o
método empregado, os beneficios e possiveis
riscos.

Procedimento experimental

Foram avaliadas as varidveis de forca e
poténcia muscular por meio dos testes de
preensdo manual e tracdo lombar, e de salto
vertical, antes e imediatamente apds a execugio
de uma sessdo de CT da PTC. Foram realizadas
medidas das percepgdes subjetivas de esforgo e
recuperacdo durante a execucdo das estagdes de
exercicios para controle da intensidade.

A composicdo corporal foi avaliada para
caracterizacdo da amostra por meio das seguintes
variaveis: idade, estatura, massa corporal total
(MCT), indice de massa corporal (IMC),
percentual de gordura (%G) e massa magra
(MM), utilizando uma balanca de bioimpedancia
Inbody (S10, Biospace, Co. Ltd, Seul, Korea). Para
execucao deste procedimento foi orientado que
os individuos vestissem roupas leves, estivessem
em jejum de 8 horas, com bexiga esvaziada, e se
mantivessem imdveis ao longo do exame.

A Forca de Preensido Manual (FPM) foi
utilizada para medir a fun¢io de forca dos
membros superiores e de Tra¢do Lombar (FTL)
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para forga de tronco. Para mensuragdo do teste de
FPM foi utilizado um dinamdmetro mecanico
Jamar® (Jamar, Sammons Preston, Bolingbrook,
IL) nos dois membros. O participante deve ficar
sentado em uma cadeira com encosto reto e sem
suporte para os bracos com os pés fixos no chio,
ombros alinhados e neutros, tronco ereto e
cotovelo flexionado a 90° com o punho em
posicdo neutra. Foram realizadas trés séries com
cada braco, com duragdo maxima de 5 segundos
de aplicacdo de forca para cada repeticao, e
intervalo de 60 segundos entre elas. Foi
considerada a média do resultado das trés
tentativas, mensuradas em quilograma-forca
(Kgf).

A mensuracio do teste de FTL foi realizada em
uma plataforma utilizando dinamoémetro
analégico (Takei Scientific Instruments Co., Ltd,
Téquio, Japao). Para execucdo  desse
procedimento o individuo descalgo foi
posicionado sobre uma plataforma com a coluna
ereta e os bragos estendidos a frente das coxas.
Em seguida, flexiona o tronco para frente e
levemente os joelhos, segurando a alga, e
aplicando a forca maxima de tracdo. Foram
realizadas duas repeticées com duracdo maxima
de 5 segundos de aplicagdo de forca para cada
repeticdo, e intervalo de 60 segundos entre elas.
Foi considerada a média do resultado das duas
tentativas, também mensuradas em Kgf.

O Teste de Salto Vertical (TSV) foi realizado
para medir a funcdo de forca explosiva dos
membros inferiores. Para mensuragao do teste de
TSV foi utilizado o aplicativo validado My Jump 3
(9). O participante executou um salto vertical na
modalidade contra movimento, onde ele deve
saltar do chdo com as pernas afastadas na largura
do quadril e com as méos na cintura.

0 aplicativo apresenta a medicdo da altura do
salto em centimetros (cm), por meio da avaliacao
da filmagem do momento do salto realizado pelo
participante. Foram realizados cinco saltos, com
intervalo de 30 segundos entre eles, sendo
desconsiderados o melhor e o pior resultado, e
realizada a média entre as trés tentativas
restantes.

Para a realizagdo da PTC, os individuos foram
divididos de forma aleatéria em dois subgrupos
para execucdo de duas Cargas de Treinamento
(CT).

Os exercicios do método de treinamento fisico
da PTC foram executados conforme estabelecido
no Manual de Treinamento Fisico Militar, 52
edicdo (4). E as CT foram divididas da seguinte
forma:

CT 1 - 02 passagens pelas estagdes, 10 a 12
repeticdes, e 01 série em cada estagdo.

CT 2 - 01 passagem pelas estacdes, 10 a 12
repeticdes, e 02 séries em cada estacao.

Processamento de dados
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A normalidade e a homogeneidade das
variaveis foram analisadas pelos testes de
Shapiro-Wilk (n<50) e de Levene,
respectivamente. E o teste t de Student pareado
para comparagao entre as médias pré e pos PTC.
Os dados foram analisados pelo programa IBM
SPSS Statistics 23. Foram utilizadas técnicas de
estatistica descritiva e inferencial. O p < 0,05 foi
adotado para a significancia estatistica.

Resultados e Discussao

Os dados da composicdo corporal estdo
apresentados na Tabela 1. Nao foi observada
diferenca significativa entre as varidveis de
composicdo corporal, caracterizando a amostra
como homogénea.

Na Tabela 2 estdo apresentados os resultados
do Teste de For¢ca de Preensdo Manual (FPM)
durante os momentos pré e pds PTC. Nao houve
diferenca significativa de nivel de for¢a em cada
uma das Cargas de Treinamento (CT) quando
comparamos seu momento pré e o pds execucao.
Também ndo foi encontrada diferenca
significativa na FPM quando comparamos as CT
em seus momentos pré e pos.

Na Tabela 3 estdo apresentados os resultados
do Teste de Forca de Tragdo Lombar (FTL)
durante os momentos pré e pds PTC. Nao houve
diferenca significativa de nivel de for¢a em cada
uma das Cargas de Treinamento (CT) quando
comparamos seu momento pré e o pos execugao.
Também ndo foi encontrada diferenca
significativa na FTL quando comparamos as CT
em seus momentos pré e pos.

Na Tabela 4 estdo apresentados os resultados
da poténcia muscular no Teste de Salto Vertical
(TSV) durante os momentos antes e apds a
execucdo da PTC. No momento pés PTC da CT2,
em média, os niveis de TSV se apresentaram
significativamente maiores (p < 0,05), quando
comparados ao momento pré. Mas ndo houve
diferenca  significativa na CT1 quando
comparamos seu momento pré e o pos.

Quando comparamos as CT no momento pré,
os niveis de poténcia se apresentaram
significativamente maiores (p < 0,05) na CT2,
quando comparados a CT1. E no momento poés, os
niveis de poténcia também se apresentaram
significativamente maiores (p < 0,05) na CT2,
quando comparadas a CT1.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas e de composicao corporal dos 20 participantes

Variaveis Média = DP Maximo Minimo
Idade (anos) 188+ 1,2 23,0 18,0
Estatura (m) 1,75 £ 0,06 1,83 1,67
Massa corporal (kg) 65,3+5,4 80,0 52,9
IMC (kg/m?) 21,3+1,7 23,9 18,5
Percentual de gordura 13,19 £ 2,75 20,40 7,90
Massa muscular esquelética (kg) 32,09 + 2,60 38,60 26,90

Legenda: m (metros); kg (quilograma); IMC = indice de massa corporal; DP (desvio padrao)

Tabela 2 - Forca de Preensdo Manual pré e p6s PTC

TREINAMENTO FPM PRE FPMPOS e PTG
M+DP 35,9 +4,03 40,9 + 5,04
CT1 MIN 28,7 32,8 0,326
MAX 40,5 48,5
M+DP 38,5+7,2 38,7+75
CT2 MIN 28,3 25,0 0,454
MAX 51,7 51,7
p-valor (CT1 x CT2) 0,404 0,502

Legenda: CT (carga de treinamento); FPM (For¢a de Preensdo Manual expressa em kgf); PTC (Pista de
Treinamento em Circuito); M (média) + DP (desvio padrdo); p-valor (nivel de significancia <0,05).
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Tabela 3 - Forc¢a de Tragdo Lombar pré e p6s PTC

Carga de p-valor
arg FTL PRE FTL POS (pré x pés
treinamento

PTC)

M+DP 105,0 + 18,3 112,2 + 20,09 0,985

CT1 MIN 66,0 78,5
MAX 130,0 138,5

M+DP 105,2 + 28,7 117,0 £ 27,6 0,665

CT2 MIN 68,0 65,0
MAX 152,0 148,5

p-valor (CT1 x 0,984 0,703

CT2)

Legenda: CT (carga de treinamento); FPM (Forg¢a de Tragdo Lombar expressa em kgf); PTC (Pista de
Treinamento em Circuito); M (média) + DP (desvio padrdo); p-valor (nivel de significancia <0,05).

Tabela 4. Poténcia de Salto Vertical pré e p6s PTC

trgf:lr:igr?lgsto TSV PRE TSV POS (prépx‘;::)'l: ll.’TC)
M+DP 31,0 + 3,46 33,9+3,9 0,098
CT1 MIN 26,7 28,5
MAX 35,7 40,2
M+DP 32,9 £2,08 38,4+5,3 0,007
CT2 MIN 30,7 30,1
MAX 36,4 46,6
p-valor (CT1 x 0,044 0,017

CT2)

Legenda: CT (carga de treinamento); FPM (Poténcia de Salto Vertical expressa em kgf); PTC (Pista de
Treinamento em Circuito); M (média) + DP (desvio padrdo); p-valor (nivel de significancia <0,05).

Uma Unica sessdo de PTC provocou resposta
de forca explosiva muscular refletida por
aumento na poténcia de salto vertical entre os
momentos antes e imediatamente apods o
exercicio. O aumento significativo da poténcia de
membros inferiores, apds protocolo de exercicios
de TC de moderada intensidade e curta
recuperagio registrados no presente estudo esta
em consonancia com estudos semelhantes (7,8).

Nas comparagoes entre as duas diferentes CT,
um aumento na poténcia muscular entre elas no
pos exercicio pode ter relagio com um maior
numero de exercicios especificamente
vocacionados aos membros inferiores, como o
agachamento, realizados de forma sequencial na
CT2. Parece que esse volume maior de repeticdes
consecutivas colaborou para um efeito agudo de
maior poténcia também encontrado em outro
trabalho (10). Nao houve modifica¢des
significativas na valéncia for¢a muscular para as
passagens na PTC quando foram comparadas as
duas CT nos testes de FPM e de FTL, indo ao
encontro de outra pesquisa (11).

Alguns fenomenos fisiolégicos podem estar
associados aos achados do presente estudo como,

por exemplo, o aumento do recrutamento de
fibras do tipo II, aumento do influxo de ions Calcio
no sarcoplasma facilitando a formagao das pontes
cruzadas, ou mesmo a inibicdo de mecanismos
neurais protetores como o Orgio Tendinoso de
Golgi. O estimulo para tais fendmenos por meio
do CT na PTC pode ter auxiliado o aumento na
poténcia muscular observada, sobretudo apos
CT2.

Uma limitagdo importante deste estudo foi o
tamanho do grupo amostral, que pode ter
aumentado a interferéncia da variabilidade
biol6gica individual no aumento de forgca e
poténcia musculares. Para minimizar potenciais
vieses na resposta fisioldgica, foram utilizados
apenas voluntarios do sexo masculino, dentro de
uma faixa etaria jovem e estreita, todos em boa
forma fisica. Essa amostra selecionada por
conveniéncia limita a interpretacdo dos
resultados as condicdes mencionadas.

Conclusao

Os resultados do presente estudo indicam que
uma Unica sessido de PTC foi capaz de aumentar
poténcia muscular, pois houve aumento do nivel
dessa valéncia fisica quando comparados os
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momentos antes e apds a execugio dos exercicios.
Quando comparadas entre si, a CT2 apresentou
maior capacidade de promover poténcia
muscular de membros inferiores em relacdo a
CT1. Todavia, parece que as duas CT possuem o
mesmo potencial de mobilizar forca muscular de
membros superiores e de tronco.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados
com uma amostra representativa do Exército
Brasileiro, abrangendo diferentes idades, niveis
de aptiddo fisica e o género feminino, para
possibilitar a generalizacao dos resultados para
toda essa populagdo. Além disso, sugere-se que
pesquisas futuras explorem os efeitos agudos de
uma sessio de PTC sobre marcadores
bioquimicos musculares e temperatura da pele.

Palavras-chave: Carga de treinamento; Treinamento em
circuito; forga muscular; poténcia muscular
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Introducao

A forca é uma capacidade fisica determinante
em diversos esportes (1), com isso a avaliagdo
dessa valéncia se torna crucial dentro do
planejamento de treinadores e preparadores
fisicos. O teste Isometric Mid-Thigh Pull (IMTP) é
um teste isométrico que vem apresentando
vantagens em relacdo a testes dindmicos, tais
como, como menor custo energético e menor
risco de lesdo (2,3), além disso, a agdo muscular
isométrica pode estar especificamente presente
em diferentes esportes, como nos esportes de
combate (EC).

Um EC onde a forga isométrica é essencial é o
Mixed Martial Arts (MMA). Lutadores utilizam
essa demanda neuromuscular ao longo de todo o
combate, em situacdes de imobilizacdo e de
controle do seu oponente na grande, no solo e
clinch (4). Considerando que o IMTP possui uma
relacdo direta com desempenho de atletas, o
presente estudo possui o objetivo de caracterizar
e comparar o perfil da forga isométrica absoluta e
relativa a massa corporal em atletas de MMA das
categorias masculino e feminino.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este estudo é de carater descritivo. A amostra
foi composta por 32 atletas de MMA, sendo 22
atletas do sexo masculino e 10 do sexo feminino.
Os participantes foram recrutados em duas
academias de MMA Profissionais do estado do Rio



de Janeiro. Como critério de elegibilidade,
participaram do estudo atletas de ambos os
sexos, com idades acima de 18 anos e que
competem ha pelo menos 2 anos em eventos
nacionais e internacionais.

O estudo segue as Normas de Pesquisa em
Seres Humanos (Lei n® 14.874/2024). Todos os
participantes leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. O estudo foi
enviado para o Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, aprovado
sob o CAAE 54465721.4.0000.5257.
Procedimento experimental

Todos os testes ocorreram em 1 dia e todos os
participantes ja eram familiarizados com o teste
de forga isométrica. Inicialmente foram coletadas
medidas antropométricas como: massa corporal
e estatura. Apés, os atletas iniciaram um
aquecimento padronizado que consistiu em cinco
minutos de alongamento dindmico, cinco
puxadas dindmicas em uma barra fixa e trés
repeticdes isométricas a 50%, 70% e 90% do seu
esforco maximo percebido, com 1 minuto de
descanso separando todas as repetigdes. Em
seguida o IMTP foi testado registrando o melhor
resultado em quilogramas entre duas tentativas
de 5 segundos cada, com intervalo de 3 a 5
minutos para recuperacao as tentativas (5). Para
a avaliacdo do IMTP foi utilizado uma balanca
digital de guindaste (Lightinthebox.com) fixadas
pelo gancho de suspencdo a uma plataforma
estavel no solo por cintas e na outra extremidade
foi pendurada uma barra de 20kg para a pegada
dos atletas, que foi posicionada e ajustada
individualmente em uma altura correspondente
ao ponto medial da coxa dos participantes
(6)Processamento de dados

Os dados descritivos da amostra, os valores do
IMTP e o indice de forca maxima relativa (IFMR)
foram apresentados em média e desvio padrao e
as diferencas entre masculino e feminino em
porcentagem. Para andlise inferencial foi aplicado
um teste t Student para amostras independentes
com a finalidade de comparar as diferencas entre
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os sexos. Foi adotado um valor de p<0,05 e
utilizado o Pacote Office Microsoft Excel 2016
para as analises.

Resultados e Discussao

Os atletas de MMA do sexo masculino tinham
idade média de 28 * 3,7 anos, massa corporal de
76,8 + 7,4 kg e estatura de 179,5 * 35,6 cm. As
atletas de MMA do sexo feminino tinham idade
média de 27,8 + 4,2 anos, massa corporal de 69,0
+ 10,4 kg e estatura de 164,6 + 15,2 cm. A forga
isométrica absoluta e relativa a massa corporal
para os sexos masculino e feminino podem ser
observados na Tabela 1.

Os resultados de forca mdaxima isométrica
absoluta e relativa por categoria de peso para o
sexo masculino e feminino pode ser observada na
Tabela 2.

De acordo com os resultados encontrados,
pode-se observar que o IMTP e o IFMR foram
maiores significativamente nos atletas do sexo
masculino em comparagdo ao feminino. Tais
resultados ji eram esperados, uma vez que
caracteristicas fisiolégicas e morfoldgicas se
diferem entre atletas do sexo masculino e
feminino (7). Considerando os resultados por
categorias de peso, o IMTP absoluto apresentou
uma tendéncia a aumentar, de acordo com que se
sobem as categorias de peso em ambos o0s sexos,
isso pode ser explicado através da biomecanica,
uma vez que a for¢a (m.a) sofre influéncia direta
da massa corporal, quanto maior massa, maior a
forca (8). O IFMR parece apresentar valores
similares entre os atletas do mesmo sexo, essa
caracteristica possivelmente ocorre por conta de
os atletas avaliados serem do mesmo nivel
competitivo (elite).

Os autores entendem que a amostra ¢ baixa, e
destacam esta como limitacdo do estudo. Para
uma melhor caracterizagdo, o pareamento por
categorias de peso e sexo devem ser realizadas. A
partir disso, andlises inferenciais por categorias,
irdo trazer informacgdes relevantes sobre atletas
brasileiros de MMA de alto rendimento.

Tabela 1- Forca maxima isométrica absoluta e relativa a massa corporal em média e dp.

Masculino Feminino Diferenca
IMTP (absoluto em kg) 176,0 £ 31,4* 120,5+ 31,4 31,50%
IFMR IMTP (relativo) 2,3+0,6% 1,7+0,2 26,00%

IMTP= Isometric Mid-Tight Pull; IFMR= Indice de forca maxima relativa (a massa
corporal); kg= quilogramas; dp= desvio padrao; Diferencas estatisticas significativas
para o teste t de amostras independentes *(p= 0,0001); #(p= 0,00004).
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Tabela 2- For¢a maxima isométrica absoluta e relativa a massa corporal em média e dp por categoria de
peso para o sexo masculino e feminino

Sexo Categorias de peso N IMTP (absoluto em kg) IFMR IMTP (relativo)
Mosca 6 145,1 £ 40,5 22+0,5
Galo 3 174,6 £ 7,4 25+0,1
Pena 3 179,6 £ 33,7 24+0,5
Masculino Leve 8 184,6 + 18,1 23:0,1
Meio médio 1 171,0+0,0 2,0+0,0
Meio pesado 1 255+0,0 2,3+0,0
Palha 4 99,2+19,7 1,4+0,2
Mosca 1 150,0 £ 0,0 1,9+0,0
Feminino Galo 2 132,3+£23,0 1,8+0,1
Pena 2 129,5 + 23,3 1,6+0,1
Leve 1 134,8+0,0 2,0£0,0

IMTP= Isometric Mid-Tight Pull; IFMR= Indice de forca maxima relativa (a massa corporal); kg= quilogramas; dp

= desvio padrao.

Conclusao

Pode-se concluir que atletas da categoria
masculino possuem forga isométrica absoluta e
relativa (a massa corporal) maiores que atletas
do feminino. Apesar de serem resultados
preliminares, o perfil do IFMR poderd ser
utilizado como parametro de referéncia
avaliativa da for¢a isométrica pelos treinadores
com atletas brasileiros de MMA de alto
rendimento.

Palavras-chave: lutas; artes marciais; esportes de
combate; treinamento desportivo.
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Introduction

Aging involves various biological,
physiological, and cognitive changes (1). This
often leads to cognitive decline and chronic
conditions like dementia, which is caused by
several diseases that damage the brain and
impair cognitive function. The MoCA test assesses
dementia across six domains: executive function,
visuo-spatial  ability, memory, attention,
language, and orientation. It scores up to 30
points, with higher scores indicating better
performance (2).

Bliss et al. (3) found that aerobic training (AT)
enhances cerebral blood flow, cognition, and
neuroplasticity in older adults. Other research
suggests that combining AT and resistance
training (RT) is more effective in preventing
dementia (4). Patients in the initial to moderate
phase of dementia tend to benefit more in global
cognition (5).

This study aims to assess the effects of the
MEMO_MOVE program on cognitive function in
subjects with mild cognitive impairment and
compare results by sex.

Methods

The MEMO_MOVE provider is a consortium of
a university (Universidade da Beira Interior), a
researcher center (Research Center in Sports
Sciences, Health Sciences and Human
Development), and the Fundao City Council. The
consortium aims to partner sport science with a
community program tailored to people with mild
cognitive impairment or dementia and designed
to be delivered in senior housing and
subsequently be self-managed (6).

The sample consisted of 24 older adults
(75.13 + 8.50; age range: 56-87; 12 males, 50%;
12 females, 50%). Inclusion criteria were mild
cognitive impairment and age above 65 years,
nevertheless, were also included 2 participants
with ages inferior to 65 because of the higher
cognitive impairment. Before being selected for
the interventions, all participants (or their
families/tutors) signed an informed consent
form. All procedures were in accordance with the
Declaration of Helsinki for research involving
human subjects, and the research was approved
by the Ethics Committee of University of Beira
Interior.

MEMO_MOVE is a multicomponent
intervention, composed of multicomponent
exercise, combined with cognitive stimulation.
The intervention focuses on the application of
exercises that aim to work some physical and
cognitive capacities within the dual task model,
with the physical capacity as the main task and
the cognitive capacity as the secondary one (6).
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Before initiating the intervention was
performed a cognitive assessment (MoCA). After
the initial assessment, participants performed a
32-week training program carried out twice a
week with 45 minutes per session and from light
to moderate intensity. After completing the
intervention, was conducted MoCA in the same
manner as described at baseline.

The MoCA (duration 10 to 15 min) consists of
30 items that cover six cognitive domains:
orientation (6 points), memory (5 points),
attention/working memory (5 points), language
(6 points), visuo-construction (4 points) and
executive functioning (4 points). Mild cognitive
impairment was considered when the sum of the
points was equal or inferior to 26 points.

Statistical analysis was performed using the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
version 29.0. The significance level was set at p <
0.05. Initially was performed a descriptive
analysis. Regarding quantitative variables were
calculated the mean * one standard deviation
(SD), while for qualitative variables were
calculated the absolute and relative (%)
frequencies. A Mixed Design ANOVA were used to
compare the mean differences between groups
that have been split on two factors, with Moment
being the within-subjects factor and Sex the
between-subjects factor. Data normality was
assessed by the Shapiro-Wilk test (n < 30). The
effect size index (partial eta square — np2) was
calculated and interpreted as: (i) small effect if
np2 = 0.02; (ii) medium effect if np2 =~ 0.13; (iii)
large effect if np2 = 0.26.

Results

Table 1 presents the descriptive data (mean *
SD) of the variables assessed.

Table 2 shows the interaction between factors
wasn'’t significative (p = 0.685 > 0.05). Cognitive
function assessment using MoCA, disregarding
sex, showed a trend of increasing (p = 0.065 <
0.1), and sex didn't present significative
differences (p = 0.583 > 0.05). Conversely, a non-
significant MoCA (from M1 to M2) effect with a
medium ES was observed.

Table 3 shows the interaction between factors
wasn'’t significative (p = 0.656 > 0.05). Attention
domain, evaluated with MoCA, disregarding sex,
presented significant differences with a large ES
(p=0.018<0.05; ES=0.229) between M1 and M2
of the MEMO_MOVE program. Weren't found
significative differences in sex (p = 0.430 > 0.05).

Discussion

The purpose of this study was to assess the
effects of a training program on the cognitive
function in subjects with mild cognitive
impairment (dementia) and to compare them by
sexes. The main results of this study showed that
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Table 1. Descriptive data

Mean + SD Minimum Maximum
Age 75.13 £8.50 56 87
) . M1 3.13+1.87 0 6
Attention (points)
M2  3.83%1.66 0 6
) M1 17.04%5.79 5 25
MoCA (points)
M2  18.42+5.90 5 27
Note: M1 - Moment 1; M2 - Moment 2.
Table 2. Mixed Design ANOVA for MoCA.
M1 (points) M2 (points) Moment * Sex Moment Sex
Mean + SD Mean + SD p ES p ES p ES
Male 17.83 +6.13 1892 +5.21
0.685 0.008 0.065** 0.146 0.583 0.014
Female 16.25#+5.58 1792 +6.71
Total 17.04 +5.79 18.42 +5.90

Note: ** p < 0.1; M1 - Moment 1; M2 - Moment 2; ES - Effect Size.

Table 3. Mixed Design ANOVA for Attention domain.

M1 (points) M2 (points) Moment * Sex Moment Sex
Mean + SD Mean + SD D ES p ES p ES
Male 3.33+1.83 417 +1.34
0.656 0.009 0.018* 0.229  0.430 0.029
Female 2.92+1.98 3.50 £1.93
Total 3.13+1.87 3.83+1.66

Note: * p < 0.05; M1 - Moment 1; M2 - Moment 2; ES - Effect Size.

the MEMO_MOVE program had influence only on
the attention domain, and a trend to increase the
MoCA values that stated that the elderly
practicing a regular aerobic physical exercise
totalised a higher MoCA score than sedentary
ones (7). However, regarding sexes, weren't
found differences in MoCA and attention domain
between M1 and M2 of MEMO_MOVE
intervention.

Also a trend to increase MoCA, which is
aligned with other studies that states that
physical activity has a positive effect on several
cognitive and non-cognitive outcomes in people
with mild cognitive impairment and dementia
(8). Regarding sex, weren’t found any differences.

According to Cardoso et al. (9) attention may
be predictive of cognitive decline years later, with
poor initial performance on measures of
attention and executive function being better
predictors of which non demented individuals
were diagnosed with Alzheimer’s disease 2 years

later than were tests of episodic memory.
Considering the above and because it was only
found a trend to increase in MoCA, the attention
domain was analysed individually. It presented
significant differences, however, weren't found
similar studies regarding this theme, meaning
that there is a gap in the literature and that it
requires future investigation.

Concerning the multicomponent intervention,
this research aligns with previous studies
indicating that acute training with exergames
(dual task) enhances cognitive and perceptual
functions, particularly executive function
controls, and activities involving multiple
cognitive processes seem to boost the transfer of
cognitive  performance. Additionally, the
connection between a cognitive task and physical
activity might stimulate a higher level of arousal,
facilitating learning. The potential benefits
observed in acute dual-task exercises may stem



from perceptive-cognitive mechanisms, including
divided attention and increased focus (10).

Conclusions

At conclusions MEMO_MOVE program
promotes a positive effect on attention and
appears to promote it on the general cognitive
functions (assessed with MoCA), for subjects with
mild cognitive impairment. However, weren’t
observed differences between sexes.

Additionally, = multicomponent  exercise
programs in subjects with mild cognitive
impairment is highly recommendable for
prevention and recovery.
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Introducao

O eletrocardiograma (ECG) desempenha um
papel fundamental na deteccdo de alteragdes
cardiacas, especialmente em atletas de alta
performance, que frequentemente apresentam
padrdes eletrocardiograficos que diferem da
populacdo geral. Esses padrdes refletem tanto
adaptagdes fisiolégicas ao exercicio intenso e
prolongado quanto  possiveis  condi¢des
patolégicas que aumentam o risco de eventos
cardiovasculares adversos. Nos ultimos anos, a
crescente atencgdo a seguranca cardiaca de atletas
tem motivado o uso do ECG para triagem, visando
identificar precocemente anormalidades que
possam predispor a arritmias ou morte subita.
Contudo, entender e diferenciar essas adaptagdes
cardiacas benignas das condi¢cdes patoldgicas
permanece um desafio para profissionais de
saude, dada a auséncia de parametros
consensuais sobre as caracteristicas e
prevaléncia de tais alteragdes no ECG de atletas
competitivos.

Embora alguns estudos tenham investigado a
prevaléncia de alteracdes eletrocardiograficas
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em atletas, os resultados mostram grande
variabilidade, possivelmente devido a fatores
como tipo de esporte, nivel de competitividade e
idade dos atletas. Ainda nao existe uma revisao
sistematica abrangente sobre o tema que ofereca
estimativas robustas e comparaveis. Nesse
contexto, este estudo propde realizar uma
revisdo sistematica e meta-analise para estimar a
prevaléncia de anormalidades
eletrocardiograficas em atletas competitivos,
utilizando o ECG de 12 derivagdes, e investigar
variag¢des conforme o tipo de esporte, faixa etaria
e nivel de desempenho atlético. Esta abordagem
podera fornecer subsidios essenciais para a
triagem cardiovascular e para o desenvolvimento
de diretrizes clinicas de acompanhamento
especifico para diferentes perfis de atletas. O
estudo completo estd em andamento, porém no
presente trabalho se pretende apresentar a
quantidade de estudos rastreados, bem como os
primeiros resultados observados pelos revisores.

Métodos

Trata-se de revisdo sistematica da literatura,
baseada na metodologia do Joanna Briggs
Institute (JBI) Reviewer’s Manual for Systematic
Reviews of Prevalence and Incidence Data (1). O
protocolo foi registrado no PROSPERO, buscando
transparéncia e rigor metodoldgico. O relatério
dos resultados seguird o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) statement, garantindo padronizacao e
qualidade (2). A construcdo da estratégia de
busca foi baseada em descritores e termos MESH
especificos, cuidadosamente selecionados para
capturar todos os estudos relevantes sobre
alteragdes eletrocardiograficas em atletas.

A busca foi realizada nas bases de dados
Medline (via PubMed), Embase, EBSCO (Food
Science Source, Food Science and Technology
Abstracts), Web of Science, Biblioteca Virtual em
Satde (LILACS, WPRIM [Pacifico Ocidental], WHO
IRIS, IBECS, BINACIS , CUMED , BDENF -
Enfermagem , Index Psicologia - Periddicos ,
PAHO-IRIS , PAHO , Sec. Est. Saude SP , BBO -
Odontologia , Coleciona SUS , DeCS - Descritores
em Ciéncias da Saude , LIPECS , AIM (Africa)
Hanseniase, medRxiv, Desastres, MedCarib, Sec.
Munic. Saude SP, VETINDEX, Recursos
Multimidia, Homeolndex - Homeopatia, CVSP -
BrasiL, HISA - Histéria da Saude, Index Psicologia
- Teses, MINSAPERU, bioRxiv, CidSatide - Cidades
saudaveis, BDNPAR, ARGMSAL, BRISA/RedTESA,
MOSAICO - Sadde integrativa, BIGG - guias
GRADE, Porto Rico, SOF - Segunda opinido
formativa, RDSM, Repositério RHS, LIS -
Localizador de Informag¢do em Saude, SciELO
Preprints, CVSP - Regional, PIE, CVSP - Cuba,
Fiocruz Preprints, CVSP - Argentina, CVSP -
Colémbia, CVSP - Peru, ODS, CVSP - Costa Rica,
CVSP - El Salvador, CVSP - CIESS - México, CVSP -
Paraguai, CVSP - Chile, CVSP - México, CVSP -

Uruguai, CVSP - Republica Dominicana) e
Cochrane, abrangendo literatura publicada em
diferentes regides e especialidades.

A selecdo esta sendo feita de forma
independente por dois revisores, e os conflitos
estdo sendo resolvidos por um terceiro revisor,
assegurando imparcialidade no processo de
inclusdo. Foram incluidos estudos de diferentes
delineamentos que envolvessem  atletas
competitivos e que tivessem realizado ECG de
repouso de 12 derivagdes. Foram excluidos
artigos de opinido, revisoes, relatos de casos,
ECGs com menos de 12 derivagdes ou que tenham
avaliado somente o ECG poés-exercicio. A
avaliacdo da qualidade dos estudos sera feita
utilizando ferramentas do JBI e os resultados
serdo apresentados por modalidade esportiva.
Em caso de modalidades pouco frequentes, os
dados serdo agrupados por tipos de esporte:
ciclico e aciclico.

Resultados e Discussao

Ap6s uma busca exaustiva na literatura, foram
identificados 3.557 estudos. Destes, 769 foram
removidos por duplicidade, resultando em 2.788
artigos Unicos. A triagem inicial de titulos e
resumos levou a exclusdo de 2.539 estudos que
ndo atenderam aos critérios de elegibilidade.
Atualmente, o estudo encontra-se na fase de
leitura completa dos artigos restantes para a
selecdo final dos estudos incluidos, conforme
ilustrado no diagrama PRISMA (Figura 1).

RESULTADOS PRELIMINARES
Identificagdo de estudos a partir de base de dados
18 i
E8 | Artigos identificados Artigos
B | das bases de dados p— |  duplicados
b= (n = 3557) removidos
s (n = 769)
= l
Artigos avaliados ' '
por titulo e resumo e | Artigos excluidos
£ (n=2788) (n=2539)
:
ki
F Artigos avaliados Artigos excluidos
por texto completo = | (em andamento)
(n=249)
o
3 Total de artigos
3 : ¥
S incluidos
= (em andamento)

Figura 1. Diagrama de PRISMA

A fase atual do estudo esta na leitura completa
de 249 artigos. A literatura revisada até o
momento  aponta  algumas  informacdes
interessantes: atletas de diferentes modalidades



esportivas apresentam perfil eletrocardiografico
distinto, que reflete as demandas fisioldgicas
especificas de cada esporte. Esses achados
preliminares sugerem que as estratégias de
triagem e acompanhamento devem ser
especificas para cada esporte, considerando as
adaptacdes fisiolégicas caracteristicas. Os
préoximos passos da pesquisa consistem na
finalizacdo da leitura dos artigos, classifica¢do
quanto a qualidade e agrupamento dos
resultados por modalidade ou tipo de esporte.

A  meta-andlise dos estudos incluidos
permitird uma estimativa precisa da prevaléncia
de diferentes tipos de alteracoes
eletrocardiograficas entre atletas, o que
contribuird para identificar quais padrdes
eletrocardiograficos necessitam de investigacdo
adicional e quais podem ser considerados
normais dentro do contexto esportivo. Além
disso, espera-se que os resultados desta revisao
sistematica oferecam subsidios para a elaboragédo
de diretrizes clinicas de triagem cardiovascular
especificas para atletas, bem como informem
politicas publicas voltadas para a promog¢io de
saude e seguranca no esporte.

Conclusao

Este estudo, ao abordar a prevaléncia de
alteracdes eletrocardiograficas em atletas, visa
contribuir significativamente para a
compreensdo das adaptagdes cardiacas na
pratica esportiva. Espera-se que as evidéncias
geradas possam ser aplicadas na formulacao de
politicas e protocolos de triagem e
acompanhamento, visando prevenir eventos
cardiacos adversos e garantir a seguranca dos
atletas em competicdes. Além disso, ao investigar
as variacbes em padrdes eletrocardiograficos
conforme o contexto esportivo, o estudo podera
abrir novas oportunidades de pesquisa,
aprofundando a compreensdo sobre as respostas
cardiacas ao exercicio em diferentes populacdes
atléticas e promovendo uma pratica esportiva
mais segura e baseada em evidéncias.

Palavras-chave: atletas; esporte; eletrocardiografia;
anormalidades cardiovasculares; revisao sistematica.
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Introducao

Militares devem manter elevados niveis de
aptiddo fisica, sendo submetidos a condig¢des
fisicas extremas, treinamentos de combate,
estresse psicologico, privagio de sono e
operagdes reais (1).

Diferentes reveses podem ocorrer em missoes
militares, como no gerenciamento do estresse.
Sob esfor¢o intenso, o desempenho fisico e
mental decai, e os individuos podem desenvolver
problemas psicolégicos e emocionais (2).

Nessa seara, um curso de formacdo basica
militar é o primeiro contato de um individuo com
o militarismo. Objetiva expor seus participantes a
elevados niveis de estresse, exigindo adaptagdo a
demandas fisicas extenuantes, mentais e sociais
(3).

Dessa forma, é importante compreender
aspectos  psicofisiolégicos  atinentes  ao
combatente durante sua formacdo. Desta
maneira, o objetivo deste estudo é analisar
respostas psicofisiolégicas em recrutas homens e
mulheres no Curso de Formagido de Fuzileiros
Navais (C-FSD-FN), logo apés terem realizado
uma marcha operativa.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este estudo transversal foi desenvolvido com
40 individuos (20 homens e 20 mulheres),
selecionados de maneira aleatdria entre os
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alunos do C-FSD-FN, em maio de 2024. Foram
incluidos individuos aptos para o servigo ativo
militar sem restrigdes médicas, aprovados nos
testes de aptidao fisica do C-FSD-FN e excluidos
aqueles que apresentarem patologia aguda
momentanea, como febre, indice de massa
corporal (IMC) menor que 18,5 kg/m2 ou maior
que 29,9 kg/m2 ou que ndo cumpriram os
protocolos das coletas.

Todos os participantes receberam orientagio
verbal sobre os objetivos, caracteristicas,
procedimentos que foram realizados, riscos
envolvidos e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. O presente
projeto foi aprovado pelo Comité Nacional de
Etica em Pesquisa (CAAE:
74221823.4.0000.5256; parecer: 5.893.486).

Procedimento operacionais

As andlises ocorreram durante uma marcha
militar de 12 km em terreno plano, com duragao
de 3 horas. A cada 50 minutos, havia 10 minutos
de descanso. Os participantes carregavam cerca
de 24 kg de equipamento, incluindo mochila,
armamento, capacete e colete Dbalistico.
Avaliadores ao longo do percurso garantiam o
cumprimento dos procedimentos.

Antes e apds a marcha, foi aplicado o
Questionario Profile of Mood States (POMS) para
avaliar o estado de humor dos recrutas. O POMS,
composto por sete dominios (tensio, depressao,
fadiga, confusdo, hostilidade, vigor e perturbagao
total de humor) (4), reflete o que o individuo
sentia ao responder. O preenchimento foi
explicado detalhadamente aos participantes
antes da coleta. Também foi verificada a

Percepgdo Subjetiva de Esforco de Borg (6-
20)(5).

Dados antropométricos dos avaliados foram
coletados no inicio do curso de formagdo a fim de
caracterizar a amostra.

Processamento de dados

As varidveis intervalares/razdo foram
descritas pela média, desvio padrio. A
normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk ou andlise de assimetria e curtose. A
homoscedasticidade foi analisada pelo teste de
Levene.

Para analisar o comportamento dos
componentes psicofisiolégicos entre homens e
mulheres foi realizada uma Andalise de Varidncia
(ANOVA) Fatorial 2x2, tendo como fatores
independentes o sexo (masculino e feminino) e o
tempo (momento inicial e final).

0 nivel de significancia adotado foi de 0,05 e o
pacote estatistico utilizado foi o JAMOVI 2.4.8.

Resultados e Discussao

Atendidos os pressupostos de normalidade e
homogeneidade de variancia, a Tabela 1 descreve
aamostra. Na Tabela 2 sdo apresentados os dados
psicofisiolégicos da amostra antes e apods a
marcha.

Tabela 1: Tabela de descrigdo da amostra.

Mulher Homem
Idade (anos) 190+0,5 19010
Estatura (cm)  166,0 = 6,0 177,0+5,0
MCT (kg) 62,8=128 709+128
IMC (kg/m?)  22,6=30 228=23

Legenda: MCT: massa corporal total; IMC: indice de massa corporal.

Tabela 2: Resultados das subescalas do POMS e da percepgio subjetiva de esforgo.

Mulher Homem
Pré Pos Pré Pés
PSE *® 12,6 + 1,7 16,6 + 2,0 10,8 2,3 14,2 + 2.6
Tensao * 12,05+ 3.8 6,2+44 10,0 £ 3,8 53+3,6
Depressao * 3,639 1,8+26 2,6 +3,7 0,3+0,8
Hostilidade * 6,8 =58 3,2+43 3,632 2,3+3,1
Vigor * 12,3 £5,6 10,5 7,0 15,9 £ 5,1 13,3 £ 5,7
Fadiga ° 88+4,6 16,6 + 4.6 59+43 14,0 + 6,0
Confusao ¢ 98 £4,1] 7,028 7938 7,7+ 3,8
PTH?® 128,0 + 19,0 124,0 + 15,0 114,0 = 18,0 116,0 + 13,0

Legenda: PSE: percepgio subjetiva de esforgo; PTH: perturbagio total de humor; a: diferenga significativa no fator
tempo; b: diferenga significativa no fator sexo; diferenga significativa na interagdo tempo * sexo.



Percepcdo Subjetiva de Esforco

Diferencas significativas foram encontradas
no fator tempo (F = 79.007; p <0,001; n°p =
0.675), havendo um aumento da percep¢do ao
esforco apos a realizagdo da marcha, e no fator
sexo (F = 15.4; p <0,001; n%p = 0.288), revelando
que as mulheres apresentaram valores
superiores ao grupo masculino.

Subescala de Tensdo

Diferencas significativas foram encontradas
apenas no fator tempo (F = 81.28; p<0,001; np =
0.681), decaindo no momento p6s-marcha.

Subescala de Fadiga

Diferencas significativas foram encontradas
no fator tempo (F = 103.9103; p<0,001; n?p =
0.732), havendo um aumento da fadiga apds a
realizacdo da marcha, e no fator sexo tempo (F =
4.12; p = 0,049; n%p = 0.098), revelando que as
mulheres alcancaram termos indice de fadiga
superior aos homens.

Subescala de Depressdo

Diferencas significativas foram encontradas
apenas no fator tempo (F = 18.659; p<0,001; n°p
= 0.329), decaindo para o momento pés-marcha.

Subescala de Vigor

Diferencas significativas foram encontradas
apenas para no fator tempo (F=7.154; p=0,011;
n°p = 0.158), decaindo para o momento pds-
marcha.

Subescala de Confusdo

Diferencas significativas foram encontradas
no fator tempo (F = 6.91; p = 0,012; n°p = 0.154)
e na interagdo tempo * sexo (F = 4.94; p = 0,032;
n%p = 0.115). No momento p6és-marcha ambos os
grupos tiveram queda no indice da subescala
confusdo, porém nas mulheres a queda ocorreu
de forma mais acentuada.

Subescala de Hostilidade

Diferencas significativas foram encontradas
apenas no fator tempo (F = 15.18; p <0,001; n°p
=0.115), decaindo para o momento pés-marcha.

Perturbacdo Total de Humor

Diferencas significativas foram encontradas
apenas no fator sexo (F = 5.72; p = 0,022; n%p =
0.131), revelando que as mulheres apresentaram
superiores ao grupo masculino.

Este estudo analisou as respostas
psicofisioldgicas de recrutas homens e mulheres
no C-FSD-FN apés uma marcha operativa. A
auséncia de interacdo entre sexo e tempo indicou
que ambos reagem de forma semelhante ao
esforco percebido e ao humor, exceto na
subescala confusdo. Ambos os grupos
apresentaram mudangas significativas na
percepcdo de esforco, tensdo, fadiga, depressao,
vigor, confusdo e hostilidade ao longo do tempo.
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Apenas a fadiga e PSE aumentaram, enquanto as
outras subescalas diminuiram ap6s a marcha.
Houve diferencas significativas nas escalas PSE e
fadiga em fungao do sexo.

O’'Leary et al. (6) analisaram a PSE entre
homens e mulheres durante uma marcha de
recrutas britanicos. Os resultados mostraram que
as mulheres acharam a carga mais desgastante,
com valores significativamente mais altos de PSE
e frequéncia cardiaca. A carga transportada,
quando ajustada para massa corporal e massa
magra, foi 14% e 29% maior nas mulheres,
respectivamente, o que pode explicar esses
resultados.

Lieberman et al. (3) observaram que o humor
das mulheres piorou apds a primeira semana de
um curso de formacdo de Fuzileiros Navais
americanos, mas melhorou significativamente
nas semanas seguintes, possivelmente devido a
satisfacdo pelo cumprimento da tarefa. Em
contraste, Lieberman et al. (7) constataram piora
em todas as subescalas do POMS ao longo de um
exercicio operativo de cinco dias sob privacdo de
sono, calor, desidratacdo e subnutricao.

Lieberman et al. (8) aplicaram o POMS em
recrutas e encontraram interacdo significativa
entre tempo e sexo na subescala vigor, com
indices superiores nas mulheres ao final do curso.
Esses resultados sugerem adaptacdo ao
treinamento e ao ambiente militar, aliado a um
melhor condicionamento fisico.

A confusdo é definida como um estado de
perplexidade e incerteza, associado a dificuldade
em controlar a atenc¢ido e as emogdes (9). Os
resultados mostraram uma interacdo
significativa tempo * sexo (F =4,94; p=0,032;1%p
= 0,115) na subescala confusdo, indicando que a
marcha de 12 km afetou diferentemente os sexos.
Isso sugere a necessidade de atengdo ao tipo de
tarefa a ser executada apds demandas operativas
desse tipo.

Tharion et al. (1) analisaram a relacao entre
humor e sucesso em uma marcha do Exército
americano, usando o POMS para avaliar o estado
de humor. Os resultados mostraram que niveis
mais altos de tensdo, depressao, fadiga e confusdo
estavam associados ao ndo cumprimento das
metas. Portanto, um estado de humor positivo
antes de uma prova ou tarefa parece ser
importante para o desempenho.

Os resultados deste estudo podem ser
explicados pelo fato de ter sido a primeira marcha
operativa do curso de formacgdo, gerando
incerteza e ansiedade frente a tarefa. A ansiedade
é um estado emocional orientado para o futuro,
variando em intensidade, enquanto a
imprevisibilidade se refere a dificuldade de
prever eventos, dificultando a preparacdo
adequada (10). Esses resultados se assemelham a
ansiedade-estado, caracterizada por
preocupagio, tensdo ou nervosismo diante de
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uma situacido especifica, desencadeada por um
estimulo perturbador.

Um ponto forte do estudo foi o
acompanhamento por um supervisor do
Laboratério de Pesquisa em Ciéncias do Exercicio
e Performance (LABOCE) durante toda a coleta
dos dados. Além disso, houve cuidado para que
todas as perguntas do POMS fossem
minuciosamente entendidas pela amostra.

Devido a dificil logistica para a execugdo de
um estudo cientifico durante um curso de
formacdo militar, a amostragem foi por
conveniéncia. Considera-se que o atendimento ao
calculo amostral pode aprimorar os resultados e
aumentar o poder das analises.

Conclusao

Conclui-se que os recrutas avaliados
apresentaram melhoras significativas no perfil do
estado de humor, com exce¢do das subescalas de
fadiga e vigor, que, como a PSE, pioraram apés
uma marcha de 12 km. A atividade realizada
alterou a confusao entre os sexos.

Palavras-chave: Militares, Fuzileiros Navais,
Psicofisiolégico, Desempenho Fisico, Humor.
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Introducao

Dentre os modelos de treinamento de alta
intensidade, o chamado “treinamento funcional
de alta intensidade” destaca-se por suas sessdes
constantemente variadas (1). O desempenho
nesse modelo de treinamento, representado pelo
CrossFit®, envolve a combinagdo de movimentos
distintos, normalmente realizados em circuito,
sem duracdo ou volume fixos, a depender da
prescricdo, o que permite que a densidade do
treinamento seja variavel entre os individuos.
Ainda que com evidéncias limitadas, é sugerida a
recomendag¢do do uso da composi¢do corporal,
forca muscular e experiéncia em competicdes
como parametros preditores de desempenho na
modalidade (2), no entanto, os resultados seguem
conflitantes. Portanto, o objetivo do presente
trabalho foi correlacionar diferentes
componentes da aptiddo fisica, tempo de
experiéncia e qualidade do sono com o
desempenho em uma sessdo de treinamento
funcional de alta intensidade realizada
exclusivamente com o peso corporal.



Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este foi um estudo experimental cuja amostra
foi selecionada por conveniéncia. Foram
avaliados dez praticantes do sexo masculino com
experiéncia na modalidade (pelo menos um ano
de experiéncia; pelo menos duas sessdes de
treino semanais). Os voluntarios foram
instruidos a evitar qualquer exercicio por pelo
menos 24 horas antes das sessdes e a manterem
seus habitos cotidianos de sono e alimentacao,
com exce¢do do uso do alcool e cafeina. O
protocolo  experimental foi previamente
aprovado pelo Comité de ética da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (CAAE:
70713523.1.0000.5257).

Procedimento experimental

Cada voluntério participou de duas sessoes
com intervalo de sete a dez dias entre elas. No
primeiro momento, foram realizadas as
avalia¢Ges antropométricas, da qualidade sono
através do Indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh, aptiddo cardiorrespiratéoria (2k
RowTest), forca  muscular (BackSquat),
resisténcia muscular localizada (teste de flexao
de bragos) e flexibilidade (sentar e alcancar)
(3,4). O instrumento “Indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh” analisa o padrdo de sono do
individuo dentro de um periodo de 30 dias e
considera os seguintes componentes: qualidade
subjetiva, laténcia do sono, duracdo do sono,
eficiéncia do sono, disturbios do sono, uso de
medicamentos e disfung¢do diaria (5). J4 na
segunda sessdo, foi realizado o benchmark
“Angie” em formato “no menor tempo possivel”.
0 aquecimento foi conduzido em intensidade leve
a moderada (Escala de Borg adaptada) e teve
duracao total de 10 minutos, sendo cinco minutos
de corrida moderada e continua, quatro minutos
de alongamento dinamico para tronco, membros
superiores e membros inferiores e, por fim, um
minuto para realizacdo de cinco repeticdes de
cada um dos exercicios propostos no benchmark
na mesma ordem de realizacdo da sessdo. A
sessdo consiste em 100 barras fixas (utilizando as
técnicas butterfly pull-up ou kipping pull-up), de
forma que o queixo ultrapassasse a barra durante
a puxada, antes de retornar para a posi¢do inicial;
100 flexdes de bragos; 100 abdominais (sit-up
com abmat) e 100 agachamentos livres (air
squat) onde o quadril deveria descer até abaixo
da linha dos joelhos antes de retornar para a
posicdo inicial. Toda a sessido é realizada apenas
com o peso corporal e na ordem estabelecida, de
forma que o individuo sé passa ao exercicio
seguinte ao finalizar o anterior4. Para validagao
das repeticdes foi adotado o padrdo da marca
CrossFit® (5).
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Processamento de dados

A andlise dos dados foi realizada através do
software IBM SPSS Statistics 20.0. A normalidade
dos dados foi testada através do teste de Shapiro-
Wilk. Todos os dados analisados tiveram a sua
normalidade aceita (p > 0,05). Dessa forma, o
coeficiente de correlagio de Pearson foi utilizado
para correlacionar as variaveis independentes.
No entanto, para a correlagdo entre o indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (6) e o
desempenho na sessdo de treinamento, foi
utilizada a correlagdo de Spearman, tendo em
vista a caracteristica categdrica da wvariavel
independente. O nivel de significancia adotado foi
de 5%. As caracteristicas descritivas foram
expressas em média e desvio padrdo. Para
interpretacdo da correlacdo entre as variaveis
foram adotados os seguintes valores: abaixo de
0,3 (fraca), entre 0.3 e 0.5 (moderada), 0,6 até 0,8
(moderadamente forte) e acima de 0,8 (muito
forte) (7).

Resultados e Discussao

A caracterizagdo da amostra esta apresentada
em média e desvio padrdo. Os participantes
possuiam em média 34 * 5,39 anos de idade,
86,89 + 8,5 Kg de massa corporal, 1,77 + 0,75
metros de altura, 27,55 + 2,38 de indice de massa
corporal, 10,58 + 3,58% de gordura e 6,15 * 3,16
anos de experiéncia com a modalidade.

Foi observada uma correlagdo significativa e
positiva entre a duragdo da sessdo e o percentual
de gordura (p=0,043; r=0,642). Adicionalmente,
foram observadas correlagdes significativas e
negativas entre duracdo da sessdo e a aptidao
cardiorrespiratéria (p = 0,003; r = -0,829),
duracio da sessdo e resisténcia muscular
localizada (p = 0,018; r = -0,723) e entre a
duragio da sessdo e tempo de pratica (p = 0,001;
r = -0,863). Nao foram observadas correlagdes
significativas entre o desempenho na sessdo e
demais variaveis. Os achados parecem de alguma
forma corroborar a literatura disponivel sobre o
tema ainda que ndo seja possivel afirmar que um
Unico parametro possa ser considerado um
preditor de desempenho na modalidade(2). Tal
afirmacdo é consequéncia ndo apenas de uma
variabilidade entre o desenho dos estudos, mas
sim da variabilidade intrinseca ao método, o que
dificulta generaliza¢des. No entanto, os achados
da presente investigacdo divergem do estudo de
Klier et al. (8) que observou uma associagio entre
qualidade do sono e desempenho em elementos
ginasticos e benchmarks pré-prontos, como o
utilizado na presente investigacdo. Cabe ressaltar
que os autores citados se utilizaram do relato de
atletas enquanto o presente estudo buscou
correlacionar os habitos de sono e o desempenho
de forma aguda. O presente estudo apresenta
limitacées, como a ndo avaliacdo de outras
qualidades fisicas que podem exercer alguma
influéncia sobre o desempenho e o uso de uma
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Unica sessdo exclusivamente de componentes
ginasticos, o que ndo reflete o cendrio tanto
competitivo quanto recreacional.

Conclusao
O presente estudo aponta que a aptidao
cardiorrespiratoria, resisténcia muscular

localizada, tempo de pratica e percentual de
massa de gordura estdo correlacionados com o
desempenho em uma sessio de treinamento de
alta intensidade composta exclusivamente por
exercicios ginasticos e prescrita com volume de
repeticdes fixo. Nesse sentido, é sugerido que tais
parametros sejam utilizados como preditores de
desempenho nesse modelo de sessio.

Palavras-chave: treinamento fisico, desempenho fisico
funcional, avaliagdo antropométrica
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Introducao

Na contemporaneidade, observa-se a
crescente valorizagdo da beleza difundindo
padroes especificos, atravessando as relagdes de
saude, estética e produtividade do corpo. Esse
contexto tende a influenciar a Imagem Corporal
das pessoas que pode ser considerado um
constructo  multidimensional  pois  inclui
percepgdes, sentimentos, pensamentos e
comportamentos do individuo em relacdo a
aparéncia fisica do proéprio corpo.1,2

E nesse cenario que podemos verificar uma
preocupacido excessiva com o proprio corpo em
funcdo da tentativa de mudar a aparéncia em
funcdo da magreza, muscularidade e juventude
em funcdo de modelos. Quando esses modelos
ndo sdo atingidos pode-se gerar sentimentos de
insatisfagdo com o proéprio corpo. A literatura
sugere que tanto homens quanto mulheres
podem ser alvo desse sentimento. 1,3 Diante do
exposto, o objetivo do atual estudo é verificar se
ha diferenca entre a insatisfacdo com a massa
corporal atual entre homens e mulheres.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Esse estudo caracteriza-se por como uma
pesquisa quantitativa com corte transversal que
investiga 283 estudantes dos cursos de Educacao
Fisica, Nutricdo e Psicologia de uma instituicao
privada de ensino superior na cidade de
Teresdpolis/R]. A partir do nimero de discentes



inscritos nos cursos da instituicdo em
08/12/2023, calculou-se o tamanho amostral,
adotando o nivel de confianca de 95% e erro
padrao de 5%. Desta forma, fixou-se que amostra
minima para esta investigacdo deveria ser 272
participantes.

Foram incluidos nessa investigacdo discentes
com idade entre 18 e 60 anos, de ambos os sexos
que possuiam tempo disponivel para preencher o
questionario. Ndo foram incluidas pessoas com
deficiéncias, gestantes e mulheres que tivessem
passado por esse periodo num intervalo menor
que um ano.

Os dados foram coletados de forma presencial
e de maneira coletiva dentro das salas aulas em
dias da semana e horarios variados, buscando
diversificar a amostra. Para coleta dos dados
utilizou-se um questionario de autorrelato
elaborado para esse estudo que permitisse obter
informagdes a respeito do sexo, idade, massa
corporal atual (MCA), estatura atual, massa
corporal desejada (MCD) e a pratica de exercicios
fisicos regulares (minimo de trés vezes na
semana).

Para verificar a insatisfacdo com a massa
corporal atual, utilizou-se a diferenca entre a
MCD e a MCA. Foram considerados satisfeitos
valores iguais a zero, insatisfeitos desejando a
redu¢do da MCA quando os valores foram
negativos e insatisfeitos desejando aumentar a
MCA quando os valores foram positivos.2

Todo o processo de coleta de dados iniciou-se
apos a aprovacgdo do projeto desta pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESO sob o
CAAE n° 77835424.0.0000.5247. Sob a
supervisdo do coordenador desta pesquisa, as
coletas de dados foram realizadas por discentes
do curso de Educagido Fisica apdés receberem
treinamento sobre o processo e aspectos éticos.
Todos os universitarios presentes nas salas eram
convidados a participar deste estudo, sendo
considerados voluntarios aqueles que assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
confirmando sua participagio por livre vontade.
Logo em seguida o questiondrio era entre para
que os voluntarios preenchessem o instrumento
sem que houvesse tempo limite para
manifestagdo das respostas.

Processamento de dados

Os dados dos questionarios foram tabulados
numericamente numa planilha em Excell®
evitando assim a identificacdo dos voluntarios e a
andlise individual, garantindo o anonimato.
Posteriormente, essa planilha foi importada para
o software Jamovi 2.3.28 que permitiu a andlise
dos dados. Utilizou-se médias, desvios-padrao e
distribui¢des frequenciais para os dados que
caracterizam a amostra. Por meio do teste de
normalidade de Shapiro-Wilk observou-se que os
dados eram ndo-paramétricos, adotando-se
assim o teste de Mann-Whitney (p < 0,05) para
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amostras independentes para verificar a
diferenca entre as médias de a insatisfagdo com a
MCA entre os sexos.

Resultados e Discussao

Fizeram parte desse estudo um total de 283
universitarios, sendo 60,8% (n=172) do sexo
feminino e 39,2% (n=111) do sexo masculino. Os
dados que caracterizam a amostra podem ser
observados na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacio da amostra

Varidvel Média Desvio-Padrdo
Idade (anos) 25,99 +9,144
MCA (kg) 70,01 +14,5650
Estatura (¢cm) 1,68 +0,08
IMC (kg/m?) 24,74 +4.2

Fonte: os proprios autores

A maior parte da amostra (54,8% / n=155)
apresenta peso normal quando avaliado pelo
IMC. No que ser refere a pratica de exercicios
fisicos, 75,7% (n=84) dos homens reportaram
aderirem a esse habito, ao passo que apenas
44,2% (n=76) das mulheres relatarem o mesmo.
A distribuicdo da satisfagdo ou insatisfacido de
homens e mulheres com a MCA pode ser
verificada no Grafico 1.

A média em quilogramas (kg) da insatisfacdo
com a MCA desejando tanto reduzi-la quanto
aumenta-la por sexo pode ser observada na
Tabela 2, juntamente com os valores dos Testes
de Mann-Whitney para cada um desses contextos.
Os valores dos Testes de Mann-Whitney indicam
que niao ha diferenca estatisticamente
significativa entre as médias masculinas e
femininas independentemente do tipo de
insatisfagdo com a MCA.

Corroborando com 0s resultados
apresentados, estudos anteriores3,4,5
observaram prevaléncia de insatisfagio com a
Imagem Corporal tanto em suas amostras dos
sexos masculino e feminino quanto avaliados por
meio de escalas de silhuetas. Eles também
apontam que tanto homens quanto mulheres
podem apresentar o desejo de diminui a forma
corporal ou aumentar.

A insatisfacdo com a Imagem Corporal pelo
excesso de massa corporal tende a ser um fator
associado ao desenvolvimento de Transtorno
Alimentares e por esse motivo, torna-se alvo de
preocupacdo e constante investigacdes.6 Nesse
sentido, Belarmino et al.5 ressalta que a busca por
corpos mais magros, ou seja, diminuir a massa
corporal atual ou a forma corporal pode afetar até
os individuos que possuem peso normal quando
classificados pelo IMC, o que também pode
contribuir para o surgimento de transtornos
alimentares.

Em sua revisao, Souza e Alvarenga7 afirmam
que a prevaléncia de insatisfacdo com a Imagem
Corporal foi de 47,3% a 77,9% sem distin¢do de
avaliacdo entre sexos para estudos de amostra



46 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024

Masculino
3,6% (n=4)
49% (n=55)__

\~ 46,8% (n=52)

= Satisfeito com a MCA
m Insatisfeito desejando reduzir MCA

= Insatisfeito desejando aumentar MCA

Feminino

27.9% (n=48) -~ 122%@=21)

~~_ 59,9% (n=103)

u Satisfeito com a MCA
= Insatisfeito desejando reduzir MCA

= Insatisfeito desejando aumentar MCA

Gréfico 1 — Distribui¢@o da satisfagio ou insatisfacio com a MCA

Tabela 2 — Insatisfagfio com a Massa Corporal Atual entre os sexos

Variavel Sexo Média = DP VI\\Y/Ihai‘I;nIgy
Insatisfacdo com a MCA Masculino -8,38 +7,37kg _ 0044
querendo reduzi-la Feminino -9,27 + 7,35kg P
Insatisfacdo com a MCA Masculino +7,14 + 4,49kg — 0,083

querendo aumenta-la Feminino +5,37 £ 3,2kg P=5

Fonte: os proprios autores.

probabilistica. As mesmas autoras7 sinalizam
que os estudos incluidos na revisdo que
apresentavam diferencas entre os sexos parecem
apresentar essa discrepancia em fung¢io do
instrumento utilizado. Entretanto, no presente
estudo ndo foi possivel observar diferenca
estatisticamente significativa entre a insatisfacdo
com a MCA dos sexos masculino e feminino.

Um dos pontos fortes desse estudo é o uso de
uma amostra representativa da populagdo-alvo
estuda pois se atingiu o minimo de voluntarios
necessarios para tal finalidade. Outro ponto
importante é estudar o constructo da Imagem
Corporal por meio de um instrumento que foi
aplicado tanto no sexo masculino quanto
feminino.

Informagées a cerca das relagdes
estabelecidas com a prépria Imagem Corporal em
universitarios tornam-se importantes dados para
a elaboragdo de estratégias e atividades
académicas que promovam a aceitacdo dos
potenciais do proéprio corpo para além de
modelos socialmente preconizados. Iniciativas
como essas podem contribuir para a melhor
relacdo de dos universitarios com seus proprios
corpos, contribuindo também para sua formacio
e futuras areas de atuagio.

A diferenga entre a MCD e MCA utiliza critério
muito sensivel, afinal qualquer minima variagdo
pode para identificar o desfecho de insatisfagio, o
que pode ser apresentar como uma limitagdo
para o estudo. Contudo, essa mesma
caracteristica pode ser observada em
instrumentos de avaliacdo da Imagem Corporal
tais como escalas de silhuetas.5

Conclusao

Observou-se a prevaléncia de insatisfagio
com a Massa Corporal Atual tanto em homens
quanto mulheres que apresentaram tanto o
desejo que diminui-la quanto aumenta-la. Nao se
detectou diferenca estatisticamente significativa
entre as médias de insatisfagio com a Massa
Corporal Atual entre homens e mulheres tanto no
que se refere ao desejo de diminuir ou aumentar
ela.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Universitarios; Massa
Corporal.
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Introducao

0 envelhecimento é um processo com ampla
variacdo entre individuos (1). Evidéncias
apontam que fatores como inflamacgdo cronica,
doencas cronicas subjacentes e certos habitos de
vida podem acelerar esse processo (1,2). A idade
cronolégica, definida pelo tempo decorrido desde
0 nascimento, é comumente usada para indicar a
idade de uma pessoa e discutir o processo de
envelhecimento no geral. Em contraste, a idade
bioldgica, estimada por biomarcadores, esta
relacionada a varias condi¢des cronicas e a
mortalidade geral, independentemente de outros
fatores de risco (3). A diferenca entre idade
bioldgica e idade cronolégica, conhecida como
"deltaidade" ou “age gap” (Aidade), tem sido uma
estrutura conceitual valiosa para investigar
processos patoldgicos associados ao
envelhecimento (4).

Neste contexto, diversos marcadores tém sido
propostos para avaliar o envelhecimento
biolégico, incluindo o uso de redes neurais
aplicadas a eletrocardiogramas (ECG) para
estimar aidade. Estudos mostram que a diferenca
entre a idade estimada pelo ECG (IA-ECG) e a
idade cronolégica (Aidade) estd associada a
desfechos adversos, além de indicar que um
Aidade que sugira envelhecimento desacelerado
correlaciona-se com habitos de vida saudaveis.
Embora atletas apresentem estilos de vida
tipicamente mais saudaveis, a literatura sugere
uma possivel relacdo em “J” invertido entre altos
niveis de atividade fisica e mortalidade. Ademais,
ndo had estudos na literatura acerca do
comportamento do Aidade em atletas de alto
rendimento.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo
estimar a IA-ECG em atletas de elite e
competitivos, comparando-a a idade cronoldgica.
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Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo observacional,
transversal. Foram incluidos atletas competitivos
e profissionais de qualquer modalidade
esportiva, com idade maior ou igual a 18 anos,
que aceitaram participar no estudo e assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Foram considerados critérios de exclusdo
condi¢cdes que impossibilitassem a realizacao de
eletrocardiograma, incluindo: (i) presenca de
pelos excessivos no local de aplicagio dos
eletrodos e recusa em realizacdo de tricotomia,
que poderia comprometer a qualidade do
registro; (ii) lesdes cutaneas, como queimaduras
ou feridas abertas, no local de aplicacio dos
eletrodos; e (iii) pacientes com disttirbios graves
de movimento, nos quais a presenca de
movimentos involuntirios poderiam causar
artefatos no tracado do ECG, prejudicando a sua
interpretacao.

Os atletas foram recrutados na Escola de
Educacdo Fisica do Exército (EsEFEx), incluindo
atletas do Programa de Alto Rendimento do
Exército Brasileiro e outros atletas militares ou
civis que se encontravam trabalhando ou
treinando no Centro de Capacitacdo Fisica do
Exército, organiza¢do militar a qual a ESEFEx é
subordinada.

Procedimentos do estudo

Apé6s assinatura do TCLE, foi aplicado
questionario  sobre dados demograficos,
modalidade esportiva, volume de treino semanal,
comorbidades e estilo de vida.
Subsequentemente, foi realizado registro do ECG
digital de 12 derivagdes. A aquisicdo do exame foi
realizada por pesquisador treinado, com o
individuo em decubito dorsal, com o uso de
eletrodos e um  aparelho de tele-
eletrocardiografia TEB (Tecnologia Eletronica
Brasileira) acoplado a um notebook com acesso a
internet. Ap6s a captura do sinal do tele-
eletrocardiograma, o mesmo foi transmitido para
o Centro de Telessatide do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Minas Gerais para o
calculo da IA-ECG.

Processamento de dados

ATA-ECG foi estimada por rede neural em uma
abordagem de ponta a ponta utilizando a forma
de onda bruta do ECG (5). O Aidade foi calculado
como a diferenca entre I[A-ECG e idade
cronolégica. Neste estudo preliminar, os dados
foram apresentados de forma descritiva como
mediana (12 quartil; 32 quartil).

Resultados preliminares e Discussao

Foram recrutados 23 atletas, com idade de
26,3 (24,7; 35,3) anos. Destes, 69,5% eram
homens, 65,2% se identificaram como brancos,

26,1% pardos e 8,7% negros. As modalidades
esportivas incluiram: natacdo (17,4%), esgrima
(17,4%), atletismo (17,4%), orientagdo (13,0%),
pentatlo militar, boxe, jud6 e triatlo (8,7% cada).
0 tempo de pratica esportiva foi de 15 (12; 18)
anos, e o tempo de treinamento semanal foi de
17,5 (10,0; 24,0) horas. Apenas um atleta
reportou histéria de hipertensio arterial e outro
reportou ablacio prévia de taquiarritmia
supraventricular, os demais ndo reportaram
comorbidades cardiovasculares. Nenhum atleta
reportou tabagismo ou etilismo.

Com relacao a andlise eletrocardiografica, um
atleta apresentou bloqueio de ramo inespecifico,
com duragdo do QRS de 121 ms. Os demais atletas
ndo apresentaram alteracdes relevantes. A I1A-
ECG da amostra foi de 28,0 (26,1; 33,2) anos. O
Aidade foi de 0,42 (-1,1; 4,7) anos. Os menores
Aidade foram de -15,7 anos, em atleta de triatlon;
-11,7 anos, em atleta de pentatlo militar; e -9,6
anos, em atleta de orientagio. Todos eles
referiram tempo de treinamento semanal de 12
horas e pratica por 13, 25 e 25 anos,
respectivamente. O maior Aidade foi 19,4 anos,
em atleta de judé com tempo de treinamento
semanal de 22 horas e 18 anos de pratica.

Os resultados preliminares deste estudo
revelam uma diferenca minima entre as
medianas da idade cronolégica e da idade
estimada pelo ECG (Aidade) entre atletas de alto
rendimento, o que sugere que, para essa amostra,
a pratica esportiva intensa nao impacta
significativamente o envelhecimento biolégico
estimado. Este achado estd alinhado com a
literatura, que indica que niveis adequados de
atividade fisica estdo associados a um
envelhecimento saudavel, apesar de estudos que
mostram uma relacdo em “J” entre a intensidade
de exercicio e mortalidade.

0O Aidade variou entre os atletas, e os valores
extremos observados, especialmente no atleta de
judé com Aidade de 19,4 anos, podem sugerir que
outros fatores, como variaveis especificas do
esporte e a intensidade do treinamento semanal,
impactam a idade bioldgica. Esses dados
preliminares também indicam que, enquanto a
maioria dos atletas apresenta um
envelhecimento estimado compativel com a
idade cronolégica, casos isolados podem estar
sujeitos a variagdes possivelmente relacionadas a
cargas de treinamento, demandas especificas de
cada modalidade, ou outros fatores como
caracteristicas genéticas e de estilo de vida.

A andlise preliminar dos dados de Aidade nas
diferentes modalidades sugere a hipotese que
esportes com maior carga aerdbica e intensidade
de treino, como triatlon, pentatlo militar e
orientacdo, podem estar associados a um
envelhecimento bioldgico desacelerado.
Entretanto, os resultados sdo preliminares e
baseiam-se em uma amostra limitada de atletas



de elite e competitivos, portanto, essa hipdtese
deve ser confirmada em estudos com maior
amostra.

Além disso, a escassez de estudos na literatura
que correlacionem diretamente o Aidade com
desfechos clinicos individuais em atletas dificulta
a interpretacdo completa desse marcador como
um indicador robusto de envelhecimento
biolégico em nivel individual. Embora os dados
sugiram que o Aidade possa refletir influéncias do
estilo de vida e das demandas de treinamento, o
significado clinico desses resultados ainda é
incerto. Portanto, esses achados devem ser
interpretados com cautela até que estudos mais
amplos, com amostras maiores e desenhos
longitudinais, confirmem a validade e a
aplicabilidade do Aidade como biomarcador de
envelhecimento em diferentes populacdes de
atletas.

Em fases futuras, planejamos incluir também
para-atletas, a fim de avaliar se o Aidade como
biomarcador de envelhecimento é igualmente
relevante e informativo para este grupo.
Consideramos que os resultados podem diferir
para para-atletas, dada a presenca de demandas
fisiologicas e adaptativas especificas que podem
impactar o envelhecimento biolégico de forma
distinta em relacdo aos atletas convencionais.

Conclusao

Este estudo preliminar fornece uma avaliagido
inicial da diferenca entre idade estimada pelo
ECG e idade cronolégica em atletas de elite e
competitivos, sugerindo que a pratica esportiva
pode contribuir para um envelhecimento
biolégico saudavel, embora variacoes de Aidade
sejam observadas em fun¢do de modalidade
esportiva e intensidade de treino. Contudo, a
natureza preliminar dos dados ressalta a
importancia de estudos com amostras maiores e
metodologias longitudinais, para determinar se o
Aidade realmente pode servir como biomarcador
robusto de envelhecimento em atletas, e para
esclarecer como fatores como carga e tipo de
treinamento, estilo de vida e predisposicdes
genéticas contribuem para o envelhecimento
biolégico em atletas de alto desempenho.

Palavras-chave: atletas; esporte; eletrocardiografia;
anormalidades cardiovasculares; envelhecimento.
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Introducao

Lesdes musculo-esqueléticas em militares
constituem uma séria ameaga a sua saude e
capacidade operacional. Atividades fisicas
extenuantes podem causar desde microlesdes
musculares até condi¢des mais graves como a
rabdomidlise, envolvendo liberacio de contetdo
intracelular e aumento de biomarcadores
plasmaticos (1,2,3). HA uma variacio individual
significativa na predisposicdo a essas lesdes,
influenciada pela genética de proteinas que
afetam a estrutura e fungdo muscular.
Especificamente, o gene ACTN3, que codifica uma
proteina singular para a contracdo muscular, tem
sido intensamente estudado devido ao seu
polimorfismo (rs1815739) (4,5,6,7). O objetivo
deste estudo foi avaliar as alteracdes nos
biomarcadores tradicionais como creatina cinase
total (CK) e cardiaca (CKMB), mioglobina (MIO) e
lactato desidrogenase (LDH), durante atividades
fisicas de militares e examinar a relagcdo dessas
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variagdes com diferentes genétipos do gene
ACTN3 em militares participantes de um curso
paraquedista. Este estudo também planeja uma
futura comparag¢ao na mesma populacao usando
quatro biomarcadores mais especificos.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este estudo tem natureza observacional com
uma abordagem quantitativa analitica e de
carater explicativo, utilizando procedimentos de
campo e laboratdério. Foram selecionados trinta e
dois cadetes do ultimo ano da Academia Militar
das Agulhas Negras (AMAN), participantes do
Curso Basico Paraquedista. Todos os
participantes  assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo que a participacdo era voluntaria, sem
constrangimento hierarquico. O estudo obteve
aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Capacitagio Fisica do Exército (CCFEX),
com o Certificado de Apresentagio de Apreciagdo
Etica (CAAE) 58413222.2.0000.9433.

Procedimento experimental

As concentracdes plasmaticas de CK, CKMB,
MIO e LDH foram medidas em seis momentos
distintos, distribuidos ao longo de quatro dias de
coleta. No Dia 1 (D1), as amostras foram
coletadas antes (C1) e imediatamente apds (C2) a
corrida de 5 km, parte do Exame de Aptidao Fisica
Definitiva (EAFD), com os participantes vestindo
calca camuflada e coturno, sendo a primeira
coleta realizada no Destacamento de Saude do
Centro de Instrugdo Paraquedista General Penha
Brasil e a segunda na linha de chegada da corrida.
No Dia 2 (D2), a terceira coleta (C3) ocorreu 24
horas apos C1, antes da prova de natacdo de 50
metros (EAFD), que foi realizada logo apés a
coleta. No Dia 3 (D3), as coletas ocorreram antes
(C4) e imediatamente ap6s (C5) a cerimdnia de
Marcacdo de Capacete, ambas realizadas no
Destacamento de Saude, com o intervalo de 24
horas apods D2. Finalmente, no Dia 4 (D4), a sexta
e ultima coleta (C6) foi realizada 96 horas apés
C4, encerrando o cronograma de coleta.

Para complementar as analises, o esforco
percebido pelos participantes durante as
atividades fisicas foi avaliado utilizando a escala
de Borg. As concentracdes séricas dos
biomarcadores foram  determinadas por
fotometria (CK e LDH) e quimioluminescéncia
(MIO e CKMB). Além disso, os genétipos do
polimorfismo do gene ACTN3 foram
determinados por gPCR utilizando o sistema
Tagman (Thermo Fisher, Waltham, MA, EUA), no
equipamento StepOnePlus (Applied Biosystems,
Waltham, MA, EUA).

Processamento de dados
O estudo utilizou o teste de Kolmogorov-
Smirnov para verificar a distribuicio e

normalidade de todos os dados. As medianas da
escala de Borg em resposta ao exercicio foram
comparadas com o teste de Wilcoxon para
amostras pareadas. As concentragoes
plasmaticas dos marcadores CK, MIO, LDH e
CKMB foram obtidas em diferentes momentos de
coleta (C1 a C6). Médias provenientes de dados
com distribuicio normal, como o LDH foram
analisadas através do teste t de Student pareado,
para amostras pareadas e ANOVA one-way ou
teste t de student para amostras independentes.
Por sua vez, as medianas provenientes de dados
ndo normais foram comparadas com o teste de
Mann-Whitney e Kruskall-wallis em amostras
independentes e os testes de Wilcoxon foram
aplicados para comparagdes pareadas antes e
depois de atividades especificas. O equilibrio de
Hardy-Weinberg para o polimorfismo rs1815739
no gene ACTN3 foi verificado com o teste de qui-
quadrado, considerando o modelo genético
populacional de genétipos (RR, RX e XX) e o
modelo recessivo (R e X) onde os individuos
heterozigotos e homozigotos para o alelo
majoritario (RX + RR) foram agrupados na
mesma classe, baseado em seu fenétipo
fisiolégico. A correcdo de Bonferroni foi utilizada
para ajustar a significincia estatistica nas
comparac¢des multiplas de feno6tipos de exercicio.
As andlises foram realizadas com os softwares
Grad Pad Prism e SPSS statistics versao 21.

Resultados e Discussao

0 estudo analisou a relacdo entre o esforco
percebido e biomarcadores musculares em
militares. Utilizando a escala de Borg, os
participantes relataram um esforgo percebido de
17 na prova do capacete, indicando atividade
muito intensa, semelhante a estudos com
triatletas. Em contraste, a corrida de 5 Km teve
um esforco percebido médio de 11,
estatisticamente inferior a prova do capacete (p <
0,01). O esforgo intenso foi associado a aumentos
dos biomarcadores como CK, MIO, LDH e CKMB
apos atividades fisicas intensas e permaneceram
elevados por periodos prolongados. A CK sérica,
por exemplo, aumentou significativamente apds
as atividades e retornaram ao normal apds 96
horas de repouso. A MIO também refletiu a
intensidade dos exercicios, ja estando reduzida
novamente apés 24 horas da corrida e 96 horas
da prova do capacete.

Observou-se que os niveis de CKMB
aumentaram apds os exercicios, refletindo danos
tanto no musculo esquelético quanto no cardiaco,
devido a sua alta concentragdo no musculo
cardiaco. Apos exercicios moderados, o aumento
de CKMB foi menos pronunciado que o da CK
total, mas ambos aumentam significativamente
apds as atividades (p < 0,01 e p < 0,0001
respectivamente). A LDH mostrou-se
discretamente aumentada apds exercicios,
retornando aos niveis basais em 24 horas.



0 estudo investigou também a relagio entre o
esforco e as lesdes resultantes em func¢io dos
biomarcadores musculares e o polimorfismo
R577X do gene ACTN3 em militares. Ao se avaliar
os biomarcadores quanto a sua diferenca entre os
momentos (A), CK e MIO estiveram notadamente
maiores no soro de portadores do alelo R,
principalmente na prova da marcagio do
capacete (p=0,009 e p=0,016 respectivamente),
mostrando a importancia de se avaliar a variacao
dos marcadores e ndo somente a seus valores
absolutos.

A andlise dos genétipos do polimorfismo
R577X do gene ACTN3 mostrou frequéncias
genotipicas semelhantes as de populagdes
européias e atletas de futebol brasileiros (8,9).
Embora  estudos  anteriores relatassem
resultados controversos sobre os niveis de
marcadores de  microlesdes  musculares
relacionados ao genétipo XX (10), a analise nao
encontrou variagcdes significativas entre os
gendtipos. No entanto, niveis de MIO foram mais
elevados em portadores do alelo R apds esforco
intenso. Isso sugere uma complexa interagio
genética, onde multiplos polimorfismos podem
influenciar o fendtipo de lesdo muscular, e o
polimorfismo ACTN3 sozinho pode ter um efeito
limitado. Diferentemente da amostragem
suficiente para analisar os diferentes momentos
no grupo completo de militares, para a analise
genética a amostra esteve reduzida,
especialmente para o genétipo XX, limitando a
robustez dos achados. A andlise genética mais
abrangente de multiplos genes pode oferecer
resultados mais consistentes no futuro.

A partir dos achados dos biomarcadores
classicos, novos genes foram selecionados com
base em sua expressdo preferencial em tecidos
musculares, utilizando a ferramenta
bioinformatica do banco de dados protedmico
“The Human Protein Atlas”. A analise foi realizada
a partir de dados disponiveis nesse banco,
focando em estudos prévios e na observagio de
proteinas com maior especificidade para a
musculatura estriada esquelética.  Quatro
proteinas candidatas, que estdo atualmente sob
avaliacdo patentaria (detalhes suprimidos no
texto), foram escolhidas por apresentarem uma
expressio mais especifica em tecidos musculares.
Essas proteinas atuam como componentes de
filamentos intermediarios, enzimas musculares
ou elementos estruturais do musculo esquelético.
Ensaios de Imunoabsor¢do Enzimdtica (ELISA)
foram adquiridos e/ou desenvolvidos para essas
proteinas em colaboracdo com fabricantes
internacionais.

Como perspectiva iminente, 0os novos ensaios
estdo sendo realizados em wuma andlise
comparativa aos marcadores classicos, o que
pode levar a proposicdo de um conjunto de
biomarcadores mais eficiente e especifico para o
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diagnostico de lesdes musculares induzidas por
exercicios.

Conclusao

Os biomarcadores CK, CKMB, MIO e LDH
mostraram limitacdes na sensibilidade e
especificidade = para  diagnosticar  lesdes
musculares induzidas por exercicio, e ndo ha
consenso sobre um biomarcador padrdo-ouro,
abrindo espago para o desenvolvimento de novos
biomarcadores mais especificos. A distribuicio
genotipica do ACTN3 em uma populagio
miscigenada ndo mostrou associa¢do definitiva
com lesdes musculares, embora portadores do
alelo R demonstrem maior varia¢cdo de CK e MIO
durante exercicios intensos, destacando a
importiancia da cinética e da variacdo dos
biomarcadores em resposta a intervencdes.
Assim, estudos longitudinais controlados com
maior amostragem, mais marcadores genéticos
ou novos biomarcadores mais especificos sdo
necessarios para melhor compreender a
variabilidade interindividual em lesdes
musculares. As conclusdes refletem a coeréncia
dos perfis dos biomarcadores com a literatura e
indicam que a unido da genomica, bioinformatica
e protedmica pode responder melhor pelo
carater multifatorial da lesdo induzida pelo
exercicio.

Palavras-chave: lesio muscular, exercicio fisico,
biomarcadores, ACTN3.
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Introducao

O ingresso de soldados mulheres no Corpo de
Fuzileiros Navais na Marinha do Brasil no ano de
2024 permitiu, pela primeira vez, a participacdo
feminina em atividades operativas militares. No
entanto, este ineditismo, também enfrenta
desafios, como por exemplo, garantir que as
diferencas fisicas e fisiologicas entre mulheres e
homens ndo afetem o aproveitamento e a
manutenc¢ido do Poder de Combate (1). Este Poder
de Combate requer um elevado nivel de aptiddo
aerdbica e forga (2), e, até o momento, ha poucos
estudos na literatura que caracterizem esse perfil
fisico de mulheres militares.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi
caracterizar o desempenho fisico e perfil
antropométrico de mulheres jovens adultas
submetidas a dezessete semanas de intenso
treinamento fisico no Curso de Formagdo para
Soldados Fuzileiros Navais (C-FSD-FN). Desta
maneira, uma vez caracterizado este perfil fisico
e antropomeétrico, torna-se possivel tracar
estratégias de treinamento especificas para

suprir qualquer défict que seja identificado que
prejudique o cumprimento das demandas
militares. Adicionalmente, espera-se poder
auxiliar a aplicacdo e interpretacdo de testes
fisicos de populacdes submetidas a atividades
fisicas extenuantes, como no C-FSD-FN ou em
esportes de alto rendimento, por exemplo.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O presente estudo se caracterizou como
observacional e longitudinal. Para identificar os
perfis fisicos e antropométricos, foram coletados
dados de 120 mulheres, com faixa etaria entre 18
e 21 anos, matriculadas no C-FSD-FN na turma I
de 2024. Como critério de inclusdo, foram
selecionadas para as analises as participantes que
concluiram o curso com sucesso. Adicionalmente,
as voluntarias deveriam ter completado com
éxito todos os testes fisicos exigidos no C-FSD-FN.
Caso alguma voluntaria ndo tenha conseguido
concluir alguma modalidade, ela era excluida da
andlise individual da modalidade, mas era
considerada nas demais anadlises. E o critério de
exclusdo foi ter adquirido qualquer lesao
osteomioarticular que impossibilitasse a
realizacdo de algum teste fisico. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Naval Marcilio Dias (n.
74221823.4.0000.5256).

Procedimento experimental

As avaliagdes do perfil antropométrico e
desempenho fisico foram realizadas a partir dos
Testes de Aptidao Fisica (TAF) em trés momentos
distintos do Curso: i) TAF I (12 e 22 semanas); ii)
TAF 11 (82 semana); iii) TAF III (162 e 172
semanas).

Para a andlise das medidas antropométricas
foram coletadas as medidas de massa corporal
total, estatura, circunferéncia abdominal e da
cintura, dobras cutineas, e calculados o indice de
massa corporal (IMC) e o percentual de gordura.
Especificamente, o percentual de gordura foi
estimado através da equagio do protocolo de trés
dobras cutaneas para mulheres (regides
tricipital, supra iliaca e coxa) (3).

Para avalia¢do da aptidao cardiorrespiratoria,
as voluntarias realizaram o teste de corrida de
3.200m (4). Para avaliar o desempenho fisico no
meio liquido, foi realizado o teste de Natagdo em
uma piscina de 50 m, e consistiu em nadar a
distancia de 100m no menor tempo possivel.

A fim de avaliar a capacidade neuromuscular
e de forca dos membros superiores, as
participantes realizaram o teste de flexdo de
bragos no solo. O teste iniciou-se com a voluntaria
apoiada sobre o solo em decubito ventral, com os
joelhos apoiados no solo, mios espalmadas,
cotovelos estendidos e o tronco alinhado com o
quadril e a coxa. Em seguida, a participante



flexionou os cotovelos além de 902 e retornou a
posicdo inicial, estendendo-os completamente
(5). As participantes executaram o maximo de
repeticdes possiveis, encerrando o teste quando
houvesse falha na execu¢do do movimento. Ao
final, foi contabilizado o niimero de repeticdes
maximas de cada voluntdria.

A resisténcia abdominal foi avaliada por meio
de exercicios abdominais do modo remador. A
voluntaria se posicionou em decubito dorsal, com
as pernas unidas e estendidas e os bragos
estendidos acima da cabeca, tocando o solo. Ao
executar cada repeticdo, a participante flexionou,
simultaneamente, o tronco e o quadril, apoiando
a planta dos pés no solo e langcando os bracos a
frente, de modo que os cotovelos alcancem alinha
dos joelhos. Foi contado o niimero de repeticdes
em 1 minuto (5).

Processamento de dados

Utilizou-se a estatistica descritiva, com calculo
da média e desvio padrio das variaveis coletadas
para a caracterizacdo da amostra. Todas as
variaveis foram verificadas no software Jamovi
(versdo 2.3.38) quanto a normalidade por meio
do teste de Shapiro-Wilk, com nivel de
significancia p<0,05. Como as variaveis se
apresentaram como ndo paramétricas (p<0,001),
foi utilizado o teste ANOVA de medidas repetidas
(Friedman) para analisar se houve diferencas
significativas no peso, IMC e entre os TAF I, [l e I11.
Posteriormente, caso fosse identificada diferenga
estatistica, utilizou-se a Comparagdo Multipla
(Durbin-Conover) para identificar onde estavam
as diferencas significativas entre as médias das
varidveis em diferentes momentos. Foram
comparados os  resultados do  perfil
antropométrico e dos testes fisicos obtidos no
inicio, no meio e no final do C-FSD-FN.

Resultados e Discussao

114 voluntdrias (19,4 + 1,1 anos; 163,8 + 6,0
cm) conclufiram o C-FSD-FN no primeiro
semestre de 2024. Para a caracterizagio do perfil
fisico das primeiras mulheres soldados Fuzileiros
Navais da Marinha do Brasil foram consideradas
variaveis antropométricas e de condicionamento
fisico. A massa corporal total (n = 92), nao
apresentou diferencas significativas comparando
os 3 momentos do curso (60,9 + 10kg x 61,5 *
8,21kgx 61,3 +7,89kg; p=0,119). 0 IMC (n =95)
também ndo apresentou diferencas significativas
(23,2 + 3,1kg/m2 x 229 * 2,4 kg/m2 x 22,9 *
2,3kg/m2; p = 0,174). Ja o percentual de gordura
corporal (%G; n = 103), verificou-se diferencas
significativa do TAFI (23,6%G) em comparagao
com o TAFII (20,5%G) e TAFIII (21,5%G).

Com relagdo aos resultados dos testes fisicos,
as voluntarias em média melhoraram
significamente o tempo de corrida de 3.200m (n
= 95) do TAFI (21'18”) para o TAFII (17°'34”) e
TAFIIl (16’'48”), e do TAF2 para o TAF3. No
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entanto, no teste de Natacio (n = 60) ndo
apresentou diferenca significativa entre os trés
momentos (p = 0,105), TAFI (2°09”), TAFII
(2°07"), e TAFIII (2°06"). Por fim, tanto o teste de
flexdo no solo (n = 109), quanto o de abdominal
(n = 109), apresentaram diferenca significativa
entre TAFI em comparag¢do ao TAFII e TAFII], e
TAFII com o TAFIIL

Os resultados do presente estudo retratam
como mulheres jovens entre 18 e 21 anos de
idade ingressam fisicamente em um curso de
formacgao militar e as alteracdes que ocorrem no
desempenho fisico e perfil antropométrico apds
os treinamentos fisicos e a rotina exigida durante
aproximadamente os 5 meses do curso de
formagdo militar. Adicionalmente, devido a
escassez de estudos no Ambito militar, estes
achados podem auxiliar a interpretacdo e
implementacao de testes de aptiddo fisica em
futuros estudos.

Ao comparar os resultados com a literatura
cientifica, pode-se observar que as variaveis de
idade, altura, peso e IMC (considerando o inicio
do curso) apresentou valores similares com
outras Forgas Armadas do Mundo (United States
Marine Corps) (6). Ademais, uma pesquisa
realizada com militares femininas do Exército
Brasileiro também  apresentou  medidas
semelhantes para estatura e percentual de
gordura (7).

O percentual de gordura diminuiu
significativamente ao longo das semanas do
curso. Da mesma maneira, estudos anteriores
relataram diminuicdo do percentual de gordura
em mulheres recrutas apds testes fisicos
ocorridos durante o periodo de formac¢do militar
(8).

Em relacdo ao teste de corrida de 3.200m,
houve melhora no tempo entre todos os TAFs.
Isso sugere que o Treinamento Fisico Militar
diario, aliado com as corridas curtas durante os
deslocamentos no Curso foram suficientes para
melhorar a capacidade cardiorrespiratéria das
voluntarias. Outros dados parecidos fortalecem
nossos achados. Santtila et al. (9), verificou que a
distdncia média na corrida de 12 minutos
aumentou em 2,3% (2187 vs. 2234m) nas
mulheres recrutas da Finlandia.

0 ambiente aquatico parece ser um grande
desafio, as participantes apresentaram baixa
performance no teste, visto que no TAFI, apenas
52% das alunas completaram o percurso de
100m, e das alunas que conseguiram concluir o
TAFI, ndo houve diferenca significativa nos
tempos em comparacgdo aos subsequentes TAFs.

Os testes de flexdo de braco no solo e de
abdominal, apresentaram melhora na
performance ao longo do curso. Em relagdo ao
teste de flexdo no solo, em um estudo com
militares de ambos os sexos, as mulheres
obtiveram um aumento de 18,5% no numero



54  Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024

maximo de repeticdes. Finalmente, em um
trabalho conduzido por Ojeda et al. (10), os
resultados do teste de abdominal de atletas
jovens (masculinos e femininos), foram similares
com os resultados do presente estudo. Como
limitacdes do presente estudo, algumas variaveis
que podem ter influéncia no desempenho do C-
FSD-FN ndo foram caracterizadas como a
qualidade do sono, ingestdo caldrica, aspectos
socioculturais e fatores cognitivos.

Conclusao

A primeira turma de soldados mulheres da
Marinha do Brasil, exibe semelhangcas com os
padrdes antropométricos e fisicos de outra
For¢as Armadas do mundo. O periodo de
aproximandamente 5 meses no C-FSD-FN foi
suficiente para melhorar significativamente o
percentual de gordura, e a performance nos
testes fisicos de Corrida, Abdominal e Flexdo de
cotovelo no solo.

Palavras-chave: Antropometria; Forgas Armadas;
Mulher; Preparacdo fisica; Testes Fisicos.
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Introducao

0 somatotipo é um método de classificagdo
morfolégica do corpo humano em trés
componentes, saber: endomorfia, mesomorfia e
ectomorfia, originalmente proposto por Sheldon
(1). A endomorfia esta associada ao acimulo de
gordura e estrutura fisica arredondada; a
mesomorfia reflete a robustez muscular e 6ssea,
caracteristicas valorizadas em esportes como o
basquetebol e a ectomorfia representa corpos
esguios com menor massa muscular. De acordo
com Tubino & Garrido (2), o basquetebol, um
esporte de alta intensidade que exige agilidade,
forca e resisténcia, beneficia-se da andlise da
somatotipia para personalizar o treinamento dos
atletas, maximizando o desempenho fisico e
minimizando o risco de lesdes. Este estudo visa
apresentar as diferengas nos somatétipos entre
jogadores de basquetebol masculino das
categorias sub-14 e sub-19 de um clube do Rio de
Janeiro.

CLASSIFICACAO DE SOMATOTIPO

Disponivel em:
https://drive.google.com/file /d /1UAx8IEjzniy6
nBkZWt0vs5-9IWVZghoX/view

Métodos

Desenho de estudo e amostra



Estudo descritivo transversal realizado com
20 atletas, sendo 10 da categoria sub 14 e 10 da
categoria sub 19. A escolha da amostra foi
realizada de modo intencional, visando a
representatividade das duas faixas etdrias em
analise. Os participantes foram recrutados a
partir de um clube de basquetebol local, onde
treinam regularmente e participam de
competi¢cbes. Todos os atletas participaram de
forma voluntdria e autorizaram a utilizacdo dos
dados. O projeto respeitou os principios éticos de
pesquisa de acordo com a declaragio de
Helsinque.

Procedimento experimental

A coleta de dados incluiu uma avaliagcdo
antropométrica baseada no protocolo da
International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) (3), coletando massa
corporal, estatura, dobras cutaneas (biceps,
triceps, subescapular, abdémen, supraespinhal,
coxa, panturrilha), perimetros (brago contraido e
relaxado, cintura, abdémen, quadril, coxa média,
panturrilha) e didmetros (punho, imero, fémur,
maléolo). Esses dados foram utilizados para
calcular os indices de somatotipo de cada atleta,
permitindo uma andlise comparativa entre os
dois grupos.

Processamento de dados

A andlise estatistica incluiu analise descritiva
e os testes Kolmogorov-Smirnov para
normalidade e Mann-Whitney para comparacao
entre grupos (p<0,05). As variadveis analisadas
incluiram 0s componentes endomorfo,
mesomorfo e ectomorfo. A utilizacdo de testes
ndo paramétricos se justificou pela distribuicdo
nio normal dos dados, caracteristica comum em
amostras pequenas e em variaveis que
apresentam grande variabilidade.

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram  diferencas
significativas nos somatotipos dos atletas das
duas categorias. Na categoria sub-14, a
distribuicido de somatotipos revelou que 50% dos
atletas eram mesomorfos ectomdrficos, enquanto
as outras classificagdes incluiram ectomorfos
mesomorficos (20%), ectomorfos endomorficos
(10%), mesomorfos endomorficos (10%) e
mesomorfos equilibrados (10%). Isso indica que
a maioria dos jovens atletas nessa faixa etaria
possui uma combinacdo favoravel de massa
muscular e resisténcia, caracteristicas essenciais
para a pratica do basquetebol.

Por outro lado, na categoria sub-19, 30% dos
atletas apresentaram o perfil ectomorfo
mesomorfico, seguidos por 20% como
mesomorfos endomorficos, 20% mesomorfos
equilibrados, e 10% mesomorfo-ectomorfo, 10%
mesomorfo ectomoérfico e 10% endomorfo
equilibrado. Esses dados sugerem uma evolucdo
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do somatotipo dos atletas a medida que avangam
na idade e no nivel de treinamento. A
predominancia de somatotipos mesomarficos na
categoria sub-19 pode estar associada ao
aumento da intensidade e da carga dos
treinamentos nessa faixa etaria, além da
maturacdo fisiologica dos atletas.

A andlise estatistica revelou que ndo houve
diferencas significativas entre os grupos quanto
aos componentes mesomorfo e ectomorfo, o que
sugere uma estabilidade desses componentes ao
longo do desenvolvimento dos atletas. Essa
estabilidade pode ser um indicativo de que as
exigéncias fisicas do basquetebol permanecem
constantes e que os atletas se adaptam a essas
demandas desde cedo.

Entretanto, a presenga de um aumento
significativo do componente endomorfo na
categoria sub-19 (p = 0,0138) indica uma
tendéncia ao acimulo de massa corporal. Isso
pode estar relacionado ao amadurecimento
fisiolégico e ao impacto do treinamento intenso,
como observado em outros estudos sobre
maturacio esportiva de Barazetti el al (4). Desse
modo, o aumento do componente endomorfo
pode representar um desafio adicional para a
preparacdo fisica dos atletas, exigindo ajustes nas
estratégias de treinamento para otimizar o
desempenho e prevenir o aumento excessivo de
gordura corporal.

De acordo com os autores Sheldon (1); Carter
e Heath (5) e Willmore e Costil (6), é possivel
compreender que o somatotipo de um individuo
ndo é fixo e pode ser alterado por fatores
externos. A nutricdo e o tipo de treinamento
influenciam diretamente a composicdo corporal,
podendo levar a adaptagdes musculares e
alteracgdes no perfil fisico ao longo do tempo. Por
exemplo, a transicido de um somatotipo
ectomorfico para um mesomérfico pode ocorrer
com a introdu¢do de um treinamento mais
voltado para o desenvolvimento de forca,
enquanto uma dieta inadequada pode favorecer
um aumento no componente endomorfico.

Esses resultados corroboram com os achados
de Carter e Heath (5), que afirmam que o
componente ectomoérfico tende a ser prevalente
em esportes que exigem resisténcia aerdbica e
flexibilidade, como o basquetebol, devido a sua
relagdo com a leveza e maior facilidade para
movimentos ageis. Em um estudo similar, Han et
al. (7) observaram que jovens atletas de
basquetebol apresentam predominantemente os
componentes ectomdrfico e mesomorfico,
sugerindo uma adaptac¢do ao perfil de demanda
fisica e técnica do esporte.

A auséncia de diferencas significativas entre
os grupos sub 14 e sub 19 quanto aos
componentes mesomorfo e ectomorfo sugere
uma estabilidade desses componentes ao longo
do desenvolvimento dos atletas, possivelmente
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devido a constincia dos requisitos fisicos da
modalidade.

As implicagdes praticas desse estudo sdo
significativas para treinadores e profissionais de
educacdo fisica, pois conhecer o somatotipo
predominante em jovens atletas pode ajudar na
personalizagdo de programas de treinamento
focados nas caracteristicas fisicas individuais dos
sujeitos.

Conclusao

A andlise do somatotipo nos atletas de
basquetebol revela que o perfil fisico dos
jogadores tende a evoluir com o aumento da
idade e a intensidade dos treinamentos,
evidenciando-se, particularmente, um acréscimo
no componente endomorfo na categoria sub-19.
Esses resultados apontam que as mudangas
corporais sdo fortemente influenciadas pela
maturacdo biolégica e pela carga de treino
aplicada ao longo do desenvolvimento esportivo.
No entanto, a limitagio amostral de 20
participantes restringe a generalizacdo desses
resultados, sendo essencial que novos estudos
com amostras maiores investiguem as variagoes
na somatotipia em diferentes faixas etarias para
uma compreensao mais ampla e detalhada.

A obtencdo desses dados possibilita um
direcionamento mais assertivo na preparacdo
fisica e nos aspectos técnico-taticos,
potencializando o desempenho dos jogadores e
otimizando o uso de suas capacidades naturais.
Esses achados oferecem subsidios importantes
para entender a evolugdo das caracteristicas
fisicas entre jovens atletas, reforcando a
importancia de adaptar as praticas de
treinamento fisico e técnico-tatico as demandas
de cada idade. Com isso, um acompanhamento
continuo e personalizado do somatotipo, torna-se
fundamental, permitindo que as estratégias de
treinamento se ajustem a essas variacOes e,
assim, potencializem o desempenho e otimizem
as capacidades inatas dos atletas.

Sugere-se que estudos futuros realizem
acompanhamentos longitudinais do somatotipo
para investigar como o treinamento continuo
impacta o desenvolvimento fisico ao longo do
tempo, e de que maneira fatores psicossociais,
como motivacdo e apoio familiar, influenciam o
desempenho e o engajamento esportivo de jovens
atletas. Ao considerar essas variaveis, as
pesquisas poderao oferecer bases cientificas mais
robustas para o desenvolvimento de planos de
treino personalizados e eficazes, contribuindo
significativamente para a formacdo e
aprimoramento de atletas de alto rendimento.
Dessa forma, sera possivel implementar praticas
de treinamento cada vez mais fundamentadas e
adaptadas as especificidades de cada fase da
carreira dos atletas, visando promover a
melhoria continua do desempenho ao longo de
suas carreiras.

Palavras-chave: Cineantropometria; Somatotipos;
Composigdo corporal; Basquetebol.
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Introducao

0 treinamento fisico para atletas taticos (AT),
militares e agentes de seguranca publica,
apresenta desafios Unicos e particulares, sendo
que em diversos momentos do planejamento e da



organizacdo do treino as propostas tradicionais
apresentam limitagdes [1]. Nesse sentido, o
carater multifacetado de suas atividades, que
envolvem as diferentes capacidades [2], exige um
preparo fisico que contemple todas as
competéncias de maneira integrada.

Nos ultimos anos, paises tém buscado
metodologias mais especificas para atender a
essas necessidades, desenvolvendo programas
baseados em Tarefas de Combate (TC) [3,4].
Essas abordagens tém se mostrado superiores ao
treinamento fisico militar tradicional,
proporcionando melhor desempenho em tarefas
simuladas (TS) - simulagdes controladas das TC
[4,5]. Esse fato corrobora com a necessidade de
sistematizacdo da organizacio desse sistema de
treinamento para os AT.

Assim, o objetivo deste estudo foi apresentar
um conjunto de diretrizes sistematizadas para a
elaboracdo de um modelo de treinamento fisico
operacional voltado para os AT.

Métodos

Desenho de estudo

O estudo foi conduzido como um ensaio
tedrico, baseado em uma revisdo detalhada da
literatura disponivel sobre treinamento fisico de
AT e a utilizacdo das proposic¢des teoricas feitas
por Maia [6] e Magraner [2] para a elaboragdo de
um sistema de treinamento. As principais
referéncias utilizadas incluem estudos sobre
treinamento esportivo, manuais militares e
publicacdes cientificas que abordam a
preparagdo fisica de militares e agentes de
seguranca publica.

O modelo proposto foi dividido em sete
etapas, abrangendo desde a andlise das
operacdes até o monitoramento dos efeitos do
treinamento. As etapas principais sdo: 1) Analise
do sistema de operagdes, 2) Desenvolvimento de
um catalogo de exercicios, 3) Determinacdo da
carga externa, 4) Monitoramento dos efeitos do
treinamento, 5) Avaliagio do desempenho, 6)
Periodizagdo e Organizagdo do Ciclo Anual 7)
Organizacdo da Sessdo de Treinamento. Essas
etapas foram desenhadas com base nas
especificidades das TC enfrentadas por AT,
permitindo que o treinamento fisico seja ajustado
conforme a realidade de cada organizagao militar.

Resultados e Discussao

Andlise do Sistema de Operagdes

O sistema de operagdes, no contexto de AT,
substitui o conceito de competicdes formais
comuns aos atletas convencionais. As TC
desempenham esse papel, servindo como
desafios operacionais que exigem capacidades
fisicas especificas. Essas tarefas, como o
deslocamento tatico, o transporte de feridos e a
montagem de abrigos de fogo, requerem
expertise no emprego de diversas capacidades
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motoras em situagdes extremas [1,3]. A analise do
sistema de operagdes permite identificar as
capacidades biomotoras predominantes em cada
uma dessas tarefas e, com base nisso, organizar o
treinamento para desenvolver essas capacidades
de forma direcionada e eficiente [6].

Para facilitar a organizacdo do treinamento,
cada tarefa de combate deve ser analisada quanto
as suas demandas fisicas e fisioldgicas,
resultando na criagdo de um perfil de capacidades
biomotoras. Essa andlise pode ser realizada por
meio de um painel de especialistas que avaliaram
as demandas em termos de forca maxima,
resisténcia  aerdébia, velocidade, poténcia,
flexibilidade, coordenagio motora, tempo de
reacdo, agilidade e equilibrio [2]. Com isso, o
treinador pode ajustar os objetivos do
treinamento conforme as necessidades das
tarefas mais comuns nas operagdes da unidade,
otimizando a preparacao fisica de seus militares.

Catdlogo de Exercicios

A elaboracdo de um catalogo de exercicios
adequado as demandas operacionais é essencial
para garantir o desenvolvimento das capacidades
biomotoras necessarias [2,7]. Desse modo, o
catdlogo proposto pode ser dividido em trés
categorias principais de exercicios: gerais,
especificos e operacionais [7].

Os exercicios gerais sdo focados no
desenvolvimento global das capacidades fisicas,
abrangendo atividades que ndo estdo
diretamente relacionadas as TC, mas que
proporcionam uma base solida de
condicionamento fisico [7,8]. Os exercicios
especificos sdo aqueles que possuem relagdes
parciais com as ag¢des motoras e demandas
fisiolégicas das TC, como correr com carga,
rastejar, pular e escalar [2,7,9]. Esses exercicios
tém como objetivo preparar uma base especifica
de condicionamento para a execucdo das TC
durante as operagdes [8]. E, por fim, os exercicios
operacionais envolvem a simulagdo completa das
TC, integrando todas as capacidades biomotoras
necessarias em uma unica atividade [2]. Essas
simula¢des podem incluir pistas de obstaculos,
marchas mochiladas e exercicios que replicam as
condi¢cdes de combate em campo.

A combinacdo dessas trés categorias de
exercicios pode proporcionar um treinamento
abrangente, capaz de desenvolver todas as
habilidades necessarias para a prontidao fisica.

Determinagdo da Carga Externa

A determinacdo da carga externa - baseada no
principio da sobrecarga progressiva - estabelece
que o corpo deve ser submetido a niveis
crescentes de esforco para promover adaptagdes
fisicas [8]. No treinamento de AT, a carga externa
deve ser ajustada conforme o progresso do atleta,
considerando a natureza intensa das operagdes
militares e a necessidade de evitar lesées [8,10].
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Os incrementos de carga e periodos de
recuperac¢io podem ser ajustados de acordo com
o calendario operacional das organiza¢des
militares [2], garantindo que os atletas tenham
tempo suficiente para se recuperar antes das
operagdes reais.

Monitoramento dos Efeitos do Treinamento

A avaliagdo do desempenho dos AT deve ser
realizada por meio da analise do progresso em TS
[4]- Todavia, testes de aptiddo fisica geral, como o
Teste de Avaliagdo de Condicionamento Fisico
(TACF), e avaliacdes especificas das TC podem
complementar o processo avaliativo.

O TACF, embora nao preveja diretamente o
desempenho em tarefas operacionais, pode ser
utilizado como um indicador de aptidido fisica
geral, enquanto as TS proporcionam uma
avaliacdo mais precisa das capacidades
especificas necessarias para as operacoes [2,4].
Essa combinacdo de métodos de avaliacdo
permite uma visao abrangente do progresso dos
atletas, facilitando ajustes no treinamento
conforme necessario.

Periodizagdo e Organizagdo do Ciclo Anual

O ciclo de preparagdo anual deve ser
estruturado em trés periodos principais:
preparatorio (geral e especifico), operacional e
transitério [2, 10].

O periodo preparatério geral deve objetivar o
desenvolvimento das capacidades biomotoras de
base, como forga, resisténcia e velocidade [2,7],
enquanto o periodo preparatério especifico deve
ajustar essas capacidades as demandas
especificas das TC que o atleta tatico ira executar
[10]. O periodo operacional é quando a prontidao
dos AT é testada em missdes reais ou TS [1].
Nessa fase, o treinamento é ajustado para
desenvolver técnicas e taticas especificas do
contexto militar, preparando os atletas para as
missdes [2]. Os principais objetivos incluem o
controle da fadiga, a manutencdo de forga,
resisténcia e velocidade, e a preservacdo da
massa magra. Por fim, no periodo transitério, os
atletas devem passar por um processo de
recuperagio e preparagio para o proximo ciclo
operacional [2,7].

Organizagdo da Sessdo de Treinamento

A sessdo de treinamento é estruturada em trés
partes interconectadas das fases: preparatdria,
principal e final [8,10]. Na primeira fase, o foco é
o aquecimento geral e especifico, com exercicios
que visam ativar as principais capacidades
biomotoras e preparar o sistema neuromuscular
para a carga principal [8]. A fase principal
concentra-se nas atividades que desenvolvem as
capacidades especificas planejadas para o dia,
como forga, resisténcia ou habilidades motoras
especificas das TC [10]. Exercicios que simulam
as acdes operacionais, como transporte de carga,

escalada de obstaculos e sprints, sio comumente
utilizados nesta etapa. A fase final da sessdo visa
o retorno gradual ao estado inicial, incluindo
exercicios de alongamento e técnicas de
relaxamento, essenciais para otimizar a
recuperacao e prevenir possiveis riscos de lesdes
[8,10]. Essa organizagdo permite uma preparagio
fisica segura e eficiente, adaptando-se as
necessidades dos AT e garantindo que cada
sessao contribua para o desenvolvimento de sua
prontiddo operacional.

Conclusao

O sistema de treinamento para AT,
apresentado neste estudo, fornece diretrizes
claras e adaptaveis para diferentes forcas
armadas e organizac¢des de seguranca publica. A
analise das TC e o desenvolvimento de um
catdlogo de exercicios adequado as demandas
operacionais sdo elementos essenciais para o
sucesso do processo de treinamento, bem como a
aplicacdo de métodos de monitoramento
continuo e a periodizacdo estruturada das
sessoes.

Palavras-chave: Treinamento Militar — Metodologia do
Treinamento Desportivo — Avaliagdo do Desempenho —
Treinamento Ocupacional — Tarefas de Combate.
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Introducao

As atividades militares possuem um certo
grau de complexidade e requerem niveis 6timos
de atencdo (1), rapida tomada de decisio,
memorizag¢do visual, operacao de equipamentos,
realizacdo de dupla-tarefa, planejamento e
solucdo de problemas, ou seja, tarefas de alta
complexidade cognitiva (2).

Dessa forma, é importante que as capacidades
cognitivas estejam preservadas, a fim de obter
€xito na atividade e até mesmo para manutenc¢io
da seguranca prdpria e coletiva durante o
manuseio dos equipamentos com poder de fogo
(3). As praticas militares s3do comumente
realizadas em ambientes ou situagdes pouco
favoraveis e desafiadoras (4) e ndo esta claro na
literatura sua relagdo com o comportamento
cognitivo.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi
verificar o efeito agudo de uma atividade de
marcha durante um curso de Operagdes Especiais
da Marinha do Brasil sobre a capacidade
cognitiva de militares em uma tarefa de aten¢ido
seletiva.

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024 59

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo com delineamento
observacional transversal. A amostra foi
composta por 21 voluntdrios, militares
participantes do curso de operagdes especiais.

Foram adotados os seguintes critérios de
exclusdo para o estudo: (I) o participante nio ter
conseguido concluir a atividade proposta do
curso (marcha), (II) apresentar problemas
visuais que interfiram na realizacdo do teste e
(III) desisténcia voluntéria.

Os participantes leram e assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido, de acordo com
os principios éticos da declaragdo de Helsinki. O
projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa Naval do Hospital Naval
Marecilio Dias (CEP-HNMD), nimero de protocolo
CAAE 13203619.5.0000.5256 e  parecer
5.893.486.

Stroop Test

Uma versdo computadorizada, realizada em
tablet, do Stroop Test (NovakSportSci, versio
traduzida) foi utilizado para medir a atengio
seletiva. A figura 1 mostra o layout do teste, onde
o estimulo é composto de uma palavra
preenchida com uma cor aleatéria ao centro e
embaixo ha quatro op¢des de palavras onde os
participantes foram instruidos a selecionar a
palavra que se refere a cor que esta preenchida a
palavra central. Com exce¢do para o estimulo de
confusdo, que é quando a palavra central esta
preenchida em vermelho, nessa situagdo, o
participante deveria marcar a op¢do que se refere
ao significado da palavra escrita.

Verde

Vermelho Amarelo

Figura 1- Layout do Stroop Test

O teste foi configurado para ter um tempo
total de 300 segundos, na qual o novo estimulo
aparecia assim que o anterior havia sido
respondido. O teste realizado ndo fornecia
feedback sobre quantidade de respostas, acertos
ou erros aos participantes durante a sua
realizacdo.

Os participantes foram instruidos
verbalmente sobre o funcionamento do teste e a
respondé-lo o mais rapido possivel mantendo a
taxa de acerto. O teste foi realizado duas vezes,
onde a primeira tentativa foi utilizada para
aprendizagem e a segunda tentativa realizada
logo em seguida, onde desta ultima foram
extraidos os dados para andlise estatistica.
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Ao final da realizacido do teste, (a) estimulos
respondidos, (b) estimulos respondidos
corretamente, (c) acuracia ([b/a] « 100%), (d)
tempo de reacdo e (e) tempo de reacdo aos
estimulos respondidos corretamente eram
fornecidos, tanto ao sujeito quanto ao
pesquisador.

Atividade de Marcha

A atividade de marcha faz parte do conjunto
de atividades obrigatérias do curriculo do curso
de operagdes especiais. Tal atividade consiste no
deslocamento por tempo e distancia que nao é de
conhecimentos prévio da amostra. Este
deslocamento é realizado com o uniforme
camuflado, mochila e equipamento basico de
combate, somando-se ao todo aproximadamente
35 kg.

Para a avaliagdo da marcha foi utilizado um
cardiofrequéncimetro  (Polar Team  Pro,
Finlandia) que fornece dados, na frequéncia de 10
Hz, das seguintes varidveis: FC, localizacao,
distancia, velocidade, aceleracio e poténcia
produzida.

0 polar cardiofrequéncimetro foi posicionado
no peito dos participantes das amostras logo
antes do inicio da atividade e retirado
imediatamente apés o término. Os dados

Tabela 1. Caracteristica dos Participantes.

utilizados para avaliagido da atividade de marcha
foram: frequéncia cardiaca média da atividade
(Fcmédia), frequéncia cardiaca maxima atingida
(Fcmax), distancia percorrida, duracdo da
atividade, velocidade média (Vmédia), velocidade
maxima (Vmax).

Processamento de dados

Os dados da analise descritiva dos sujeitos
estdo apresentados em média, intervalo de
confianca de 95% e d de Cohen para avaliar o
tamanho do efeito. Para a anélise de comparacao
das variaveis foi utilizado Teste T para amostras
pareadas, onde serdo comparadas as médias dos
escores antes e depois da marcha. A normalidade
dos dados foi testada através do teste de Shapiro-
Wilk. Foi adotado p < 0,.05 como significancia
estatistica. Toda a andlise estatistica foi realizada
através do software JASP versao 2024 0.18.3
(JASP, University of Amsterdam, Netherlands).

Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 21 sujeitos e sua
caracterizacdo estd presente na Tabela 1. A
atividade teve uma duragio total de 17 horas. A
caracterizacdo da atividade se encontra na Tabela
2. Os resultados do Stroop Test estdo
demonstrados na Tabela 3 e Figura 2.

Variaveis Média (IC 95%)
Idade (anos) 29.8 (28,1 -31.4)
Peso (kg) 79,65 (77,15 —82.14)
Altura (m) 1,77 (1,75 - 1,79)

IMC (kg/m?)

25.4 (24,7 -26.1)

IC = Intervalo de confianga; IMC = Indice de massa corporal.

Tabela 2. Caracterizagio da atividade de marcha.

Varidveis Média (IC 95%)
Distancia Percorrida (km) 432 (42,8 -43.7)
FCmédia (bpm) 131 (126 — 136)
FCmax (bpm) 190 (178 —202)
Vmédia (km/h) 2,78 (2,75 -2,82)
Vméx (knh) 14,5 (13,2 - 15,7)

FCmedia = Frequéncia cardiaca meédia da atividade, FCmax = Frequéncia cardiaca
maxima atingida durante a atividade, Vmeédia = Velocidade média da atividade. Vmax =

Velocidade maxima atingida durante a atividade.

Tabela 3. Resultados do Stroop Test.

Variaveis Pre Pos P
Meédia (IC Média (IC
95%) 95%)
Estimulos respondidos 146 145.5 0,467

Estimulos respondidos corretamente

(130,4—161,5) (127.2-163,8)

141.4 137 0,255

(125.9 - 156,9) (1181 — 155,8)

Acuracia (%)* 96,7 93,5 0,016
(95,3 - 98,2) (91,2 - 95.9)

Tempo de Reacdo (s) 2,17 2,21 0,688
(1,92 —2.42) (1,93 —2.496

Tempo de Reagio dos estimulos 2.95 2,39 0,894

respondidos corretamente (s) (1,98 —2,52) (2,05 -2,73)

* Diferenca estatisticamente significativa entre os momentos.
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Figura 2. Comparagdo da acuracia (%) antes ¢ apos a marcha.

Os resultados indicaram que houve uma
diminuicdo na varidvel Acuracia (p=0,016),
apresentando tamanho de efeito médio
(d=0,503), quando comparadas as condi¢des pré
e pos marcha. Além disso, ndo houve diferenga
(p>0,05) nas demais variaveis indicando que a
tarefa proposta nao afetou o tempo necessario
até a tomada de decisao.

Embora o exercicio e atividade fisica em geral
sejam associados a melhora do desempenho
cognitivo, tanto  agudamente(5) quanto
cronicamente(6) as atividades militares possuem
um padrao de exigéncia fisica muito diferente do
que se é comumente abordado em estudos
voltados para popula¢do em geral.

No presente estudo, a atividade fisica em
questao foi a realizacdo de uma marcha militar
com carga durante o curso de operagdes
especiais, que se estendeu por 17 horas, que se
caracteriza por ser uma atividade muito longa e
extenuante, somando-se também outros fatores
como, desidratacdo e exposicdo prolongada ao
sol. Desta forma, é plausivel esperar que as
respostas cognitivas (e demais adaptagdes
induzidas pelo exercicio) sejam diferentes das
usualmente reportadas nas recomendagdes
gerais para saude (e.g. 150 minutos semanais do
American College of Sports Medicine)

Estudos com atividade fisica que mais se
aproximam com o presente estudo, em relagdo a
intensidade e duracdo do esforgo fisico, sdo os
estudos envolvendo amostras que realizam
provas classificadas como eventos de
ultraendurance, como ultramaratona. Em vista
disso, a literatura possui estudos com este tipo de
atividade e possui resultados semelhantes ao
encontrado no presente estudo, que reforca a
teoria de que atividades militares extenuantes
geram uma diminui¢cdo na capacidade cognitiva.
Um desses estudos (8) utilizou uma amostra que
correu longas distadncias (desde 48km até
193km) e, dentre as variaveis estudadas no
trabalho, foi avaliada o desempenho cognitivo
através de um teste de tempo de reacdo para
escolha. O resultado indicou uma piora do

desempenho cognitivo (aumento no tempo de
reacdo) apds a realizacdo de uma ultramaratona,
o0 que corrobora com os achados deste trabalho.

No entanto, existem estudos que apresentam
resultados contrarios, onde mesmo apds
exercicios muito prolongados, a capacidade
cognitiva foi afetada positivamente, como pode
ser observado no trabalho de Krokosz et al. (9),
que também utilizou o Stroop Test em uma
amostra que realizou uma ultramaratona
noturna de 100km.

Além disso, observa-se que tanto na atividade
de carater militar quanto as de ultraendurance
possuem fatores, como o efeito da temperatura
(10) e desidratacgdo (11) que podem se tornar um
viés e afetar o resultado. Desta forma, uma
limitacdo do presente estudo foi ndo avaliar a
hidratagdo e a temperatura interna dos militares.
No entanto, o presente estudo se destaca pela sua
validade ecoldgica, pois se propdem a avaliar o
comportamento cognitivo dos militares no
campo, em uma marcha real.

Conclusao

Os resultados do presente estudo apontaram
uma reducdo do desempenho cognitivo em
resposta a realizacio da atividade de marcha com
carga.

Palavras-chave: Cognicdo; Marcha Militar; Carregamento
de Carga; Stroop Test; Desempenho Cognitivo; Controle
Inibitério.
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Introducao

As modalidades esportivas sdo categorizadas
a partir da idade cronoldgica com a finalidade de
trazer igualdade para os jovens atletas. Porém,
dentro da mesma categoria de idade, atletas mais
velhos cronologicamente, podem apresentar
vantagens fisicas em relagio a atletas mais novos
durante o periodo da puberdade, essa diferenca
pode ainda aumentar, se considerarmos a idade
bioldgica. Esta diferenca de idade cronolégica e
biolégica e suas possiveis vantagens ou
desvantagens pode ser definida como efeito da
idade relativa (EIR) (1,2).

Os esportes de combate, utilizam além da
idade, a categorizagdo por massa corporal,
podendo reduzir o EIR (3,4,5). Investigar se o EIR
permanece presente até o mais alto nivel
esportivo se faz necessario para discutir
melhores formas de selecdo de talentos. Com isso,
o presente estudo teve o objetivo de investigar o
possivel EIR nos atletas de esportes de combate
de ambos os sexos que participaram dos Jogos
Olimpicos de Paris 2024.

Métodos

Amostra

Foram analisadas as datas de nascimento de
1.050 atletas de modalidades esportivas de
combate, de ambos os sexos que participaram dos
Jogos Olimpicos de Paris 2024. Considerando
ambos os sexos, a modalidade do boxe
apresentou 249 atletas, do jud6é 377, da luta
olimpica 291 e do taekwondo 133 atletas. No
grupo do sexo feminino, foram analisadas 470
atletas com idade média de 26,3 anos. No grupo
dos homens, foram analisados 580 atletas com
idade média de 26,6 anos. As caracteristicas
individuais dos atletas separados por sexo e
modalidades estao apresentadas na Tabela 1.

Procedimentos de coleta dos dados

Todos os dados referentes aos atletas, como
data de nascimento, massa corporal, estatura e



nacionalidade, foram exportados através de um
endereco eletronico oficial do Comité Olimpico
Internacional (https://olympics.com/en/paris-
2024), que possui carater de acesso publico. O
periodo das buscas ocorreu entre os meses de
setembro e outubro de 2024. Para manter o
anonimato durante as coletas, os atletas foram
identificados por coédigos na planificacdo dos
dados.

Apos a coleta de dados, as datas de
nascimento de cada atleta foram categorizadas
em quartis (Q), sendo usado como referéncia o
calendario anual (inicio: 12 de janeiro, final: 31 de
dezembro), onde o 12 Q identifica os atletas
nascidos nos meses de janeiro, fevereiro e margo;
22 Q: abril, maio e junho; 32 Q: julho, agosto e
setembro; e 4° Q outubro, novembro e
dezembro3,5. Assim, o nimero de atletas (n)
foram distribuidos pelos quartis respectivos as
suas datas de nascimento.

Andlise estatistica

Os dados descritivos como idade e massa
corporal foram apresentados em média e desvio
padrio. Para a analise da comparagio interquartil
do possivel EIR para cada modalidade esportiva
de combate, foi aplicado um teste qui-quadrado
(X2) ou o teste exato de Fisher quando
necessario. Os dados foram analisados utilizando
o software GraphPad Prism 8.0.2. Em todos os
casos foram adotados o valor de significancia de
p<0,05 (95%).

Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas
individuais dos atletas do sexo feminino e
masculino das modalidades de Boxe, Judo, Luta
Olimpica e Taekwondo.

Tabela 1- Caracteristicas individuais dos atletas de esportes de combate dos Jogos
Olimpicos 2024.
Sexo Modalidade N Idade (anos)  Massa corporal (kg)

Boxe 124 27,1+4,1 59,53+7,8
Feminino Judd 186 26,8 +4,1 52+16
Luta Olimpica 96 259+3,7 61+89
Taekwondo 64 242+34 59,72+7,7
Boxe 125 253+33 88+ 11
Masculino Judd 191 27,0+3,8 92+18
Luta Olimpica 195 27,7+4,1 84,92+228
Taekwondo 69 243+3,8 71,3+93

Legenda: kg: quilogramas; dados apresentados em média + desvio padrdo.

Em relacdo aos quartis, para os atletas do sexo
feminino na modalidade Boxe o 2°Q (n= 41
atletas) foi maior do que os demais quartis (12Q,
n=23; 3°Q, n=37 e 4°Q, n= 23; x?=8.516;
p=0,036). Na modalidade Judd, os quartis nio
apresentaram diferencas significativas (19Q,
n=50; 2°Q, n=39; 32Q, n=48; 4°Q, n=49; x*=1,656;
p=0,646). Na modalidade de Luta Olimpica do
sexo feminino, os quartis também ndo
apresentaram diferenca significativa (12Q, n=20;
2°Q, n=19; 3°Q, n=29; 4°Q, n=28; x*=3,417;
p=0,331). Da mesma forma, na modalidade
Taekwondo, ndo houve diferencas significativas
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entre os quartis (12Q, n=17; 2°Q, n=17; 32Q,
n=15; 4°Q, n=15; x*=0,250; p=0,969).

Em relacdo aos quartis para atletas do sexo
masculino, na modalidade Boxe, ndo houve
diferenca significativa entre os quartis (12Q,
n=32; 2°Q, n=25; 3°Q, n=30; 4°Q, n=38; x*=2.776;
p=0.427). Nos quartis da modalidade ]Juds,
também ndo houveram diferengas significativas
entre os quartis (12Q, n=49; 2°Q, n=48; 32Q,
n=51; 4°Q, n=43; x*=0.727; p=0.866). Na
modalidade Luta Olimpica do sexo masculino os
quartis nao apresentaram diferencas
significantes (12Q, n=52; 22Q, n=48; 32Q, n=41;
4°Q, n=54; x*=2,026; p=0,567). Em contraste, os
atletas da modalidade Taekwondo do sexo
masculino, o 32Q (n=26 atletas) foi maior que os
demais quartis (12Q, n=10, 22Q, n=14 e 4°Q, n=
19; x*=8.275; p=0,040).

Através dos resultados analisados nao foi
possivel observar o EIR nos atletas de esporte de
combate que competiram nos Jogos Olimpicos de
Paris 2024. Houve diferenca significativa no
feminino, apenas no boxe, onde o maior nimero
de atletas (41) eram nascidas no 22Q (abril, maio
e junho), porém pode-se observar uma tendéncia
também a um grande nimero de atletas (37)
nascidas no 3°Q (julho, agosto e setembro). No
masculino, sé se observou diferenca significativa
no taekwondo, onde o 3°Q concentrou um maior
numero de atletas nascidos nesses meses. Em
ambos os resultados pode-se sugerir que estes
possam ser um comportamento especifico da
modalidade e sexo.

0 EIR ja foi observado em diferentes esportes
que tinham como determinantes para o
desempenho atributos fisicos como massa
corporal, altura e a forga relativa (6). E estudos
prévios demonstram que atributos fisicos e
fisiol6gicos sdo fundamentais para o sucesso nos
esportes de combate (7). Porém, o EIR nao foi
observado nos atletas de esportes de combate
participantes dos Jogos Olimpicos Paris 2024,
estudos anteriores que também avaliaram atletas
de diferentes modalidades esportivas de combate
dos Jogos Olimpicos de outras edi¢des (2012 e
2016) (4,5), também ndo encontraram diferengas
significativas, corroborando com o0s nossos
achados. Diferente desses estudos, pode-se
observar uma dindmica diferente entre as
modalidades e sexo.

Como explicagdo para o nido EIR, pode-se
sugerir que nos esportes de combate talvez, a
habilidade técnica pode ter um papel mais
determinante que as demandas fisicas para os
resultados (7), apesar dessa ideia ndo ser um
consenso, existem outras caracteristicas que
podem fazer com que ndo haja EIR nos esportes
de combate, que seriam a divisdo de categorias
por massa corporal e ainda em alguns esportes de
combate (taekwondo e judd) a divisdo de
categorias por graduacdo (sistema de faixas)
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(3,8). Essas especificidades das modalidades
esportivas de combate parecem ser importantes
para uma maior igualdade e menores
desvantagens nesses esportes.

Conclusao

Pode-se concluir que o EIR ndo foi encontrado
de forma consistente em atletas de esportes de
combate que participaram dos Jogos Olimpicos
Paris 2024.

Palavras-chave: artes marciais; lutas; fendmeno da idade
relativa; idade cronoldgica; idade bioldgica.
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Introducao

A busca pela higidez fisica é algo essencial
para os militares, pois sdo profissionais que
podem ser empregados, a qualquer momento, em
diversas situacdes de prontiddo operativa (1). Os
militares do Exército Brasileiro (EB) realizam
trés vezes ao ano o teste de aptidao fisica (TAF),
sendo essa uma forma de monitoramento, por
parte do escaldo superior, do condicionamento
fisico destes individuos bem como aspectos
gerais do seu estado de sadde (2). A fim de se
obter as mengdes exigidas no TAF, disponibiliza-
se a pratica didria nos quartéis do treinamento
fisico militar (TFM) que, além de contribuir para
a realizacdo do teste, corrobora na promogio de
saude dessa populacdo, desenvolvendo um
relevante papel na prevencio de doencgas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTs) e sindrome
metabdlica (SM) (2,3).

Estudos evidenciam que as doengas
cardiovasculares (DCV), principalmente em
paises de baixa e média renda (cerca de 80%), se
figuram como a maior causa de morte no mundo,
seguidas por outras DCNTs, como a diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) e a hipertensio arterial
sistémica (HAS) (4). Neste contexto, cresce a
importancia de estudos relacionados a SM, pois
esta patologia se manifesta pela coexisténcia de
um conjunto de fatores de risco cardiovascular
tais como, hipertensao, hiperglicemia,
hipertrigliceridemia, obesidade abdominal e
baixo nivel sérico de lipoproteina de alta
densidade (HDL-colesterol) (5). A literatura
descreve algumas defini¢des propostas para SM,
todavia para efeito de classificacdo, este estudo
levou em consideragdo os conceitos abordados
pela International Diabetes Federation (IDF)
2009 na qual, para ser considerado sindrémico,
trés dos cinco fatores descritos devem estar
alterados.

Varios estudos relatam a prevaléncia de SM
em militares de diferentes paises, sendo a pratica
de exercicios fisicos considerada uma estratégia
de intervengdo benéfica na prevenc¢do desta



patologia (3,6). Neste sentido, o objetivo deste
tudo foi analisar o efeito entre diferentes
meng¢des obtidas no TAF versus fatores de risco
da SM em militares do EB.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

0 estudo foi classificado como observacional
analitico transversal. Quatro grupos foram
separados pelas meng¢des obtidas no TAF, em
relacdo aos fatores de risco da SM, sendo a
amostra constituida por 167 militares do sexo
masculino, na faixa etaria entre 38,5 + 2,1 anos,
massa corporal (MC) 83,7 + 10,2 Kg e estatura
176,7 + 6,3 cm, oriundos do 12 ano do curso da
Escola de Comando e Estado-Maior do Exército
Brasileiro (ECEME). Foi adotada a amostragem
ndo probabilistica por conveniéncia. O presente
trabalho atendeu as Normas para a Realizacdo de
Pesquisa em Seres Humanos, Resolugao 466/12,
do Conselho Nacional de Saude de 12/12/2012 e
a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n?
306/2004 - ANVISA, sendo aprovada pelo comité
de ética em pesquisa do Hospital Naval Marcilio
Dias, com o certificado de apresentacdo de
apreciacdo ética (CAAE) 47835615.5.0000.5256.

Procedimento experimental

A coleta de todos os dados ocorreu na ECEME,
na cidade do Rio de Janeiro. Foi realizada uma
intervencdo aguda, por meio de coletas de
sangue, em um Unico dia no periodo da manh3,
apés arealizacdo de um jejum de 12 horas, sendo
permitida apenas a ingestdo de dgua. As analises
foram realizadas por profissional habilitado e
seguiram as normas técnicas vigentes. Os
biomarcadores sanguineos analisados foram:
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triglicerideos  (TG), lipoproteina de alta
densidade (HDL) e glicose. As medidas
antropométricas foram obtidas de cada avaliado,
segundo procedimentos antropométricos
descritos pela International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK),
sendo elas: a circunferéncia da cintura (CC),
estatura e a massa corporal (MC). A PAS e a PAD,
de repouso, foram mensuradas de acordo com o
que prescreve a IV Diretriz para Uso da
Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao Arterial,
publicado pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia. Foi utilizado o resultado do primeiro
TAF, para obtencdo das mengdes utilizadas no
estudo, a saber, Excelente (E), Muito Bom (MB),
Bom (B) e Insuficiéncia (I) (2).

Processamento de dados

0 teste Shapiro-Wilk confirmou a distribuicao
normal dos dados, que foram apresentados como
média e desvio padrdo. Sendo assim, a andlise
estatistica realizada foi ANOVA, com post hoc de
Bonferroni, para identificar possiveis diferencas
entre os grupos. Foi adotado p <0,05 como
significancia estatistica. Todas as andlises foram
realizadas no software Statistica, versao 12.0.

Resultados e Discussao

0 estudo analisou o efeito de diferentes niveis
de aptiddo aerdbia, obtidas no TAF, sobre os
fatores de risco da SM em militares do EB. O
principal achado foi a observacgido da diferenca
significativa na média da CC no grupo excelente,
sendo menor, quando comparado com todos os
outros  grupos, evidenciando resultados
benéficos dessa variavel associados com uma
maior intensidade do exercicio aerdbio realizado
(Tabelas 1).

Tabela 1 - Associacdo de fatores de risco da sindrome metabdlica e aptiddo cardiorrespiratéria em
diferentes categorias de militares classificados por meio dos resultados do Teste de Avaliacdo Fisica (TAF).

Corrida de 12 minutos

Variavel Insuficiente (I) Bom (B) Muito Bom (MB) Excelente (E)
PAS (mmHg) 126,6 + 14,4 126,9+11,6 1249 +11,1 124,7 + 8,4
PAD (mmHg) 79,4 +10,6 783+73 77,6 7,0 77,6 6,6
CC (cm) 1055+£59 90,1+ 5,6¢ 88,0 + 5,84 85,0 + 5,2abc
Glicose (mg/dL) 86,9+7,5 84,6+5,8 83,5+6,7 84,2 +74
HDL-c (mg/dL) 559+7,2 56,1+8,3 549 +7,5 579+7,0
87,4 £ 23,9 102,1 + 44,5 90,6 + 46,2 82,5+ 35,2

Triglicerideos (mg/dL)

* (2) diferenca significativa entre E e MB, (b) entre E e B; () entre Ee [, (4) entre MB e ], (¢) entre Be L.



Este resultado cresce em relevancia, pois é
sabido que o excesso de adiposidade visceral
contribui para o risco cardiometabdlico elevado e
a CC é comumente usada como uma medida que
indica a quantidade de tecido adiposo visceral,
assim, essa medida apresenta grande
importancia na pratica clinica (7, 8).

Neste contexto, segundo Armstrong et al. (8),
embora o exercicio aerdbio regular seja
conhecido por melhorar a obesidade abdominal,
seu efeito na CC ndo é claro, entdo a fim de trazer
luz a esta questdo, os autores realizaram um
estudo para determinar o efeito do exercicio
aerébio na CC em adultos com sobrepeso ou
obesidade. Os resultados demonstraram que
exercicios aerdbios regulares trouxeram
redugdes modestas na CC e no tecido adiposo
visceral e que exercicios de maior intensidade
podem oferecer beneficios superiores quando
comparados a exercicios de intensidade
moderada. Os nossos resultados estio em
harmonia com o achado desses autores, pois
observamos que, quanto menor o percurso
alcancado no TAF, sinalizando uma menor
intensidade desprendida na corrida de 12
minutos, maior foi o tamanho da CC, ou seja, os
individuos do grupo I apresentaram uma maior
CC, quando comparados com individuos do grupo
B, que por sua vez, apresentaram maior tamanho
quando comparados com o grupo MB.

Em relacio aos outros fatores da SM, nio
foram observadas diferencas significativas entre
as diferentes categorias do TAF. Os resultados
estdo em harmonia com aqueles encontrados por
Gentil et al. (9), que ndo observaram diferenga
significativa nos niveis de PAD, glicose e HDL-c ao
analisarem os efeitos de trés diferentes
protocolos de treinamento aerdbio: continuo de
intensidade moderada, alta intensidade e
intervalo longo e alta intensidade e intervalo
curto. Todavia, convém destacar, que neste
mesmo estudo e, contrariando os nossos
resultados, os niveis de TG e a PAS de repouso
reduziram significativamente naqueles
individuos que realizaram  treinamento
intervalado de alta intensidade com intervalo
longo. Outros estudos verificaram beneficios do
exercicio aerébio contribuindo na reducdo de
todos os fatores de risco da SM e melhorando a
aptiddo cardiorrespiratdria (10). Acreditamos
que o tipo de protocolo utilizado, bem como o tipo
de amostra, parece ter contribuido para as
diferencas observadas em relacdo ao nosso
estudo.

Nao obstante, existe um corpo de evidéncias
na literatura sugerindo que a implementagao
precoce de exercicios leva a melhora da aptidao
fisica e contribui na melhora da pressio arterial,
controle glicémico, perfil lipidico, sensibilidade a
insulina, reducdao de peso adicional e efeitos
adversos na massa 0ssea, resultando em uma
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melhor composi¢ido corporal e qualidade de vida.
Este cenario denota o perfil da nossa amostra,
uma vez que na sua grande maioria sdo
praticantes de exercicio fisico desde a
adolescéncia (11,12).

A prevaléncia de SM na presente amostra foi
de 2,4% dos militares avaliados, j& um estudo
realizado por Fortes et al. (13) apresentou uma
prevaléncia de SM no EB de 12,2%. Foi
demonstrado que individuos com indice de
massa corporal (IMC), TG e HDL-colesterol
alterados tiveram trés vezes mais probabilidade
de desenvolver a SM do que aqueles com
concentracdo sérica normal desses lipidios. Na
populagdo brasileira adulta do sexo masculino,
um estudo realizado por Oliveira et al. (14)
demonstrou uma prevaléncia de SM de 38,4%,
sendo a CCalta (56,5%) e o HDL-colesterol baixo
(42,9%) os componentes mais prevalentes no
sexo masculino, seguido da PAS/PAD com 33,6%.
0 estudo ndo analisou os TG e a glicose, sendo
substituidos pelo colesterol total e hemoglobina
glicada.

No presente estudo, a prevaléncia da SM foi
baixa, entretanto, fatores de risco como a
PAS/PAD se encontravam com valores
percentuais acima da populacdo média brasileira
com faixa etaria semelhante, seguida da CC,
também elevada. E sabido a relevincia dessas
duas variaveis no desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares (5,11). Cabe ressaltar que, ao
contrario do estudo apresentado por Oliveira et
al. (14), nenhum individuo da amostra
apresentou valores inferiores na concentragio de
HDL-colesterol, fato que denota grande
importancia, pois trata-se de um importante
preditor de risco cardiovascular (15) (Tabela 2).

Este comportamento nos niveis de HDL-
colesterol, provavelmente deve-se ao fato que a
amostra foi composta de individuos fisicamente
ativos, o que contribui para aumento da sua
concentragdo na corrente sanguinea. Neste
cenario, Sena et al. (16) ndo observaram
diferenca significativa entre militares que
obtiveram menc¢des excelente e bom no TAF
sobre biomarcadores de estresse oxidativo. Os
autores concluiram que o conceito bom de
aptiddo cardiorrespiratoria parece ser suficiente
para proteger o individuo da instalacdo de um
quadro de estresse oxidativo e, por consequéncia,
reduzir o risco de disfungdo celular e DCNTs,
parece plausivel supor o papel antioxidante do
HDL-colesterol no combate as espécies reativas
de oxigénio contribuindo para o resultado
encontrado entre os dois grupos (15).

Ademais, Cho e Jung (17) observaram uma
tendéncia em individuos com altos niveis de HDL-
colesterol em terem IMC, CC e niveis de glicose
mais baixos, bem como uma menor prevaléncia
de diabetes, hipertensdo e SM. Estes resultados
corroboram aqueles encontrados em nosso estu-
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Tabela 2- Prevaléncia dos fatores de risco individuais da sindrome metabolica

Glicose Triglicerideos HDL-c PAS PAD cC

Quantidade 03

Percentual (%) 1,8 7,8

0 52 34 65
0 31,0 204 38,9

do, pois embora ndo tenha sido observado
diferenca significativa nos fatores de risco da SM,
exceto na CC, os individuos do grupo E
apresentaram, maiores niveis de HDL-colesterol
quando comparado com os outros grupos, bem
como, resultados menores nos outros fatores de
risco da SM, trazendo com isso uma melhor satde
metabdlica para este grupo. Este mesmo
comportamento foi semelhante nos outros
grupos, reforcando o significado clinico desse
estudo.

Conclusao

Os militares com a mencdo E no TAF parecem
ter maiores beneficios cardiometabdlicos
conferidos, fato observado através de uma menor
medida significativa da CC quando comparados
aos outros grupos, bem como melhores
resultados observados nos outros fatores de risco
da SM. Mais estudos devem ser realizados a fim
de entender melhor os mecanismos subjacentes
envolvendo a obesidade e a SM em militares
fisicamente ativos.

Palavras-chave: sindrome metabdlica, militares, doengas
cardiovasculares, aptiddo cardiorrespiratoria.
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Introducao

Nas ultimas décadas, houve um aumento
notavel de doencas cronicas que comegam mais
cedo na vida da populagao idosa, assim como um
aumento na ocorréncia de multimorbidade. O
envelhecimento esta correlacionado a um risco
significativo de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, degeneragdo neuroldgica e
condi¢bes ndo transmissiveis (1).

O treinamento de forca (TF) diminui a
probabilidade @ de  desenvolver  doencas
cardiovasculares e metabdlicas, contribui para a
manutencdo da fungdo cognitiva e aprimora as
habilidades fisicas, que tendem a declinar devido
ao processo natural de envelhecimento, incluindo
areducio do equilibrio e da coordenacio (2).

A restricdo do fluxo sanguineo (RFS) é uma
técnica utilizada para a realizacdo de exercicios
fisicos com manguitos infldveis que limitam

parcialmente o influxo arterial e induzem o fluxo
venoso na musculatura ativa por meio de
compressdo mecanica gradual. A RFS se mostra
benéfica para pessoas mais velhas e aquelas com
limitacdes fisicas, possibilitando o uso de cargas
mais leves sem comprometer os resultados
relacionados a forga e a hipertrofia muscular (3).

Este estudo teve como objetivo analisar os
efeitos do treinamento de for¢a convencional
(TFC) e treinamento de for¢ca com restricdo de
fluxo sanguineo (TFRS) na for¢a muscular e
autonomia funcional em idosos.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de uma pesquisa experimental com
desenho para dois grupos onde foram avaliados
pré e pos periodo de intervenc¢ido. A amostra foi
composta por 14 mulheres idosas sedentérias,
moradores da cidade de Campos dos Goytacazes
-R], pertencentes a faixa de idade entre 60 e 70
anos. O tamanho da amostra foi estimado em 22
individuos pelo software G-Power, versio 3.1.9.4,
este estudo piloto utilizou 64 % da amostra
pretendida. A pesquisa foi realizada na clinica
escola no setor de treinamento de forca da
Universidade Estidcio de Sa4 de Campos dos
Goytacazes- Rj. Os participantes foram
distribuidos randomicamente em dois grupos
(Excel). Foram incluidos ndo praticantes de
exercicios fisicos por pelo menos 2 meses. Foram
excluidos os participantes com alguma
contraindicacdo a pratica de exercicios fisicos.

Todos os individuos concordantes com a
participacao foram informados das
caracteristicas do presente estudo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), respeitando a lei 14.874/2024 do
Sistema Nacional de Etica e Pesquisa. Esta
pesquisa teve aprovacio pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) sob o registro nimero CAEE:
77871824.1.0000.5284.

No primeiro momento de visita foi esclarecido
para cada participante os procedimentos do
estudo e o convite para participa¢do da pesquisa,
os que concordarem em participar e tiveram que
apresentar a liberagcdo médica por atestado para
a pratica de exercicios fisicos. No segundo
momento de visita foram realizados os testes de
forca muscular (preensdo manual), teste de
predicdo de 1 RM (4) e autonomia funcional
(GDLAM) (5). Em seguida os participantes
realizaram 8 semanas de intervencio especifica
(2x/semana; 40 minutos/sessdo) para cada
grupo e ao término do experimento foram
realizadas uma nova coleta de dados das
variaveis do estudo.



Procedimento experimental

Avaliacdo Antropométrica

Para a avaliagdo da massa corporal total e da
estatura dos participantes foi utilizada uma
balanga mecanica com estadidmetro da marca
Filizola®, max. 150kg, min. 2,5kg e=100g. Essas
medidas foram posteriormente utilizadas para a
realizacdo do calculo do indice de massa corporal
(IMC).

Forca muscular

O dinamdémetro manual Saehan (Ref.:
SH5001) foi usado como ferramenta para avaliar
a contracdo voluntiria maxima da forca de
preensdo manual (FPM) com um maximo de 90
kg de forca em intervalos de 1 kg. Para realizar as
medidas cada participante  ajustou o
equipamento na palma da mao e apertou a barra
de metal em direcdo a palma com os dedos em um
movimento de preensdo da mao (6).

Autonomia Funcional

Para avaliagio da autonomia funcional foi
utilizado o protocolo do Grupo Latino-Americano
de Desenvolvimento para a Maturidade (GDLAM)
(5). Este protocolo compreende os seguintes
testes: Caminhada de 10 metros (C10m),
levantar-se da posi¢do sentada (LPS), levantar-se
da posicdo de decubito ventral (LPDV), vestir e
tirar camiseta (VTC), e levantar e sentar da
cadeira e locomover-se pela casa (LCLC). Todos
os testes foram aplicados duas vezes, com
intervalo minimo de 5 minutos, sendo registrado
o melhor tempo de execucdo em segundos com
um cronémetro (AnyTime/ EUA).
Posteriormente, foi calculado o indice de
autonomia (IG) GDLAM para andlise global da
autonomia  funcional com a  férmula
IG=(((C10m+LPS+LPDV+VTC)x2)+LCLC)/4.

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024 69

Teste de sentar e levantar (30s)

Para a avaliagdo da forca muscular de
membros inferiores foi utilizado o teste de sentar
e levantar (SL) de Rickli e Jones (7). O
participante inicia sentado na cadeira com os pés
apoiados no chao, os bragos cruzados ao nivel dos
pulsos e contra o peito. No comando “iniciar” o
participante levanta e senta na cadeira o maximo
de vezes durante 30 segundos e no fim sdo
contabilizadas as execug¢des corretas.

Teste de predicao de 1RM

Nesse teste os participantes realizaram
inicialmente um aquecimento com exercicios de
mobilidade nas articulagdes envolvidas nos
exercicios, em seguida foi estimada uma carga e o
participante realizou o numero maximo de
repeticdes, o calculo de 1RM foi estimado pela
férmula: (1-RM = carga subméaxima x (0,0375 x
reps + 0,978)) e determinado o valor de 1RM.

Intervencao

O Quadro 1 exibe a repeticdo maxima,
determinada pelo método de predi¢do de 1RM
(4), e a distribuicdo da amostra nos métodos
aplicados em cada grupo Os equipamentos de
treinamento de forga utilizados eram do tipo com
placas de peso, polias e cabos, da marca Vitally. O
calculo da pressdo dos manguitos seguiu as
recomendagdes de (8).

Processamento de dados

Os dados coletados foram tratados pelo
software IBM SPSS Statistics 25 e apresentados
como média e desvio padrao. O teste t para
amostras independentes foi utilizado para
verificar se os grupos eram semelhantes na fase

Grupo controle (TFC)

Grupo experimental (TFRFS)

n=7

n=7

2 x semana/ 40 min x sessdo/ 8 semanas

Aguecimento: com mobilidade articular: punho, cotovelos, ombros, pescoco, quadril, joelhos e
tornozelos (5 min)

Principal: Extensdo de pernas na cadeira extensora, Triceps corda no pulley e Supino reto sentado

3 séries de 12 repeticoes e descanso de 20 segundos entre séries (30 min)

70 a 80% 1RM

20-30% de 1RM/ 140 mmHg a a160 mmHg de pressdo

Volta a calma: exercicios relaxamento (5 min)




inicial da pesquisa. A analise de varidncia
(ANOVA 2 x 2) com medidas repetidas, seguida do
post hoc de Bonferroni ajustado, foi aplicado para
analisar as possiveis diferencas entre as variaveis
dependentes. O estudo admitiu o nivel de p<0,05
para a significincia estatistica. O tamanho do
efeito (d) de Cohen foi utilizado para a analise do
impacto clinico nas variaveis de interesse. Foram
interpretados de acordo com a padronizagio a
seguir: 0,2 (pequeno), 0,5 (médio) e 0,8 (grande).

Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo da
amostra por grupos, em valores de média e
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desvio padrdo quanto ao peso, a estatura, a idade,
e o IMC. O teste t mostrou que os grupos nao
apresentaram diferencas significativas no inicio
da pesquisa.

Na Tabela 2 foram verificados os resultados
da for¢a muscular pelos testes de sentar e
levantar e forca de preensao manual.

Na Tabela 3 foram avaliados os testes que
compdem a autonomia funcional proposto pelo
protocolo GDLAM, os valores foram dispostos em
média e desvio padrdo na comparacio intra e
intergrupo do TFC e TFRFS.

Tabela 1. Caracteristicas basicas dos participantes

TFC TFRS valor p
Peso (Kg) 74,78 £ 8,01 73,33 +£14,71 0,818
Estatura (m) 1,60 + 0,05 1,56 £ 0,07 0,288
IMC (Kg/ m?) 29,33 £ 3,35 30,00 £ 5,07 0,774
Idade (anos) 64,83 + 3,76 63,86 + 4,60 0,672

Tabela 2. Avaliacdo da for¢a muscular de membros inferiores e superiores

Variaveis Grupos Pré Pés valor p*  valor p**  Cohen (d)
SL 30s TFRS 13,86 + 3,02 16,29+ 2,14 0,001 0.117 0,80
TFC 13,83 +2,27 14,50+ 1,80 0227 0,30
FPM (kgf) TFRS 21,29+6,78 25,71 +4,03 0,006 0315 0,65
TEC 22,33+8,30 22,17 £7,99 0,902 ’ -0,01
* comparacdo intragrupo; ** comparacdo intergrupo; d: tamanho de efeito de Cohen (d)
Tabela 3. Avaliacdo da autonomia funcional (GDLAM)
Variaveis  Grupos Pré Pés valorp valorp Cohen (d)
C10m TFRS 5,83 +£0,49 4,88+ 0,42 0,000 0.146 -1,94
TFC 5,85+ 0,85 553+1,02 0,125 ’ -0,38
LPS TFRS 10,01+244 9,16+ 1,28 0,105 0407 -0,35
TEC 10,73 £ 2,72 10,12+ 2,67 0,232 ’ -0,22
LPDV TFRS 3,50+ 0,69 3,25+ 0,60 0,280 0.279 -0,36
TEC 4,37 + 1,67 3,86 £ 1,29 0,042 ’ -1,62
VTC TFRS 8,54 + 1,67 8,57+ 1,78 0,975 0.080 0,02
TFC 10,36 £ 2,01 12,08+4,51 0,076 ’ 0,86
LCLC TFRS 33,77+2,24 28,71+3,25 0,000 0.046 -2,26
TEC 36,19+4,80 33,62+482 0,006 ’ -0,54
IG TFRS 22,38 +£1,83 20,11+£1,86 0,000 0.027 -1,24
TEC 24,7 £3,87 24,20+3,87 0,103 ’ -0,13

* comparacdo intragrupo; ** comparacdo intergrupo; d: tamanho de efeito de Cohen (d)



Na andlise da for¢a muscular foi verificado
aumentos (p<0,05) nos membros superiores e
inferiores na avaliagdo intragrupo do grupo
TFRFS. Um estudo conduzido por Centner et al.
(9) encontrou aumentos da for¢a muscular e
secc¢do transversa do musculo em 30 idosos que
praticaram o TFRFS durante 8 semanas.

A autonomia funcional apresentou melhora
(p<0,05) na avaliacdo intragrupo nos testes
C10m, LCLC e no IG no grupo TFRS, e nos testes
LPDV, LCLC no grupo TFC. Foram verificadas
diferencas no teste LCLC e IG favoravel ao grupo
TFRFS. Esses achados vao de encontro ao estudo
conduzido por Bigdeli et al. (10) que analisou 30
idosos que realizaram o TFRFS 3 x semana por 6
semanas e melhoraram a autonomia funcional.

Uma limitagdo desse estudo foi o nimero
amostral pequeno. Outra limitagdo a ser
destacada foi o nimero pequeno de exercicios
incluidos na parte principal das intervengdes. O
estudo com uma amostra maior podera
apresentar resultados mais robustos, porém isso
se justifica por ser um estudo piloto.

Conclusao

Este estudo piloto mostrou aumento da forga
muscular de membros superiores e inferiores e
melhora da autonomia funcional em mulheres
idosas com a pratica do TFC e TFRFS durante 8
semanas. O grupo TFRS apresentou melhores
resultados na autonomia funcional (LCLC e IG)
quando comparado ao TFC, no entanto ndo houve
diferenca na forca muscular entre grupos.
Estudos futuros envolvendo outros grupos
musculares (musculatura do core) e sexo
masculino podem trazer informacgdes
importantes sobre os efeitos do TFRS na forca
muscular e autonomia funcional dessa populagio.

Palavras-chave: Treinamento de forga. Oclusdo vascular.
Forga muscular.
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Estado de hidratacao do atleta tatico
na pista de treinamento em circuito
do exército brasileiro
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Introducao

A hidratacdo durante a pratica de exercicios
fisicos é essencial para manter as fungdes fisicas
e cognitivas em niveis ideais [1]. Em
contrapartida, a desidratagdo pode comprometer
o funcionamento de 6rgaos vitais, como o coracdo
e os rins [2].

Profissionais das Forcas Armadas, do servigo
de seguranca publica e de operagdes de
emergéncia, classificados como “atletas taticos”,
precisam de alto preparo fisico, grande
capacidade de adaptacdo e agilidade para a
tomada de decisdes [3]. Esses atletas enfrentam o
desafio de atuar em ambientes propensos a
doengas relacionadas ao calor, o que demanda
medidas preventivas contra a desidratagdo para
assegurar a execucdo e o bom desempenho nas
atividades fisicas [4].

Diante desse contexto, este estudo teve como
objetivo analisar o estado de hidratacio de
atletas taticos submetidos a um treinamento em
circuito do Exército Brasileiro.

Métodos
Desenho de estudo e amostra

Estudo quase experimental com 20
militares com idade entre 18 e 20 anos, do sexo
masculino. Os critérios de inclusdo foram ser
voluntario e apresentar conceito “suficiente” no
Padrio de Desempenho Fisico segundo o Teste de
Avaliacdo Fisica (TAF). Os critérios de exclusao
foram ndo conseguir executar qualquer um dos
exercicios do treinamento em circuito, praticar
qualquer atividade fisica extenuante ao longo da
semana das coletas, ou com histérico de lesdo
muscular e dor.

O estudo teve seu projeto submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa do Centro de
Capacitacgao Fisica do Exército (CEP-CCFEx), cujo
parecer tem o numero 7.096.059 e faz parte de
um macroprojeto intitulado “Analise da carga de
treinamento de duas séries da Pista de
Treinamento em Circuito por meio de
marcadores bioquimicos e imagem termografica
em militares do Exército Brasileiro”.

Procedimento experimental

A coleta de dados foi dividida em trés etapas:
Pré-Teste, Intervencao e Pés-Teste.

Pré-teste: foi realizado inicialmente em
ambiente termoneutro (232C; URA 62%) onde
foram coletadas as variaveis da composicdo
corporal e andlise do nivel de hidratacdo dos
voluntarios ao estudo.

Foi avaliada a composicdo corporal por meio
de balanca de bioimpedancia (Inbody® 270),
onde foram utilizadas as seguintes medidas:
estatura, Massa Corporal Total (MCT), Massa de
Gordura (MG), Indice de Massa Corporal (IMC) e
Agua Corporal Total (ACT).

Realizou-se a aferi¢do do nivel de hidrata¢do
utilizando o equipamento MX3 Diagnostics®, que
avalia o nivel de hidratagdo por meio de uma tira
reativa em contato com uma amostra da saliva. Os
valores encontrados foram categorizados de
acordo com a osmolaridade em miliosmol
(mOsm) identificando o nivel de hidratacdo em:
hidratado < 65 mOsm (verde), levemente
desidratado 66 - 100 mOsm (amarelo),
moderadamente desidratado 101 - 150 mOsm
(laranja), severamente desidratado > 151 mOsm
(vermelho).

Intervencdo: foi realizada em ambiente
outdoor monitorado com temperatura ambiente
de 24°C e umidade relativa do ar de 74%. Os
militares realizaram a Pista de Treinamento em
Circuito (PTC), prevista no manual de
treinamento fisico do Exército Brasileiro (EB70-
MC-10.375) [5], localizada na Escola de Educagéo
Fisica do Exército (ESEFEXx), que consiste em um
treinamento fisico com implementos que permite
desenvolver coordenacdo, resisténcia muscular
localizada e for¢a por meio da execugdo de
exercicios intercalados com intervalo ativo e
carga de trabalho na PTC, determinado pelo
tempo de cada exercicio, nimero de voltas e peso
dos halteres. O tempo médio de duragio foi de 45
min e ndo houve hidratacdo durante esse periodo.

Pés-teste: a reavaliacdo do nivel de hidratagdo
ocorreu imediatamente apds a execugdo da PTC.
Logo apds, foi disponibilizada uma bebida
esportiva com a finalidade de repor os eletrdlitos
perdidos durante o treino da marca LIQUIDZ®,
sendo esta a Unica forma de hidratagdo
administrada durante todo o procedimento de
coleta de dados. A bebida esportiva LIQUIDZ® é
composta por dgua de coco organica em p6 (agua
de coco, maltodextrina de mandioca organica),
fosfato de potassio, magnésio bisglicinato,
regulador de acidez citrato trissédico, acidulante
dcido citrico, aroma natural de limao,
antiumectante diéxido de silicio, edulcorante
glicosideos de esteviol (stevia) e foi dissolvida em
500 ml de 4gua.

Apébs 45 (quarenta e cinco) minutos foi
realizada uma nova avaliagdo do nivel de



hidratagdo seguindo os mesmos protocolos
descritos anteriormente.

Processamento de dados

Foram comparadas as variagdes do nivel de
hidratacdo dos militares (pré vs pds-intervencao
vs pos-hidratacdo). Foi analisada a normalidade
da amostra por meio do teste de Shapiro-Wilk, e
aplicadas técnicas de estatistica descritiva e
inferencial.

Assumindo uma distribuicdo normal, foi
utilizado o teste ANOVA de Medidas Repetidas
com post-hoc de Bonferroni. Para isso foi
considerado um valor de p < 0,05. Por fim, os
dados foram inseridos no software JASP 0.19.1.0

[6].
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Resultados e Discussao

A Tabela apresenta as variaveis relacionadas
a composicdo corporal da amostra estudada.
Esses dados oferecem uma visdo abrangente das
caracteristicas corporais, com informagdes de
centralidade e dispersdo, além de testes de
normalidade que indicam uma distribuicdo
normal.

A Figura 1 apresenta o nivel de hidratagio nos
trés momentos distintos: Pré-Teste, Pos-PTC e
Po6s-LIQUIDZ®.

Nio foram observadas diferencas
estatisticamente significativas no nivel na hidra-

Tabela 1 - Caracterizacdo e composicao corporal da amostra

Variaveis Média DP Minimo Maximo SW (p-valor)
Idade 18,75 1,20 18,00 23,00 <0,001*
Estatura (m) 1,75 0,05 1,67 1,83 0,040*
Massa Corporal 65,33 5,44 52,90 80,00 0,224
Total (Kg)

Massa de Gordura 8,04 2,55 3,00 14,10 0,952
(Kg)

Indice de Massa Corj 21,26 1,69 18,46 23,88 0,950
(Kg/m?)

Agua Corporal 41,98 3,39 35,10 50,90 0,956
Total (L)

Legenda: DP (desvio padrdo); SW (Shapiro Wilk); p-valor (< 0,05%); m (metros); Kg (quilograma); L (litros); Kg/m?

(quilograma/altura em m?).

Nivel de Hidratagdo da Amostra

75,95

Pré-Teste

81,65

[

Pés-PTC Pés-UQUIDZ

Figura 1 - Nivel de hidratagdo da amostra (mOsm)
Legenda: mOsm (miliosmol); cor amarela (desidratagio leve: 66-100 mOsm); cor verde (hidratado: < 65 mOsm)

tacdo entre os momentos de Pré-Teste, P4s-PTC e
Po6s-LIQUIDZ® (F=2,285; p=0,134). No entanto,
foi diagnosticado no pré-teste um grupo
levemente desidratado (75,95 mOsm - cor
amarela) que permaneceu com desidratacao leve,
mesmo que essa piora ndo tenha sido
significativa (p=1,000), apds a execucdo da pista
de treinamento em circuito (81,65 mOsm - cor
amarela). Todavia, apds a ingestdo da bebida
esportiva LIQUIDZ® pode-se observar uma
alteracdo de categoria para hidratado (64,5
mOsm - cor verde). Essa informacdo é relevante
fisiologicamente mesmo que essa reducdo nao
tenha sido estatisticamente significativa (p =
0,128).

A desidratacdo leve apresentada no pré e pos-
teste é preocupante, pois pode comprometer o

desempenho fisico e cognitivo, aumentando o
risco de problemas como fadiga precoce e
estresse térmico durante atividades intensas e
prolongadas [4].

Apés a PTC, embora a mudanga no nivel de
hidratagdo nao tenha sido estatisticamente
significativa, ela sugere que o exercicio fisico
pode ter contribuido para um leve agravamento
do quadro de desidratacgao, possivelmente devido
a perda de fluidos e eletrolitos por meio do suor,
um fendémeno frequentemente observado em
exercicios prolongados e em condig¢des
ambientais adversas [1].

Uma informacgao relevante foi a alteragdo de
categoria "desidratacdo leve" para "hidratado”
apos a ingestdo da bebida esportiva LIQUIDZ®.
Essa mudanga indica que a ingestao de liquidos
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associado a eletrélitos adequados influenciou
positivamente no estado de hidratacdo desses
militares, mesmo que a reduc¢io na osmolaridade
ndo tenha sido estatisticamente significativa (p =
0,128).

E importante destacar que, embora os
resultados nao tenham alcangado significancia
estatistica, a tendéncia observada sugere que a
implementacdo de estratégias de hidratacao,
como o uso de bebidas esportivas, pode ser uma
intervencdo util para prevenir a desidratacdo e
promover a recuperagdo apos exercicios
intensos. Dessa forma, reforca-se a importancia
de praticas de hidratacdo antes, durante e apds o
exercicio intenso para assegurar a manutencdo
das fungbes fisicas e cognitivas desses
profissionais.

Esses achados ressaltam a importancia de
estratégias de hidratagcdo adequadas, nao apenas
para otimizar o desempenho fisico, mas também
para preservar a saude desses militares em
situacbes de estresse térmico e esforco
prolongado. Futuros estudos deveriam investigar
diferentes protocolos de hidratagio, incluindo a
comparacdo de diferentes tipos de bebidas e a
implementacdo de estratégias preventivas,
considerando varidveis como a intensidade e
duracao do exercicio, e as condi¢des ambientais.

Conclusao

Diante do objetivo de analisar o estado de
hidratacdo de atletas taticos submetidos a um
treinamento em circuito do Exército Brasileiro, os
resultados indicaram que, embora a ingestdo da
bebida esportiva LIQUIDZ® ndo tenha produzido
uma alteracdo estatisticamente significativa nos
niveis de hidratagdo ao longo dos momentos
avaliados, houve uma tendéncia fisiologicamente
relevante de melhora no estado de hidratagdo
apds o consumo do produto.

Essas informagdes reforcam a importancia de
estratégias de hidratacdo adequadas,
principalmente em atividades fisicas realizadas
sob condi¢des adversas e de alta demanda fisica,
como em circuitos militares. A utilizacdo de
bebidas esportivas que forneg¢am eletrélitos e
contribuam para a manutencido do estado de
hidratacdo pode reduzir riscos associados a
desidratacao leve, como fadiga, estresse térmico
e queda no desempenho fisico e cognitivo,
otimizando, assim, a resposta fisiologica e a
seguranca dos militares em atividades
operacionais.

Compreender melhor essas dindmicas podem
contribuir para o desenvolvimento de diretrizes
especificas que garantam a satde e a eficacia
operacional dos atletas taticos em calor
ambiental extremo.

Palavras-chave: Hidratagdo; Estado de hidratagdo do
organismo; Equilibrio eletrolitico; Saude Militar; Exercicio
Fisico.
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Introducao

Nado atado é uma ferramenta utilizada para
avaliar a producgao de forca no meio aquatico, se
destaca pela especificidade e caracteristicas
préximas ao nado livre.*

A utilizagdo de equagdes preditivas pode
facilitar a estimativa da produgido de for¢a dos
nadadores recreacionais. Entretanto, existe uma
lacuna de informagdes sobre a correlagdo dos
dados de for¢a propulsiva com a idade, a massa
corporal e o nivel competitivo de nadadores
recreativos. E possivel obter as medidas de forca
maxima e forca média em estimulos maximos de
geralmente 10 ou 30 s.?

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi
verificar o comportamento da forca média e do
indice de fadiga em 10 segundos de nado crawl
atado de praticantes recreacionais de Natacao.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Foi realizado um estudo transversal com 18
individuos, com experiéncia de, no minimo, dois
anos no ambiente aquatico e deveriam fazer aulas
de natacdo regularmente por, no minimo duas
vezes na semana, por pelo menos um ano. Para
compor a amostra, os individuos recreacionais
foram contactados a partir de um projeto de
extensdo de Natagdo que acontece em uma
universidade publica da cidade do Rio de Janeiro.

Todos os participantes foram familiarizados
com o0 teste antes da coleta de dados,
preencheram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e realizaram estimulo
maximo de 10s de nado crawl atado, apoés
aquecimento de rotina.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]),
sob o parecer 6.543.615/2023.

Procedimento experimental

A célula de carga de 200kgf (Cefise®, Nova
Odessa, Brasil) com sinal em 200Hz foi calibrada
com o uso de pesos de 5 kg, 10 kg e 20 kg. Essa
célula foi fixada ao bloco de partida realizando
um angulo de 5,72 graus com a superficie da 4gua.
Os atletas usaram um cinto naregido do abdémen
que se ligava a uma barra de aluminio com
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materiais flutuantes e essa, era presa a célula de
carga. Os dados obtidos nessa célula de carga
foram convertidos em unidade de peso por meio
de filtro de 5Hz (N2000PRO, Cefise®) e,
posteriormente, transferidos para o Excel.

Durante o teste, dentro da piscina, um cinto foi
colocado na regido do abdome do nadador,
seguido de um cabo inextensivel conectado a um
transdutor de forga, acoplado ao bloco de partida
e conectado ao computador que analisa os sinais
captados durante o nado do atleta.

Os testes foram aplicados em diferentes
clubes e instituicdes de ensino no estado do Rio
de Janeiro. As coletas foram realizadas em dois
dias. Antes da realizacdo da pesquisa, as
instituicdes foram contactadas e dois dias foram
agendados previamente com 0s
treinadores/professores. No primeiro dia, os
nadadores receberam explicacbes sobre a
pesquisa, assinaram o TCLE e realizaram a
familiarizacdo com o equipamento. No segundo
dia, os nadadores realizaram um aquecimento
auto selecionado e o teste de Nado Atado (NA). O
tempo de estimulacio maxima para mensurar a
forca em NA foi padrdo de 10s para todos os
participantes do estudo, assim como a realizacdo
do teste em nado crawl.

Processamento de dados

A andlise descritiva foi apresentada como
média * desvio-padrdo. Os pressupostos
paramétricos foram avaliados pelos testes de
Shapiro-Wilk e de Levene. A relagio entre as
variaveis ldade, Forca média, For¢ca maxima,
Massa corporal e Indice de Fadiga foi analisada
através do teste de Correlagio de Pearson,
avaliada conforme proposto® em que <0,10
(trivial), 0,10 a 0,30 (baixa), 0,31 a 0,50
(moderada), 0,51 a 0,70 (alta), 0,71 a 0,90 (muito
alta), 0,91 a 0,99 (quase perfeita) e 1 (perfeita),
além da regressdo linear multipla, utilizando
método Enter, para obter um modelo
parcimonioso que permitisse predizer a Forca
média em fungido das variaveis independentes
(Forca maxima, Massa corporal, Idade e nivel
competitivo). Os pressupostos de normalidade e
homogeneidade dos erros foram validados
graficamente. O pressuposto de independéncia
dos erros foi validado com a estatistica de
Durbin-Watson (d = 1,76).

Quanto menor for o indice de Fadiga, mais
tolerante o atleta é ao ser exposto a um ao esforgo
intenso e, consequentemente, a fadiga.4 O Indice
de Fadiga foi calculado a partir da férmula: IF =
(Fmed 1 a 4s - Fmed 7 a 10s) / (Fmed 1 a 4s) x
100.

Foram obtidos os dados de idade, massa
corporal, forca média e indice de fadiga, teste de
Correlagdo de Pearson entre as variaveis citadas,
além da regressdo linear multipla, utilizando
método Enter, para obter um modelo
parcimonioso que permitisse predizer a Forca
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média em fung¢do das variaveis independentes.
Utilizou-se o programa estatistico JASP e o nivel
de significancia 5% em todas as andlises dos
dados.

Resultados e Discussao

A partir da analise dos dados, foram obtidos
valores de média e desvio padrio de idade (20,6
+ 1,6 anos), massa corporal (69,4 + 8,1 Kg), forca
média (83,9, £ 12,8 Newtons) e indice de fadiga
(0,16 £ 0,05), respectivamente.

A regressdo linear multipla permitiu
identificar as varidveis Massa Corporal ($=0,387;
t=5,142; p < 0,001), Idade (f=0,415; t=5,527; p
< 0,001) e Nivel dos nadadores (f=0,632; t =
9,410; p < 0,001), como preditores significativos
da For¢a média. Entretanto, demais informac¢ées
a respeito da amostra podem ser consideradas
como estatura ou divisdo por género, dessa
forma, seria valido realizar maior caracterizagao
amostral em estudos futuros.

Estudos anteriores apontam que o
desempenho na natacdo é determinado pela
interagdo entre fatores antropométricos,
biomecanicos e fisiolégicos.5 Os resultados do
presente estudo estdo de acordo com esta
afirmacao, pois mostra a interagao entre a massa
corporal, que é uma variavel antropométrica e a
For¢a média, que é uma variavel fisiolégica e
biomecanica, a medida que a aplicagdo da forc¢a
depende da técnica.

Outro resultado importante da presente
pesquisa foi a descoberta de quais variaveis
influenciam diretamente na Forca média,
obtendo-se uma equacgao de predicdo que explica
78,5% desta varidvel. Vale ressaltar que a
insercdo da Forca maxima como variavel
preditiva ndo foi considerada como melhor
modelo pelo software estatistico, fato que
permite inferir que a manutengio da For¢a média
ao longo de uma prova competitiva é muito mais
importante para o desempenho do nadador do
que a sua capacidade de producdo maxima de
forca.6

Os maiores valores de correlagido foram entre
a forca média e a massa corporal (r=0,69), a forca
média e aidade (r=0,71), o indice de fadiga ndo se
correlacionou estatisticamente com essas
variaveis.

De acordo com estes dados, foi possivel
estimar o modelo final:

Forca média = -79,311+1,080*Massa
Corporal + 3,071*Idade +24,933*Nivel

Este modelo é significativo, uma vez que as
variaveis independentes juntas explicam 78,5%
da Forg¢a média (F (3,48) = 58,589; p<0,001; R2
ajustado = 0,772).

Alogistica da realizacdo dos testes e a falta de
recursos para adquirir o equipamento de Nado
atado podem ser fatores impactantes para a nao

utilizacdo  desse teste em  nadadores
recreacionais. Por isso, esses resultados e
analises sdo importantes para indicar
norteadores, além de achados cientificos
replicaveis na pratica.

Conclusao

0 estudo em questdo atendeu aos objetivos de
verificar o comportamento da forca média e
indice de fadiga em 10s de nado atado de
praticantes recreacionais de Natagdo, cujos
resultados indicaram que a massa corporal e a
idade influenciam na producao de forga, e essas
variaveis foram encontradas como preditoras da
forca média dos individuos estudados.

A falta de técnica entre os nadadores pode
influenciar na obtencdo de valores de forga
propulsiva menores do que a real capacidade do
praticante. Para perspectivas futuras, sdo
recomendados estudos com maior caracterizacdo
da amostra que permitam a criacdo de valores
oficiais de referéncia, gerando classifica¢cdes de
desempenho da produgio de for¢ca em nado atado
para auxiliar na avalia¢do individual do nadador,
na eficiéncia do treinamento e na possivel
identificacdo de talentos esportivos.
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forga
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Incidéncia de les6es nas competicoes
de alto rendimento de judo do estado
do Rio de Janeiro na classe sub-18.
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Introducao

O Judd é um esporte de combate que
apresenta uma incidéncia relativamente alta de
lesdo. Sendo assim, estudos epidemiolégicos sao
de suma importancia para o entendimento das
mesmas, prevencao e para guiar as mudangas nas
regras. O presente estudo avaliou atletas
praticantes do judd, durante competi¢cdes de alto
rendimento promovidas pela Federacdo de Judd
do Estado do Rio de Janeiro, de ambos os sexos e
de todo o estado do Rio de Janeiro, independente
da planificacdo e sessdes de treinamentos com
apenas o intuito de verificar a incidéncia de
lesdes durante as competi¢cdes. Segundo Weaver
et al. (1) lesdo é “qualquer dano fisico causado
por um incidente relacionado com o desporto,
quer resulte ou ndo em qualquer incapacidade do
participante.”

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O estudo trata-se de wuma pesquisa
quantitativa epidemiolégica, que aferiu lutas da
classe sub 18 em trés competicdes de alto
rendimento do Rio de Janeiro do ano de 2024,
tendo sido analisadas 744 lutas de 524 atletas de
ambos os géneros.

Procedimento experimental

A cada lesdo durante todo o evento, os
avaliadores preenchiam um formulario no Google
forms, juntamente com a equipe médica do
evento. Nesse formulario continha as
informacdes: género, graduacdo, categoria de
peso, tipo da lesdo e local da lesdo. As lesdes
foram tipificadas de acordo com o relato dos
atendentes do departamento médico apdés o
atendimento do(a) atleta. Foram consideradas
lesbes as intercorréncias que tiveram
atendimento do departamento médico durante
todos os eventos (Campeonato Carioca de Judg,
Troféu Rio de Janeiro e Copa Rio internacional de
Judo).

Processamento de dados

Os dados foram analisados estatisticamente
através de planilhas no Excel, analisando
separadamente cada item do formulario e
posteriormente com o numero total de atletas
participantes afim de definir a incidéncia.

Resultados e Discussao
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Os atletas sub-18 tiveram uma incidéncia de
lesdes de 6,5% (81 lesbes), destas lesdes sdo 37%
cortes, 24,7% contusoes, 13,6% sincopes, 7,4%
luxagdes parciais e 4,9% concussdes. Os locais
mais afetados sdo rosto 32,1%, cotovelo 14,8% e
pescogco 14,8%. As contusdes tem uma alta
incidéncia (20 casos) e repetidas lesdes como
essa em jovens e adolescente pode causar
reducdo de mobilidade articular e diminuir ndo
s6 a vida util do atleta, mas como sua qualidade
de vida; a alta prevaléncia de sincopes, parece
estar associada com a Introducao das técnicas
de estrangulamento permitidas somente a partir
dessa classe; Embora a incidéncia de concussoes
(4 lesdes), trauma da cabeca, tenha sido baixa, é
uma lesdo bastante preocupante devido a sua
reincidéncia.

Compreender os locais onde ocorre a maioria
das lesdes, em uma determinada modalidade
desportiva é fundamental para identificar os
mecanismos de seu trauma assim como para
desenvolver um programa mais aprofundado
para a prevengdo e uma reabilitacio mais
eficiente. Em nosso trabalho encontramos o
predominio das lesdes no esqueleto axial (cabeca
e pescoco) 53,1%, que sdao preocupantes pois é
onde esta localizado nosso encéfalo e a medula
espinhal. Jd& no esqueleto apendicular os
membros superiores foi o mais afetado com
27,1% das lesdes e os membros inferiores 19,8%

A lesdo mais incidiu durante as competicdes
foi o corte com 37% das lesdes ocorridas durante
os eventos e alesdo que, apesar de ter um niimero
de incidéncia baixa, é bastante preocupante foi a
de concussdo com 4,9%; devido a possibilidade
de ocasionar um ASDH (hematoma subdural
agudo - sigla em inglés).

0 hematoma subdural agudo, segundo o
neurocirurgido e especialista em doencas
cerebrovasculares Victor Hugo Espindola, é
ocasionado por um sangramento que se localiza
abaixo da meninge dura-mater e normalmente é
ocasionado por um trauma de um grande
impacto. O ASDH pode causar dores de cabecga até
quadros mais intensos como o coma, podendo
precisar de uma intervencao cirurgica.

Por outro lado, as sincopes, que chegam a
13,6% das lesdes observadas, também geram
bastante preocupacdo pelos seus possiveis
efeitos na vida desses atletas jovens, vale
salientar que a regra ndo permite o retorno a
competicdo caso o(a) atleta dessa classe seja
acometido por sincope por quaisquer motivos,
sendo assim desclassificado da competicdo. A
questdo é que essa intercorréncia pode
desenvolver uma série de problemas e até mesmo
a Obito, apesar de ndo termos nenhuma evidéncia
desde as primeiras competi¢des de Judo no Rio de
Janeiro com ébitos através das técnicas de shime
waza (estrangulamento). Porém, dois estudos de
casos demonstraram que técnicas de
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estrangulamento podem vir a ser possiveis
causas de traumas e sequelas (3,4) de dois casos
relatados por Uchida, com mortes associadas a
shime-waza ocorridas durante aulas de judo em
escolas japonesas, um em 1983 e outro em
1998(5).

No esqueleto apendicular, os membros
superiores foi o local com mais incidéncia, sendo
na articulagio do cotovelo a maior parte das
lesdes observadas (com 14,8%), esses dados
estdo em discordancia com estudo de Dorta que
constatou que teria maiores incidéncia de lesdes
em membros inferiores, mais precisamente no
joelho (6). A classe sub -18 corresponde a jovens
entre 15 a 17 anos (que em 2024 corresponde a
nascidos entre 2007 a 2009) que de acordo com
o COB estdo no inicio da carreira esportiva de
rendimento e muitos ainda estdo em um processo
de desenvolvimento tanto fisico quanto
esportivo(7).

0 estudo limitou se a analisar apenas as lesdes
ocorridas que tiveram atendimento médico
durante os dias dos eventos no pré, durante e pds
lutas que foram atendidas pela equipe médica do
evento, desconsiderando atletas que ndo
relataram lesdes e foram no hospital
posteriormente.

Conclusao

0 objetivo do estudo foi verificar a incidéncia
de lesdes e quais as mais recorrentes nas
competi¢cdes de alto rendimento, na classe sub18,
conclui-se que os atletas sub-18 tiveram uma
incidéncia de lesdes de 6,5% (81 lesdes). O alto
indice de cortes pode estar associado a
desidratacdo pela perda de peso brusca pré
competicdo. Podemos perceber no estudo que as
sincopes sdo bastante comuns durante as
competi¢des chegando a incidéncia de 13,6% das
lesdes observadas que pode estar associado a
Introducao das técnicas de shime-waza nessa
classe. Embora a concussdo, trauma da cabeca,
tenha baixa ocorréncia nas competicdes
avaliadas, é preocupante devido aos fatores ja
apresentados na discussdo, logo precisa de uma
atencao especial.

Palavras-chave: Lesdes; judd; Esportes de combate;
sub18.
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Nivel de atividade fisica e sintomas de
depressao, ansiedade e estresse em
individuos com covid longa: existe
associacao?
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Introducao

Além dos efeitos agudos decorrentes da
infecdo do virus SARS-CoV-2, uma parte dos
infectados apresenta sintomas que podem
perdurar por até dois anos apoés a infeccdo,
fendmeno denominado COVID Longa (CL) (1).
Alguns desses sintomas se relacionam aos efeitos
multiorganicos induzidos por transtornos e
sindromes que afetam a saide mental, como a
depressio, ansiedade e estresse (2,3). Por outro
lado, parece existir associacdo entre o Nivel de
Atividade  Fisica (NAF) e risco de
desenvolvimento de CL, em associacdo com a
baixa capacidade funcional e mortalidade (4).
Dessa forma, compreender a relagio entre CL,
sintomas que envolvem a satide mental, e nivel de
Atividade Fisica (AF) podera auxiliar na



formulagdo de estratégias na melhora do manejo
em individuos com CL. O objetivo do estudo foi
avaliar o NAF, sintomas de depressdo, ansiedade
e estresse em individuos adultos de ambos os
sexos com sintomas de CL.

Métodos

Desenho do estudo e amostra

Trata-se de um estudo observacional
transversal retrospectivo, com abordagem
metodolégica quanti-qualitativa. A amostra foi
composta por individuos, ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 18 anos que
apresentaram COVID-19. Os participantes foram
recrutados por meio de convite digital divulgado
nas redes sociais (Instagram, Facebook e
LinkedIn) e grupos de WhatsApp. Apds a leitura
do TCLE e o aceite em participar da pesquisa os
participantes responderdo um questiondrio
online, com perguntas sobre: dados pessoais;
dados relacionados a saude geral; pratica de
atividade fisica e dados relacionados a COVID-19.
Os participantes responderam questionarios
online: A) informacdes pessoais; B) percepcdo de
saude geral (relacionado aos fatores de risco:
tabaco, consumo de alcool; cirurgia prévia); C)
NAF (IPAQ-versdo curta); D) informacgdes
relacionadas a COVID-19 (dados sobre vacinagao,
diagnoéstico positivo; sintomas); E) sintomas
relacionados a transtornos mentais (DASS-21 -
Depression, Anxiety and Stress Scale) CAAE:
78296024.0.0000.5420.

Processamento de dados

Foram avaliados 151 individuos (71 mulheres
e 80 homens; média de idade 50,86+15,50 anos).
Os sujeitos foram separados em subgrupos:
grupo com CL (CCL; n=60 mulheres; 50,81+14,20
anos; n=65 homens;55,72+14,13 anos) e grupo
sem CL (SCL; n=11 mulheres; 35,40+14,27 anos;
n= 15 homens;48,6+21,70 anos). A associacdo
entre as variaveis de idade, IMC, presenca de
doengas cronicas, sintomas de CL, NAF e sintomas
de depressdo, estresse e ansiedade foram
analisadas pela correlacdo Linear de Pearson e
Spearman acordo com a normalidade dos dados.
A comparacgdo entre individuos CCL e SCL foi
conduzida pelo teste t de Student (amostras
independentes). As variaveis com distribuicdo
normal e teste de Mann-Whitney com critério de
significancia p<0,05 foram adotados.

Resultados e Discussao

As comparacgdes entre sexo e grupos com e
sem sintoma de CL, segue abaixo. Os dados
apresentaram, de forma geral que em ambos os
sexos, o CCL apresentou valores superiores aos
sintomas mentais, inversamente ao nivel de
atividade fisica.
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A pandemia do coronavirus 2019 provocou
uma segunda pandemia, conhecida como CL, em
que os individuos apresentam sintomas pos-
COVID. A OPAS e a OMS apresentam em suas
diretrizes que todas as pessoas deveriam
acumular menos 150 a 300 minutos de atividade
aerobica moderada a vigorosa por semana,
incluindo individuos com morbidades e doenga
cronica ou incapacitantes (5).

0 principal achado deste estudo foi identificar
o efeito protetor do NAF atingindo as
recomendagdes semanais sugeridos pela OMS
para minimizar os sintomas fisicos e mentais
gerados pela infecdo do COVID-19. Pode-se
observar que Individuos que atingiram a dose
minima de AF tiveram um efeito protetor nos
sintomas agudos (como necessidade de
internacdo ou ventilacdo mecanica) e crénicos
(dores de cabeca, dores articulares, sintomas de
transtornos mentais e sindromes que afetam a
saude mental como a depressdo, ansiedade e
estresse) causado pela infec¢do do COVID-19
(SCL; n=11 mulheres; 35,40+14,27 anos; n= 15
homens;48,6+21,70 anos).

Além disso, um estudo de De Souza et al. (6)
verificou em 938 pacientes que 87% (n=817,1)
dos individuos que ndo atingiram as
recomendagdes semanais de AF segundo a OMS,
experimentaram um numero superior de testes
positivos comparados a individuos que atingiram
as recomendacgdes de AF. A relagido entre NAF e
testes confirmados de COVID-19 também estao
presentes no nosso estudo, pois cerca de 62,25%
dos individuos (CCL; n=60 mulheres;
50,81+14,20 anos; n=65 homens;55,72+14,13
anos) que ndo atingiram a dose minima de AF
segundo a OMS, experimentaram um ndmero
superior de testes positivos de COVID-19 (CCL;
n=60 mulheres; 4,10+1,39 vezes; n=65 homens;
2,99+1,20 vezes) comparados a individuos que
atingiram as recomendac¢des de AF (SCL; n=11
mulheres; 1,7+0,81 vezes; n= 15 homens;
1,4+0,54 vezes).

Um estudo anterior que avaliou mais de
17.628 individuos utilizando o DASS-21 verificou
uma forte associacdo entre as taxas locais de
mortalidade por COVID-19 e ansiedade 4. Em
nosso estudo é possivel identificar que 100% dos
individuos com uma pontuag¢ido no DASS-21 score
acima de >=60 pontos totais reportam sintomas
severos e extremamente severos persistentes da
CL. J& individuos com um score >=45 pontos
totais apenas 53,5% reportam sintomas
moderados persistentes da CL.

A andlise dos resultados podera oferecer uma
compreensao mais precisa das estratégias que a
populacdo poderd adotar para lidar com
possiveis sintomas da COVID longa (por exemplo:
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Tabela 1- Caracteristicas entre homens e mulheres CCL e SCL
Caracteristicas CCL SCL CCL SSL
Sexo Mulheres Homens
IMC (Kg/m2) 37,43+ 5,90 26,11+5,15 35,58+ 4,81 26,58+6,16
Prevaléncia de 85.55 21 79.67 30
Doencas cronicas (%)
Teste positivo COVID-  4,10+1,39 1,7+0,81 2,99+1,20 1,4+0,54
19 - (vezes)
Sintomas agudos de 91,34 61,00 79,14 60,00
COVID-19 (%)
Ultimo teste positivo ~ 7,15+5,10 19,4+19,46  11,19+6,85 25+12,44
COVID-19 — (meses)
Nivel de AF (min/sem) 195,10+25,90 721,0+25,10 116,19+24,36 735,6+86,3
Depressdo (DASS-21) 29,01+11,05 19,9+10,01 20,9+12,30 15,01+10,01
(extremo severo) (moderado) (severo) (moderado)
Ansiedade (DASS-21) 19,6+11,09 14,01+10,9 19,5+11,14 11,1+10,5
(severo) (moderado) (severo) (moderado)
Estresse (DASS-21) 32,00+11,04 25,02+10,05 34,9+12,05 11,00+10,02
(extremo severo) (severo) (extremo (normal)
severo)
transtornos mentais, depressdo, ansiedade e Referéncias

estresse), utilizando a atividade fisica como uma
estratégia ndo farmacolégica. Assim, como
identificar recomendagdes para os profissionais
que atuam na area da sadde para que possam
formular estratégias mais assertivas.

Conclusao

Os resultados permitem concluir que 85,22%
das pessoas que nao atingem as recomendagdes
semanais de AF, convivem com pelo menos 2
sintoma (dores de cabe¢a, dores musculares,
articuares, baixa tolenrancia a exercicio fisico e
fadiga) atualmente de CL e niveis elevados de
depressao, ansiedade e estresse em comparacdo
com os sujeitos fisicamente ativos. Os sintomas
de CL foram maiores em sujeitos com condi¢des
cronicas, demonstrando dificuldade para
retornar as praticas de AF em relagdo a pré-
COVID-19.
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Introducao

0 consumo maximo de oxigénio (VO2max) é a
varidvel padrao-ouro para medida da aptidao
cardiorrespiratoria, reconhecido pela American
Heart Association (AHA) como um sinal vital
clinico (1). 0 VO2max é mensurado durante um
teste cardiopulmonar de exercicio (TCPE).
Critérios tradicionais como frequéncia cardiaca
maxima e razdo de troca respiratéria tém sido
aplicados. No entanto, sdo inconsistentes para
confirmacio do VO2max (2, 3).

Alternativamente, uma fase de verificacdo tem
sido sugerida para confirmacio do VO2max em
populagdes clinicas, incluindo pessoas com
acidente vascular cerebral (AVC) (4). Pessoas
com AVC apresentam baixo VO02max,
ocasionando aumento do custo energético em
movimentos rotineiros e contribuindo para a
reducdo das atividades de vida diaria. Ressaltada
a importancia da aptiddo cardiorrespiratdria em
pessoas com AVC, torna-se relevante medir esta
variavel com precisdo e acuracia.

Deste modo, o objetivo do presente estudo foi
investigar a pertinéncia da fase de verificacao
para confirmar o VO2méax em pessoas com AVC.
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Métodos

Desenho de estudo e amostra

Estudo de carater transversal com visita inica
ao laboratério de pesquisa. Os 10 participantes
foram recrutados a partir do Hospital
Universitdrio Pedro Ernesto (HUPE), da
Policlinica Piquet Carneiro e dos projetos de
extensdo que envolvem programa de exercicio
fisico. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UER]J
(81849824.0.0000.5282). 0Os critérios de
inclusdo estdo divididos pela populacao
analisada.

Os critérios de inclusdo foram: (i) AVC cronico
(= seis meses) como hemiparesia direita ou
esquerda; (ii) capacidade de caminhar sem
supervisdo, e (iii) frequentar um programa de
reabilitacdo neuro-motora. Os critérios de
exclusdo: (i) hipertensdo nao controlada; (ii)
histérico de doenga neuroldgica diferente do
AVC; (iii) histérico de insuficiéncia cardiaca,
arritmias ou doencgas cardiacas valvares; (iv)
histérico de infarto agudo do miocardio e/ou
revascularizacdo miocardica; (v) doenga hepatica
aguda ou cronica; (vi) histérico de angina ou
isquemia  miocardica; (vii)  hiper ou
hipotireoidismo; (viii) afasia ou déficit cognitivo
severo; (ix) abuso de alcool ou drogas; (x)
fumante atual.

Procedimento experimental

Todos os procedimentos ocorreram no
mesmo horario do dia, a fim de mitigar potenciais
efeitos causados pelo ciclo circadiano. Os
participantes foram instruidos a ndo praticarem
qualquer tipo de exercicio fisico e a ndo
consumirem bebidas alcodlicas, agucaradas e
com cafeina nas 24 horas anteriores a avaliacdo
laboratorial. Foram informados os riscos
inerentes ao protocolo de exercicio, assim como
as devidas instrucdes para realizagao do teste. Ao
voluntario foi garantido o direito de néo
continuar, por vontade proépria, a avaliacdo a
qualquer tempo. Antes da medida do VO2, os
dados antropométricos de massa corporal e
estatura foram determinados conforme padrdes
da International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK).

0 VO2max foi determinado em ambiente
calmo e controlado (temperatura: 21 a 249C;
umidade relativa do ar: 50 a 70%) por meio de
um protocolo incremental em rampa, realizado
em bicicleta ergométrica (CG-02, Inbramed,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil). Foi
realizado um aquecimento de trés minutos sem
carga (com a bicicleta desligada).
Posteriormente, a carga inicial foi fixada em 25
Watts (W), valor minimo permitido pelo
ergdmetro utilizado, com incrementos de 5 W a
cada minuto até o limite de tolerancia ao esforgo
do participante. A cadéncia de teste foi de 60 a 70
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rotagdes por minuto (rpm) O protocolo
incremental foi seguido de recuperacdo passiva
por 10 min e, posteriormente, uma fase de
verificagdo para confirmacdo do ‘verdadeiro’
V02max. A fase de verificacdo consistiu de: (i)
aquecimento de 2 min a 50% da carga maxima
atingida no teste incremental; (ii) 1 mina 70% da
carga maxima atingida na fase incremental; (iii)
exercicio até o limite da tolerancia do
participante a 90% carga maxima atingida no
teste incremental (4). A ventilagdo-minuto e as
trocas gasosas pulmonares foram avaliadas
respiracdo-a-respiracdo com a utilizagcdo de uma
mascara facial conectada ao analisador
metabdlico Ultima CardiO2 (Medical Graphics®,
Saint Louis, EUA) durante o teste incremental e
na fase de verificacdo. O equipamento foi
calibrado antes de cada teste, de acordo com as
instrugdes do fabricante, utilizando uma mistura
padrao certificada de oxigénio (17,01%) e
di6xido de carbono (5,00%), balanceada com
nitrogénio (AGA®, Rio de Janeiro, R], Brazil). O
V02max foi determinado como a média dos dois
maiores intervalos amostrais de 15 segundos (5)
A nivel comparativo, adotou-se um ponto de corte
de 3% entre TCPE e verificacao, valor referente
ao erro inerente do analisador metabdlico.
Critérios tradicionais (obtencio de 90% da
frequéncia cardiaca maxima prevista para aidade
e razdo de troca respiratéria maxima = 1,10)
foram analisados para investigar uma possivel
subestimacdo ou VO2max falso-positivo.

Andlise estatistica

A normalidade da distribui¢do dos dados foi
analisada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados
descritivos paramétricos foram expressos em
média * desvio padrao (DP). Em caso de dados
ndo paramétricos, esses foram analisados através
de mediana e intervalo interquartil. Possiveis
diferencas entre o maior VO2 obtido na fase
incremental e na verificagdo para um mesmo
intervalo amostral foi analisado através de teste t
student para amostras pareadas. A significancia
estatistica foi aceita como P < 0,05. Todas as
analises foram realizadas utilizando o software
IBM SPSS Statistics 24 (SPSS IncTM.,, Chicago, IL,
EUA).

Resultados e discussao

Foram incluidas dez pessoas com AVC (uma
mulher), com idade de 53 + 13 anos, massa
corporal de 77 + 19 kg, estatura de 1,67 £ 0,21 m
e IMC de 25,8 + 4,8. A duracao do TCPE e na fase
de verificacdo foi de 606 * 289 s e 231 + 106 s,
respectivamente. Frequéncia cardiaca maxima:
147 + 22 bpm no TCPE e 146 + 23 bpm de na
verificagdo. Rmax: 1,17 £ 0,17 no TCPE e de 1,14
+ 0,16 na verificacdo. A carga de trabalho durante
TCPE e verificacdo foram ndo paramétricas, com
valores de 72 + 27 W e de 65 + 2 4 W,
respectivamente.

Ndo houve diferenca significativa para o
V02max obtido no TCPE e na verificacdo,
respectivamente (19,5 = 3,3 vs. 19,1 + 4,1; p =
0,455).

Oito pessoas com AVC (80% do total)
demonstraram platd, quatro alcancaram o limiar
de FCmax estimada pela idade (40%) e seis
atingiram o ponto de corte para o Rmax (60%).
Os dois participantes que nio apresentaram plato
também ndo alcangcaram os dois critérios
secundarios (apenas um dos parametros), porém
a niveis submaximos do V02, 90 e 95%.

A nivel individual, a fase de verificacdo
confirmou o maior VO2 mensurado no TCPE em
sete participantes (figura 1). Um participante que
nio demonstrou platd teve seu VO2 confirmado
pela verificagdo. No entanto, o outro participante
alcangou um VO2 superior no TCPE mesmo com
a auséncia de platé.
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Figura 1. Comparac¢io do VO2max
(mL-kg *-min~?) entre teste cardiopulmonar de
exercicio (TCPE) e fase de verificagdo (FV).

Os resultados do presente estudo corroboram
com os encontrados por Bowen e colaboradores,
que analisaram uma verificagdo submaxima em
pessoas com insuficiéncia cardiaca (6). Na
ocasido, o protocolo foi 1util para confirmar o
V02max na maioria dos participantes (14 de 24).
Similarmente, 51 sobreviventes de cancer de
prostata ou mama (68% do total) confirmaram
seu VO2max por meio da fase de verificacio,
enquanto os demais participantes alcangcaram um
V02max superior na verificacdo (7). Dentre 100
adultos obesos com sindrome metabdlica, o TCPE
subestimou o VO2méax em 40 participantes e
confirmou em 60 a partir da verificagdo (8. Estes
resultados reforcam a importancia da andlise
individual da verificacdo, uma vez que apenas a
comparagdo de grupo ndo detecta os casos em
que a verificacdo foi util ou ndo para confirmar o
V02méx obtido no TCPE. Considerando uma
metanalise recente com populagdes clinicas e
especiais, somente um estudo aplicou a



verificagdo em pessoas com AVC (9). No entanto,
o experimento foi conduzido em esteira rolante e
a verificagdo ndo foi o foco da investigacio. Cabe
ressaltar que, sem a aplicacdo da fase de
verificagdo, ndo é possivel identificar com clareza
se o TCPE foi maximo ou mediu o maior V02
possivel para determinado individuo, uma vez
que os critérios tradicionais ndo sdo sensiveis
para confirmacio do VO2max e dependem de
caracteristicas de protocolos e amostras (10).
Outro ponto a questionar é a ocorréncia de platd
e a consequente denominacdo da variavel como
V02max. Um participante, por exemplo, alcangou
o platd no TCPE, porém a um V02 10,4% inferior
ao medido na verificagdo, representando um
valor falso-positivo caso este critério fosse
unicamente aplicado. Ressaltam-se como pontos
fortes a medida de VO2max por meio de
equipamento padrdo-ouro e inclusdo da fase de
verificagdo no mesmo dia do TCPE otimizando o
desenho do estudo. Por outro lado, um tnico
protocolo de TCPE (com cargas fixas de 5W por
minuto) e uma fase de verificagdo (carga
submdaximd) caracterizaram uma limitac3o.
Estudos futuros com protocolos maximos ou
superiores a carga do TCPE sdo sugeridos para
analisar a robustez da verificacdo para confirmar
0 VO2max.

Conclusao
A fase de verificagdo é um procedimento

pertinente para confirmar o VO2max em pessoas
com AVC.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral, fase de
verificagdo, consumo maximo de oxigénio
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Introducao

O carregamento de carga nao é uma atividade
exclusiva dos soldados (1), no entanto, os
impactos dessa pratica no contexto militar estdo
em crescente evidéncia cientifica (2,3,4). Isto se
deve ao aumento significativo dessa carga ao
longo dos anos, em virtude do peso de armas e
equipamentos que incorporam novas tecnologias
com o objetivo de aprimorar a protecdo, o poder
de fogo, as comunicagdes e a mobilidade (5).

Nesse sentido, militares precisam concluir
tarefas fisicamente exigentes, as quais podem ser
quantificadas por meio do estresse fisico imposto
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(carga externa) ou da tensdo fisiologica
resultante (carga interna) (6). Historicamente, o
treinamento militar enfatiza essas variaveis,
como por exemplo, treinando grandes distancias
de corrida e marchas operativas (6).

Portanto, o objetivo do presente estudo foi
descrever e avaliar as cargas externa e interna em
uma marcha com carregamento de carga
realizada durante o Curso Especial de Comandos
Anfibios (C-Esp-ComAnf) da Marinha do Brasil
(MB).

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este é um estudo com delineamento
observacional transversal, do qual participaram
voluntariamente todos os militares integrantes
do C-Esp-ComAnf realizado em 2023 pela MB.
Dessa forma, a amostra foi composta por 20
militares. Este estudo foi avaliado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa Naval do
Hospital Naval Marcilio Dias (CEP-HNMD),
numero de protocolo CAAE
13203619.5.0000.5256 e parecer 5.893.486.

Descricdo da atividade

A atividade de marcha faz parte do conjunto
de tarefas obrigatérias do curriculo do C-Esp-
ComAnf. Tal atividade consiste no deslocamento
por tempo e distancia que nio é de conhecimento
prévio dos envolvidos. Este deslocamento é
realizado com o uniforme camuflado, mochila e
equipamento basico de combate, somando-se ao
todo aproximadamente 35 kg.

Avaliagdo prévia

Para a caracterizagio da amostra os
voluntarios foram submetidos as seguintes
medidas e instrumentos de avaliagdo: a) estatura,
estadiometro (Prime Med Ind. E Com. Ltda, Sdo
Paulo, SP); b) massa corporal total, balanga digital
Prix (Toledo do Brasil, Indudstria de balancas Ltda,
Sdo Bernardo do Campo, SP); c¢) composicdo
corporal, protocolo Pollock 3 dobras (7),
adipometro  Cientifico = Premier (Cescorf,
Equipamento para Esportes Ltda., Porto Alegre,
RS); e d) consumo maximo de oxigénio, teste de
Cooper de 2400 metros (8).

Avaliacdo durante a marcha

Para a avaliagdo das cargas externa e interna
foi utilizado um cardiofrequéncimetro (Polar
Team Pro®, Finlandia), que oferece dados na
frequéncia de 10 Hz, a partir de um sistema de
monitoramento que combina um Sistema de
Navegacdo Global por Satélite - Global Navigation
Satellite System - (GNSS) e uma unidade de
medicdo inercial - Inertial Measurement Unit
(IMU) -, composta por acelerémetro, giroscopio e
bussola digital; e dados de frequéncia cardiaca
(FC) integrados em um sistema wearable com
mobilidade. O  cardiofrequéncimetro  foi

posicionado no peito dos participantes logo antes
do inicio da atividade e retirado imediatamente
apos o término.

Para avaliagdo da carga interna também foi
utilizado a avaliacdo termografica por meio de
um termovisor FLIR T420. Os voluntarios foram
avaliados antes e imediatamente apds a marcha
(todos vestiam uniforme camuflado completo,
sem gorro). Foram obtidas as temperaturas
maximas do inner cantus (regido medial aos
olhos, associada a maior temperatura corporal) e
nas maos, em °C. As analises foram processadas
no Software FLIR tools TM.

Utilizou-se para avaliacdo da carga externa:
distancia total percorrida, duragdo total da
atividade, e percentual da distancia em cada zona
de velocidade. Para avaliacdo da carga interna em
resposta a atividade de marcha foram utilizados
os seguintes dados: FC média (FCmédia) e seu
percentual sobre a FC maxima (FCmax) -
calculada por FCmax = 220-idade - (%FCmax), o
percentual do tempo de marcha em cada zona de
FC (zona 1: 50 a 60% da FCmax = exercicio muito
leve; zona 2: 60 a 70% da FCmax = exercicio leve;
zona 3: 70 a 80% da FCmax = exercicio
moderado; zona 4: 80 a 90% da FCmax =
exercicio intenso; e zona 5: 90 a 100% da FCmax
= exercicio maximo), o percentual da distancia
percorrida em cada zona de velocidade (zona 1:
0,00 a 2,99 km/h; zona 2: 3,00 a 5,99 km/h; zona
3: 6,00 a 8,99 km/h; zona 4: 9,00 a 11,99 km/h;
zona 5: acima de 12 km/h), e a temperatura da
pele antes e apds a marcha.

Processamento de dados

A anilise de normalidade dos dados foi
realizada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados
descritivos foram expressos em média e desvio
padrdo, ou mediana e intervalo interquartil, de
acordo com sua distribuicdo. Foi realizado o teste
t-pareado para comparacdo da temperatura da
pele antes e ap6s a marcha. Um valor alfa de 5%
foi considerado significativo. O Statistical
Package for Social Sciences (SPSS 25.0, Chicago,
IL, EUA) foi usado para a analise de dados.

Resultados e Discussao

A caracterizacdo da amostra esta descrita na
Tabela 1.

A carga externa da atividade foi caracterizada
por uma marcha que aconteceu entre 06h13 e
23h33, com duracdo total de 17h03min35
(1023,58 min), com uma distancia percorrida de
43.287,65 + 1.024,77 m, sendo que que 4,35 (2,73
- 6,38) % da distancia percorrida ocorreu acima
de 6 km/h, ou seja, 1.893,00 (1.165,25 -
2.854,50) m. O percentual de distancia percorrida
em cada zona de velocidade, expresso em valores
de mediana e intervalo interquartil, sdo
apresentados no Grafico 1.

Em resposta a esse estresse fisico, a carga interna
durante a marcha, no que se refere a FC, foi



caracterizada por uma FCmédia de 130,92 *
11,00 bpm, correspondendo a 68,77 + 5,95 % da
FCmax, o que representa um exercicio fisico no
limite superior da zona 2 de FC (60 a 70% da
FCmax), classificado como de intensidade leve. O
percentual do tempo de marcha em cada zona de
FC, expresso em valores de mediana e intervalo
interquartil, sdo apresentados no Grafico 2.

Os resultados da avaliacdo termografica sdo
apresentados na Tabela 2, e é possivel identificar
uma reducdo significativa (p<0,05) na
temperatura da pele nas regides mensuradas.
Importante destacar que nos momentos pré e pés
marcha as condi¢des ambientais de temperatura
e umidade relativa do ar foram, respectivamente,

Tabela 1 — Caracterizagdio da amostra (n=20).
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23°C, 60%; e 19°C e 82%.

A marcha realizada ofereceu uma carga externa
relevante, pois trata-se de uma atividade de longa
duracdo carregando aproximadamente 35Kkg,
com uma distancia consideravel percorrida em
alta intensidade, a qual foi potencializada pela
vestimenta e condi¢des ambientais que
dificultam o  processo fisiolégico de
termorregulagdo. Outra observacio importante é
que, apesar da atividade ter sido classificada
como leve, os voluntdrios permaneceram por
mais tempo (363,68 [230,18 - 397,96] min) na
zona 3 (moderada), e por 94,83 (21,06 - 212,18)
min nas zonas 4 e 5 (intensa/maxima), ou seja
9,26 % da atividade.

Mediana (IQR) / Média + DP

Idade (anos)

29,00 (26,26 — 33,00)

Estatura (m)

1,78 (1,75 — 1,80)

Massa Corporal (kg) 79,65 £5,70
IMC (kg/m?) 25,38 +1,57
GC (%) 7,48 (6,74 — 12,23)
VOauix (mL*kg ! *min) 51,89 (49,47 — 53,36)

IQR: intervalo interquartil; DP: desvio padrdo; IMC: indice de massa corporal; GC:
gordura corporal; VOanix: consumo méximo de oxigénio estimado.
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Grafico 1 - Percentual da distancia percorrida em cada zona de velocidade.
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Grafico 2 - Percentual do tempo de atividade em cada zona de FC.

Tabela 2 — Avaliagdo termogréfica pré e pos marcha (n=20).

Pré Marcha (°C)  Pés Marcha (°C) p
Face 35,36 +0.48 34,80 0,54 < 0,0001
Maio Direita 34,62 + 0,54 33,59+ 1.24 0,004
Miio Esquerda 34,44 £0,63 33,81 1,00 0,041
0 volume de exercicio nas zonas 4 e 5, apesar como, a intensidade e particularidades da

de inferior as demais zonas, possui grande
relevancia na andlise, uma vez que se trata de
uma grande demanda anaerdbica e muscular,
contribuindo para a natureza extrema da
atividade. Esse raciocinio vai ao encontro do que
a literatura tem chamado de campo de batalha
moderno, no qual é enfatizado a demanda
anaerdbica das tarefas do campo de batalha atual.
Nesse conceito, considera-se que as tarefas
precisam ser realizadas o mais rapido possivel,
como correr, levantar, puxar, rastejar e escalar,
enquanto os militares carregam cargas
significativas (9).

Durante o exercicio fisico a temperatura
corporal central se eleva, e por sua vez aciona o
mecanismo fisiolégico da termorregulacdo para
manter a homeostase. Esse processo inclui a
condugdo, conveccdo, irradiagdo e evaporacio.
Esse aumento da temperatura resulta na
vasodilatagdo da musculatura diretamente
envolvida na atividade, levando ao aumento do
fluxo sanguineo na regido, enquanto a
vasoconstricdo ocorre pela diminuicdo da
temperatura e resulta na redu¢io do fluxo
sanguineo da pele (10).

Sendo assim, diferentes fatores podem ter
contribuido para a reducdo da temperatura da
pele nas regides periféricas mensuradas, tais

marcha, e as condi¢cdes ambientais de baixa
temperatura e alta umidade, que contribuiram
para manter direcionado o fluxo sanguineo para
a musculatura ativa e o6rgdos vitais,
prontificando-os para atender a demanda
energética da atividade (10).

O presente estudo se destaca pela sua
validade externa, pois se propdem a caracterizar
e avaliar o estresse fisico e sua resposta
fisiolégica no campo, e assim nos permite
entender melhor a demanda anaerébica durante
a marcha. E como fator limitante destacamos que
ndo houve controle da temperatura interna do
corpo, o que nos impede de afirmar que ela se
manteve dentro dos niveis adequados.

Conclusao

A marcha realizada durante o C-Esp-ComAnf
foi classificada como atividade leve a moderada,
no entanto, dada a elevada duragio e oscilagido da
velocidade da atividade, e outros fatores
estressores, os militares foram expostos a
periodos de alta intensidade.

Palavras-chave: Resposta fisioldgica; Carga externa;
Carga interna; Marcha; Carregamento de Carga.
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Introducao

A Marinha do Brasil (MB) mantém pessoal e
material prontos para dissuasdo, projecdo de
poder e negacdo do uso do mar ao inimigo(1).
Dentre as atividades da MB, destacam-se as
operagdes especiais (OpEsp), onde militares
operam eficazmente em pequenos grupos,
adaptando-se autonomamente as circunstancias
e exigéncias da missdo. Para preparar seu
pessoal, um dos cursos de OpEsp oferecidos pela
MB é o Curso de Mergulhador de Combate
(MEQ)(2).

O curso ¢é altamente exigente fisica e
psicologicamente, resultando em alta taxa de
atricdo, especialmente por desisténcias devido a
falta de aptidao fisica e resiliéncia psicolégica(3).
Estudos indicam que melhor condicionamento
fisico aumenta as chances de aprovacdo. Em
2011, a Fase de Preparacdo Fisica (FPF) foi
implementada nos cursos de MEC. Dados
preliminares mostram que alunos que
completam essa fase tém maiores chances de
sucesso. O objetivo deste estudo foi investigar a
influéncia da FPF no condicionamento dos
candidatos.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Foi realizado um estudo de coorte com uma
amostra de 282 militares que foram matriculados
nos cursos de MEC de 2011 a 2023.

A coorte foi baseada na andlise de banco de
dados existente no Centro de Educagdo Fisica
Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), cujas
informagdes obtidas foram referentes as
avaliac¢des fisicas que antecedem o inicio da FPF e
avalia¢des realizadas ao término da FPF.
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Aspceto éticos

Este projeto de estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Hospital Naval Marcilio Dias (HNMD), da
Marinha do Brasil, em 04 de julho de 2019 (CAAE:
13203619.5.0000.5256).

Fase de Preparacdo Fisica

A FPF possui a duracdo aproximada de oito
semanas em que a prioridade é a elevagdo do
condicionamento fisico dos alunos por meio do
Treinamento Fisico Militar (TFM), atividades
especificas do curso. S3o desenvolvidas as
valéncias fisicas inerentes ao desempenho dos
alunos na parte especifica do curso, por meio de
um planejamento prévio de meios e métodos de
preparacio fisica, distribuidos em micro, meso e
macrociclos distribuidos. De forma geral, a
semana padrdo tem de 3 a 4 sessdes de corrida, 2
a 3 de musculacao, 8 a 12 de natacdo e 2 a 4 de
circuito funcional.

Avaliagdo inicial

Com o proposito de avaliar o nivel de
condicionamento fisico dos candidatos, eles sdo
submetidos, no inicio e no final da respectiva fase
aos seguintes testes: avaliacdo antropométrica
(massa corporal e estatura), testes na piscina
(apneia e natacdo), testes de forca/resisténcia de
forca (abdominais, flexdes no solo, flexdes na
barra, agachamento e handgrip) e avaliagdes da
aptidao cardiorrespiratéria (ergoespirometria e
corrida de 2.400 metros).

Andlise dos dados

Inicialmente, foi realizada a estatistica
descritiva com informagdes sobre os resultados
das avaliagoes fisicas pré e pdés FPF, contendo
média e desvio padrio da idade e de todas as
variaveis do condicionamento fisico investigadas
(composicdo corporal, desempenho em testes
aquaticos e nos testes de avaliagdo da aptidao
fisica). Posteriormente, foi avaliado o
pressuposto de normalidade dos dados para cada
variavel, por meio do Teste de Shapiro-Wilk.
Foram comparados os resultados das avaliagdes
fisicas iniciais e finais da fase de treinamento
fisico, por meio de teste t de Student pareado (4).
Para os conjuntos de dados de variaveis que ndo
apresentaram distribuicdo normal, foi utilizado o
Teste de Wilcoxon. Todas as andlises foram
realizadas no Software  Jamovi 2.4.8,
considerando-se significativas as analises com
P<0,05.

Resultados

A Tabelas 1 elenca os valores de média e
desvio-padrdo das varidveis de composicdo
corporal, testes aquaticos e aptidio fisica,
realizados nos momentos inicial e final da FPF.
Apenas os dados de MCT, IMC, massa magra,
perimetro de cintura e abdominal, além do teste
de natacdo em 12 minutos apresentaram

distribui¢cdo normal. Os resultados das avalia¢des
pré e pos FPF diferiram significativamente em
todas as variaveis, excetuando-se o teste de
handgrip. As varidveis que apresentaram uma
maior dimensdo de efeito foram o nimero de
repeticdes de flexdo no solo e natagdo em 10
minutos, com melhores desempenhos dos
candidatos no final da FPF, seguidos pela redugao
da massa gorda e do percentual de gordura
corporal, e pelo desempenho nos testes de
agachamento e corrida.

Discussao

Os resultados do presente estudo mostraram
que, ao comparar os resultados das avaliagdes
pré e poés FTF, os candidatos apresentaram
melhoria significativa em todas as variaveis do
condicionamento fisico e desempenho na agua
avaliadas, exceto no teste de for¢a de preensdo
manual. Os alunos evoluiram em composicdo
corporal, desempenho em testes na dgua (apneia
e natacdo) e na aptiddo fisica, relativa aos testes
de forca de resisténcia, for¢ca muscular e
capacidade cardiorrespiratoria.

Cabe destacar que o resultado encontrado é
semelhante aos da preparacdo fisica prévia
realizada pelos alunos de Operacdes Especiais do
Curso Especial de Comandos Anfibios (C-Esp-
ComAnf) (5), em que somente MCT e handgrip
tiveram resultados sem alteragdes ao término da
Fase de preparacgdo prévia.

Apesar da ampla gama de cursos de OpEsp
encontrados na literatura, o condicionamento
fisico € um dos fatores mais estudados quando se
pretende comparar o perfil de aprovados e
reprovados (5), ja& que melhoria do
Condicionamento fisico dos alunos possibilita
entregar militares a fase especifica do curso
candidatos com niveis de aptidido fisica (6).
Apesar de dados prévios terem apontado que as
variaveis relacionadas a capacidade anaerébia e
capacidade cardiovascular sdo importantes para
o sucesso em Curso de OpEsp, sem mencionar
outros fatores (7), é notoria a elevada demanda
em relacdo aos componentes do
condicionamento  fisico como  agilidade,
equilibrio, poténcia, for¢a, resisténcia e
capacidade aerdbia ao longo dos oito meses de
formacdo em conjunto ao aprendizado de
técnicas militares especificas (8). Dessa forma,
entende-se que o melhor condicionamento fisico
contribui para o sucesso no curso.

Apesar da existéncia de outros fatores a
conclusdao em cursos de OpEsp, como satude e
psicossociais, alguns fatores fisicos podem estar
associados a uma maior probabilidade de
sucesso, ja que diversas atividades na fase
especifica possuem elevada demanda fisica, como
as atividades com marcha com carga e natagio
(5). Em paralelo, a existéncia de candidatos com
elevado desempenho fisico possibilita aos
instrutores do curso focar principalmente nos



aspectos técnicos e mais especificos da
preparag¢ido de um operador especial.

Apesar do presente estudo ter mostrado e
evolucdo do condicionamento fisico ao final da
FPF nos cursos MEC, ele ndo esta livre de
limitacdes. Primeiro, por se tratar de um curso,
ndo foi possivel estabelecer uma relagao de causa
e efeito entre a FPF e os resultados obtidos, ja que
ndo foi realizado um grupo controle, com
randomizac¢do dos participantes. Além disso, ndo
devemos deixar de considerar outros fatores que
afetam a taxa de atricdo dos cursos de OpEsp. Os
motivos sociais tem sido apontados como o
principal motivo de desisténcia (9), além de
resiliéncia para manutencdo de candidatos em
treinamentos extenuantes (10) e resisténcia
mental (3). Entretanto, os resultados decorrem
de um banco de dados robusto, decorrentes de
uma coorte de onze anos.

Conclusao

Os resultados do presente estudo de coorte
indicaram que, ao comparar os resultados das
avaliacGes pré e pos FTF, os candidatos do Curso
MEC apresentaram melhoria significativa em
todas as variaveis do condicionamento fisico e
desempenho na dgua avaliadas, exceto no teste de
forca de preensio manual. Sugere-se a
continuidade das avaliagdes realizadas, com o
intuito de tracar o perfil dos candidatos, e
subsidiar as estratégias de treinamento fisico da
FPF.

Palavras-chave: atri¢do, reprovagdo, graduagao, sucesso,
aprovagdo, conclusdo, operagdes especiais e forgas
especiais.

Referéncias

1. Marinha do Brasil. Doutrina Militar Naval.
EMA-305 2017a.

2. BARTONE PT, ROLAND RR, PICANO JJ,
WILLIAMS T]. Psychological hardiness predicts
success in US Army special forces candidates. Int
] Sel Assess. marco de 2008;16(1):78-81.

3. CUDDY ]S, REINERT AR, HAILES WS,
SLIVKA DR, RUBY BC. Accelerometry and salivary
cortisol response during Air Force Special Tactics
Officer selection. Extreme Physiol Med. 1o de
outubro de 2013;2(1):28.

4. KWAK SG, KIM JH. Central limit theorem:
the cornerstone of modern statistics. Korean ]
Anesthesiol. abril de 2017;70(2):144-56.

5. TOURINHO PM. A Influéncia da Fase de
Treinamento Fisico do Curso Especial de
Comandos Anfibios e a Predi¢do de Aprovacgio
por Meio do Condicionamento Fisico. 2023;

6. CARLSON M]J, JAENEN SP. The
Development of a Preselection Physical Fitness
Training Program for Canadian Special
Operations Regiment Applicants. ] Strength Cond
Res. julho de 2012;26:S2.

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024 89

7. HORMENO et. al. Psychophysiological
Patterns Related to Success in a Special Operation
Selection Course. Front Physiol [Internet]. 10 de
julho de 2019 [citado 13 de agosto de 2024];10.
Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/physiolog
y/articles/10.3389/fphys.2019.00867 /full.

8. NINDL BC. Physical Training Strategies for
Military Women'’s Performance Optimization in
Combat-Centric Occupations. ] Strength Cond
Res. novembro de 2015;29(Supplement
11):S101-6.

9. COLOSIO AL, FONTANA FY, POGLIAGHI S.
Attrition in Italian Ranger trainees during special
forces training program: a preliminary
investigation. Sport Sci Health. dezembro de
2016;12(3):479-83.

10.LEDFORD ALK, et al. Psychological and
Physiological Predictors of Resilience in Navy
SEAL Training. Behav Med Wash DC. 2020;46(3-
4):290-301.

§Autor correspondente: mvinicio.ef@gmail.com

Andlise da influéncia da pista de
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Introducao

Atributos fisicos fundamentais para o
desempenho militar eficaz incluem forca e
resisténcia  muscular, que podem ser
aprimorados por meio do treinamento em
circuito (1,2). Isso é essencial, pois missdes
militares exigem alta capacidade neuromuscular
e fisioldgica, tornando fundamental o uso de
exercicios fisicos com sobrecarga para otimizar o
desempenho operacional dos militares.

A manutencdo da prontidao geral de combate
do militar esta ligada a otimizacdo da adaptagao
fisica, com treinos que combinam for¢a e
resisténcia em volume elevado e intensidade
moderada. A Pista de Treinamento em Circuito
(PTC) do Exército Brasileiro (EB) é a tunica
atividade coletiva com o uso de implementos
voltada para o desenvolvimento de forca e
resisténcia muscular localizada, sendo essencial
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para a atualizacdo da doutrina de Treinamento
Fisico Militar (TFM). Entre as variacbes de
exercicios neuromusculares previstas, a PTC se
destaca justamente por proporcionar, de forma
coletiva, a aptiddo neuromuscular dentro do
treinamento militar (3,4).

A versdo reformulada mais recente da PTC
como método de treinamento em circuito
caracteriza-se por um exercicio fisico que utiliza
implementos externos e movimentos com o peso
do proprio individuo. A PTC é constituida por 10
(dez) estagdes de exercicios previstos a serem
realizados em sequéncia. Cada estacdo ¢é
direcionada a um grupo muscular especifico
como trabalho principal, alternando segmentos e
abrangendo todo o corpo, compreendendo um
intervalo ativo correlacionado, e relacionadas ao:
peso do implemento e sua quantidade de
Repeticdes Maximas (RM) associada; o nimero
de passagens pelo circuito completo das 10 (dez)
estacdes; e o numero de séries dentro de cada
estacdo (sendo que o nimero total de séries deve
ser finalizado antes da troca de estagdo,
repetindo-se o ciclo intervalo ativo/exercicio
principal) (4).

A aplicacdo da sobrecarga na PTC pode ser
dividida em 4 (quatro) etapas com o aumento
gradual aparente da carga de cada uma das
variaveis disponiveis: repeticdes, séries e
passagens por todas as estacdes de exercicios (4).

0 treinamento em circuito (TC) é um método
eficiente de aprimorar a forca muscular,
integrando exercicios de resisténcia com
atividades aer6bicas em uma sequéncia continua
(5). Esse treino eleva significativamente a forca
muscular ao ativar multiplos grupos musculares
de forma simultinea (6). Como uma alternativa
eficiente para  contornar a limitada
disponibilidade de academias para grandes
contingentes de tropas em organiza¢des
militares, o TC pode ser realizado ao ar livre.
Desenvolvendo a resisténcia, promove o aumento
da for¢ca muscular dos membros superiores, e
aprimora significativamente a for¢a explosiva das
pernas (7).

0 TC tem se mostrado eficiente para aumentar
a poténcia muscular dos membros inferiores,
pois combina o uso de cargas moderadas a altas
com intervalos breves de descanso, em exercicios
como o agachamento (6). Além disso, a natureza
intercalada do treino em circuito permite o
estimulo continuo dos musculos, incrementando
o aumento na for¢a muscular explosiva. O
resultado alcangado nesse tipo de treino pode ser
atribuido a um conjunto de fatores, desde a
quantidade de musculos envolvidos na acdo
motora até o tipo de fibras envolvidas por area de
secgdo transversal. (8).

O desempenho militar exige forca e
resisténcia muscular, fundamentais para atender
as demandas operacionais. E a PTC se destaca por

desenvolver essas capacidades de forma coletiva
e pratica.

Assim, este estudo teve como objetivo
comparar a forca e poténcia muscular de
militares do Exército Brasileiro antes e apos a
execucao da Pista de Treinamento em Circuito.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Estudo piloto realizado por meio de uma
pesquisa transversal com 20 voluntarios do sexo
masculino, com idade entre 18 e 23 anos (18,8 *
1,2 anos) com a finalidade de testar a viabilidade
dos métodos e protocolos de pesquisa
selecionados.

Foram incluidos voluntarios classificados
com, no minimo, indice “bom” no teste de flexdo
de bragos no solo, flexio na barra fixa e
abdominal supra (suficiéncia); conforme previsto
na Portaria n® 850-EME/ C Ex., de 31 de agosto de
2022, do Estado-Maior do Exército. E foram
excluidos do experimento militares que ndo
conseguem executar qualquer um dos exercicios
da PTC, que tivesse praticado qualquer atividade
fisica extenuante ao longo da semana que
envolveu as coletas, ou que apresentassem
histérico de doencas ou dores de acordo com o
preenchimento do questionario PAR-Q. Além
disso, os participantes nao consumiram
medicamentos anti-inflamatdrios, substincias
estimulantes, ou  recursos  ergogénicos
farmacoloégicos, nos 07 (sete) dias que
antecederam o experimento, e ao longo do
mesmo. E deveriam manter seu estilo de vida
habitual e ingestao alimentar normal durante o
estudo.

0 estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
(CEP/CCFEX) por meio da Plataforma Brasil, com
onumero de CAAE: 81461224.4.0000.9433. Apés
a aprovacdo pelo CEP, o experimento recebeu o
parecer 7.096.059. Todos os participantes do
estudo foram voluntarios e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de
acordo com a resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Os militares participantes também receberam
uma palestra com informagdes sobre os objetivos
da pesquisa, o método empregado, os beneficios
e possiveis riscos.

Procedimento experimental

Foram avaliadas as variaveis de forca e
poténcia muscular por meio dos testes de
preensdao manual e tragdo lombar, e de salto
vertical, antes e imediatamente apds a execugao
de uma sessdo de CT da PTC. Foram realizadas
medidas das percepg¢des subjetivas de esforco e
recuperacdo durante a execucao das estagdes de
exercicios para controle da intensidade.



A composicdo corporal foi avaliada para
caracterizacdo da amostra por meio das seguintes
variaveis: idade, estatura, massa corporal total
(MCT), indice de massa corporal (IMC),
percentual de gordura (%G) e massa magra
(MM), utilizando uma balanca de bioimpedancia
Inbody (S10, Biospace, Co. Ltd, Seul, Korea). Para
execucdo deste procedimento foi orientado que
os individuos vestissem roupas leves, estivessem
em jejum de 8 horas, com bexiga esvaziada, e se
mantivessem imoéveis ao longo do exame.

A For¢a de Preensdo Manual (FPM) foi
utilizada para medir a funcdo de forca dos
membros superiores e de Tracdo Lombar (FTL)
para forga de tronco. Para mensuracdo do teste de
FPM foi utilizado um dinamdmetro mecanico
Jamar® (Jamar, Sammons Preston, Bolingbrook,
IL) nos dois membros. O participante deve ficar
sentado em uma cadeira com encosto reto e sem
suporte para os bracos com os pés fixos no chao,
ombros alinhados e neutros, tronco ereto e
cotovelo flexionado a 90° com o punho em
posicdo neutra. Foram realizadas trés séries com
cada brago, com duragdo maxima de 5 segundos
de aplicacdo de forca para cada repeticdo, e
intervalo de 60 segundos entre elas. Foi
considerada a média do resultado das trés
tentativas, mensuradas em quilograma-forga
(Kgf).

A mensuracio do teste de FTL foi realizada em
uma plataforma utilizando dinamoémetro
analégico (Takei Scientific Instruments Co., Ltd,
Téquio, Japao). Para execucdo  desse
procedimento o individuo descalgo foi
posicionado sobre uma plataforma com a coluna
ereta e os bragos estendidos a frente das coxas.
Em seguida, flexiona o tronco para frente e
levemente os joelhos, segurando a alga, e
aplicando a for¢a mdaxima de tragdo. Foram
realizadas duas repeti¢cdes com duracdo maxima
de 5 segundos de aplicagdo de for¢a para cada
repeticdo, e intervalo de 60 segundos entre elas.
Foi considerada a média do resultado das duas
tentativas, também mensuradas em Kgf.

O Teste de Salto Vertical (TSV) foi realizado
para medir a funcio de forca explosiva dos
membros inferiores. Para mensuragdo do teste de
TSV foi utilizado o aplicativo validado My Jump 3
(9). O participante executou um salto vertical na
modalidade contra movimento, onde ele deve
saltar do chdo com as pernas afastadas na largura
do quadril e com as méos na cintura.

0 aplicativo apresenta a medi¢do da altura do
salto em centimetros (cm), por meio da avaliagao
da filmagem do momento do salto realizado pelo
participante. Foram realizados cinco saltos, com
intervalo de 30 segundos entre eles, sendo
desconsiderados o melhor e o pior resultado, e
realizada a média entre as trés tentativas
restantes.
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Para a realizagdo da PTC, os individuos foram
divididos de forma aleatéria em dois subgrupos
para execugdo de duas Cargas de Treinamento
(CT).

Os exercicios do método de treinamento fisico
da PTC foram executados conforme estabelecido
no Manual de Treinamento Fisico Militar, 52
edicdo (4). E as CT foram divididas da seguinte
forma:

CT 1 - 02 passagens pelas estagoes, 10 a 12
repeticdes, e 01 série em cada estagio.

CT 2 - 01 passagem pelas estagdes, 10 a 12
repeticdes, e 02 séries em cada estagio.

Processamento de dados

A normalidade e a homogeneidade das
variaveis foram analisadas pelos testes de
Shapiro-Wilk (n<50) e de Levene,
respectivamente. E o teste t de Student pareado
para comparagio entre as médias pré e pds PTC.
Os dados foram analisados pelo programa IBM
SPSS Statistics 23. Foram utilizadas técnicas de
estatistica descritiva e inferencial. O p < 0,05 foi
adotado para a significancia estatistica.

Resultados e Discussao

Os dados da composicdo corporal estio
apresentados na Tabela 1. Ndo foi observada
diferenca significativa entre as variaveis de
composicdo corporal, caracterizando a amostra
como homogénea.

Na Tabela 2 estdo apresentados os resultados
do Teste de Forca de Preensdao Manual (FPM)
durante os momentos pré e pds PTC. Niao houve
diferenca significativa de nivel de for¢a em cada
uma das Cargas de Treinamento (CT) quando
comparamos seu momento pré e o pos execugio.
Também nao foi encontrada diferenca
significativa na FPM quando comparamos as CT
em seus momentos pré e pos.

Na Tabela 3 estdo apresentados os resultados
do Teste de Forca de Tragdo Lombar (FTL)
durante os momentos pré e pds PTC. Nao houve
diferenca significativa de nivel de for¢a em cada
uma das Cargas de Treinamento (CT) quando
comparamos seu momento pré e o pos execugio.
Também nao foi encontrada diferenca
significativa na FTL quando comparamos as CT
em seus momentos pré e pos.

Na Tabela 4 estdo apresentados os resultados
da poténcia muscular no Teste de Salto Vertical
(TSV) durante os momentos antes e apds a
execucdo da PTC. No momento pés PTC da CT2,
em média, os niveis de TSV se apresentaram
significativamente maiores (p < 0,05), quando
comparados ao momento pré. Mas ndo houve
diferenca  significativa na CT1 quando
comparamos seu momento pré e o pos.

Quando comparamos as CT no momento pré,
os niveis de poténcia se apresentaram
significativamente maiores (p < 0,05) na CT2,
quando comparados a CT1. E no momento poés, os
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Tabela 1. Caracteristicas antropométricas e de composi¢io corporal dos 20 participantes
Média + DP Maximo Minimo

Idade (anos) 18,8+1,2 23,0 18,0
Estatura (m) 1,75+ 0,06 1,83 1,67
Massa corporal (kg) 65,3+5,4 80,0 52,9
IMC (kg/m?) 21,3+1,7 23,9 18,5
Percentual de gordura 13,19 £ 2,75 20,40 7,90

Massa muscular esquelética (kg) 32,09 + 2,60 38,60 26,90

Legenda: m (metros); kg (quilograma); IMC = indice de massa corporal; DP
(desvio padrao)

Tabela 2. For¢a de Preensdo Manual pré e p6s PTC

CARGA DE , ] p-valor
TREINAMENTO FPM PRE FPM POS (pré x pos
PTC)

M+DP 35,9 + 4,03 40,9 + 5,04

CT1 MIN 28,7 32,8 0,326
MAX 40,5 48,5
M+DP 38,5+7,2 38,7+7,5

CT2 MIN 28,3 25,0 0,454
MAX 51,7 51,7

0,404
p-valor (CT1 x CT2) 0,502

Legenda: CT (carga de treinamento); FPM (Forca de Preensdo Manual expressa em kgf); PTC (Pista de
Treinamento em Circuito); M (média) + DP (desvio padrao); p-valor (nivel de significancia <0,05).

Tabela 3. Forca de Tragdo Lombar pré e p6s PTC

CARGA DE A . p-valor
TREINAMENTO FTL PRE FTL POS (pl;:eT)E g)os

M+DP 105,0 + 18,3 112,2 + 20,09

CT1 MIN 66,0 78,5 0,985
MAX 130,0 138,5
M+DP 105,2 + 28,7 117,0 + 27,6

CT2 MIN 68,0 65,0 0,665
MAX 152,0 148,5

0,984
p-valor (CT1x CT2) 0,703

Legenda: CT (carga de treinamento); FPM (Forca de Tracdo Lombar expressa em kgf); PTC (Pista de
Treinamento em Circuito); M (média) + DP (desvio padréo); p-valor (nivel de significancia <0,05).



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024 93

Tabela 4. Poténcia de Salto Vertical pré e pés PTC

CARGA DE P p -valor
TREINAMENTO TSV PRE TSVPOS (prépx pos PTC)

M+DP 31,0 3,46 33,9+3,9

CT1 MIN 26,7 28,5 0,098
MAX 35,7 40,2
M+DP 32,9+2,08 38,4+5,3

CT2 MIN 30,7 30,1 0,007
MAX 36,4 46,6

p-valor (CT1 x CT2) 0,044 0,017

Legenda: CT (carga de treinamento); FPM (Poténcia de Salto Vertical expressa em kgf); PTC (Pista de
Treinamento em Circuito); M (média) + DP (desvio padrao); p-valor (nivel de significancia <0,05).

niveis de poténcia também se apresentaram
significativamente maiores (p < 0,05) na CT2,
quando comparadas a CT1.

Uma Unica sessdo de PTC provocou resposta
de forca explosiva muscular refletida por
aumento na poténcia de salto vertical entre os
momentos antes e imediatamente apods o
exercicio. O aumento significativo da poténcia de
membros inferiores, apés protocolo de exercicios
de TC de moderada intensidade e curta
recuperacgio registrados no presente estudo esta
em consonancia com estudos semelhantes (7,8).

Nas comparagoes entre as duas diferentes CT,
um aumento na poténcia muscular entre elas no
pos exercicio pode ter relagio com um maior
numero de exercicios especificamente
vocacionados aos membros inferiores, como o
agachamento, realizados de forma sequencial na
CT2. Parece que esse volume maior de repeticdes
consecutivas colaborou para um efeito agudo de
maior poténcia também encontrado em outro
trabalho (10). Nao houve modificagdes
significativas na valéncia for¢a muscular para as
passagens na PTC quando foram comparadas as
duas CT nos testes de FPM e de FTL, indo ao
encontro de outra pesquisa (11).

Alguns fenomenos fisiolégicos podem estar
associados aos achados do presente estudo como,
por exemplo, o aumento do recrutamento de
fibras do tipo 11, aumento do influxo de fons Calcio
no sarcoplasma facilitando a formacao das pontes
cruzadas, ou mesmo a inibicdo de mecanismos
neurais protetores como o Orgio Tendinoso de
Golgi. O estimulo para tais fendmenos por meio
do CT na PTC pode ter auxiliado o aumento na
poténcia muscular observada, sobretudo apés
CT2.

Uma limitacdo importante deste estudo foi o
tamanho do grupo amostral, que pode ter
aumentado a interferéncia da variabilidade
biolégica individual no aumento de forca e
poténcia musculares. Para minimizar potenciais
vieses na resposta fisioldgica, foram utilizados
apenas voluntarios do sexo masculino, dentro de
uma faixa etdria jovem e estreita, todos em boa

forma fisica. Essa amostra selecionada por
conveniéncia limita a interpretacdo dos
resultados as condi¢des mencionadas.

Conclusao

Os resultados do presente estudo indicam que
uma Unica sessao de PTC foi capaz de aumentar
poténcia muscular, pois houve aumento do nivel
dessa valéncia fisica quando comparados os
momentos antes e apés a execugio dos exercicios.
Quando comparadas entre si, a CT2 apresentou
maior capacidade de promover poténcia
muscular de membros inferiores em relacdo a
CT1. Todavia, parece que as duas CT possuem o
mesmo potencial de mobilizar for¢a muscular de
membros superiores e de tronco.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados
com uma amostra representativa do Exército
Brasileiro, abrangendo diferentes idades, niveis
de aptiddo fisica e o género feminino, para
possibilitar a generalizacdo dos resultados para
toda essa populacdo. Além disso, sugere-se que
pesquisas futuras explorem os efeitos agudos de
uma sessio de PTC sobre marcadores
bioquimicos musculares e temperatura da pele.

Palavras-chave: Carga de treinamento; Treinamento em
circuito; forga muscular; poténcia muscular
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Introducao

A forca é uma capacidade fisica determinante
em diversos esportes (1), com isso a avaliacdo
dessa valéncia se torna crucial dentro do
planejamento de treinadores e preparadores
fisicos. O teste Isometric Mid-Thigh Pull (IMTP) é
um teste isométrico que vem apresentando

vantagens em relacdo a testes dindmicos, tais
como, como menor custo energético e menor
risco de lesdo (2,3), além disso, a agdo muscular
isométrica pode estar especificamente presente
em diferentes esportes, como nos esportes de
combate (EC).

Um EC onde a forga isométrica é essencial é o
Mixed Martial Arts (MMA). Lutadores utilizam
essa demanda neuromuscular ao longo de todo o
combate, em situacdes de imobilizacdo e de
controle do seu oponente na grande, no solo e
clinch (4). Considerando que o IMTP possui uma
relacdo direta com desempenho de atletas, o
presente estudo possui o objetivo de caracterizar
e comparar o perfil da for¢a isométrica absoluta e
relativa a massa corporal em atletas de MMA das
categorias masculino e feminino.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este estudo é de carater descritivo. A amostra
foi composta por 32 atletas de MMA, sendo 22
atletas do sexo masculino e 10 do sexo feminino.
Os participantes foram recrutados em duas
academias de MMA Profissionais do estado do Rio
de Janeiro. Como critério de elegibilidade,
participaram do estudo atletas de ambos os
sexos, com idades acima de 18 anos e que
competem ha pelo menos 2 anos em eventos
nacionais e internacionais.

O estudo segue as Normas de Pesquisa em
Seres Humanos (Lei n® 14.874/2024). Todos os
participantes leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. O estudo foi
enviado para o Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, aprovado
sob o CAAE 54465721.4.0000.5257.

Procedimento experimental

Todos os testes ocorreram em 1 dia e todos os
participantes ja eram familiarizados com o teste
de forc¢a isométrica. Inicialmente foram coletadas
medidas antropométricas como: massa corporal
e estatura. Apos, os atletas iniciaram um
aquecimento padronizado que consistiu em cinco
minutos de alongamento dindmico, cinco
puxadas dindmicas em uma barra fixa e trés
repeti¢des isométricas a 50%, 70% e 90% do seu
esforco maximo percebido, com 1 minuto de
descanso separando todas as repeticdes. Em
seguida o IMTP foi testado registrando o melhor
resultado em quilogramas entre duas tentativas
de 5 segundos cada, com intervalo de 3 a 5
minutos para recuperacdo as tentativas (5). Para
a avaliacdo do IMTP foi utilizado uma balanca
digital de guindaste (Lightinthebox.com) fixadas
pelo gancho de suspenc¢do a uma plataforma
estavel no solo por cintas e na outra extremidade
foi pendurada uma barra de 20kg para a pegada
dos atletas, que foi posicionada e ajustada



individualmente em uma altura correspondente
ao ponto medial da coxa dos participantes (6).

Processamento de dados

Os dados descritivos da amostra, os valores do
IMTP e o indice de forca maxima relativa (IFMR)
foram apresentados em média e desvio padrao e
as diferencas entre masculino e feminino em
porcentagem. Para analise inferencial foi aplicado
um teste t Student para amostras independentes
com a finalidade de comparar as diferencas entre
os sexos. Foi adotado um valor de p<0,05 e
utilizado o Pacote Office Microsoft Excel 2016
para as analises.

Resultados e Discussao

Os atletas de MMA do sexo masculino tinham
idade média de 28 * 3,7 anos, massa corporal de
76,8 + 7,4 kg e estatura de 179,5 * 35,6 cm. As
atletas de MMA do sexo feminino tinham idade
média de 27,8 + 4,2 anos, massa corporal de 69,0
+ 10,4 kg e estatura de 164,6 + 15,2 cm. A forga
isométrica absoluta e relativa a massa corporal
para os sexos masculino e feminino podem ser
observados na Tabela 1.

Os resultados de for¢a maxima isométrica
absoluta e relativa por categoria de peso para o
sexo masculino e feminino pode ser observada na
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Tabela 2. De acordo com os resultados
encontrados, pode-se observar que o IMTP e o
[FMR foram maiores significativamente nos
atletas do sexo masculino em comparacdo ao
feminino. Tais resultados ja eram esperados, uma
vez que caracteristicas fisiolégicas e morfolégicas
se diferem entre atletas do sexo masculino e
feminino (7). Considerando os resultados por
categorias de peso, o IMTP absoluto apresentou
uma tendéncia a aumentar, de acordo com que se
sobem as categorias de peso em ambos o0s sexos,
isso pode ser explicado através da biomecanica,
uma vez que a forga (m.a) sofre influéncia direta
da massa corporal, quanto maior massa, maior a
forca (8). O IFMR parece apresentar valores
similares entre os atletas do mesmo sexo, essa
caracteristica possivelmente ocorre por conta de
os atletas avaliados serem do mesmo nivel
competitivo (elite).

Os autores entendem que a amostra é baixa, e
destacam esta como limitacdo do estudo. Para
uma melhor caracterizagdo, o pareamento por
categorias de peso e sexo devem ser realizadas. A
partir disso, analises inferenciais por categorias
irdo trazer informacgdes relevantes sobre atletas
brasileiros de MMA de alto rendimento.

Tabela 1- For¢a maxima isométrica absoluta e relativa a massa corporal em média e dp.

Masculino

Feminino Diferenca

IMTP (absolutoemkg) 176,0+31,4* 120,5+31,4 31,50%

IFMR IMTP (relativo)

2,3+0,6% 1,7+0,2 26,00%

IMTP= Isometric Mid-Tight Pull; IFMR= indice de forca maxima relativa (a
massa corporal); kg= quilogramas; dp= desvio padrio; Diferencas estatisticas
significativas para o teste t de amostras independentes *(p= 0,0001); #(p=

0,00004).

Tabela 2- For¢a maxima isométrica absoluta e relativa a massa corporal em média e dp por categoria
de peso para o sexo masculino e feminino

Sexo Categorias de peso N IMTP (absoluto em kg) IFMR IMTP (relativo)

Mosca 6
Galo
) Pena
Masculino
Leve
Meio médio
Meio pesado
Palha
Mosca

Feminino Galo

NN R S =R = 0 Www

Pena
Leve 1

145,1 £ 40,5 2,2+0,5
174,6 +7,4 25%0,1
179,6 + 33,7 2,4+0,5
184,6 + 18,1 2,3+0,1
171,0+0,0 2,0£0,0

255+0,0 2,3+0,0
99,2 +19,7 1,4+0,2
150,0£0,0 1,9+0,0
132,3 +23,0 1,8+0,1
129,5+£23,3 1,6 +0,1
134,8+0,0 2,0£0,0

IMTP= Isometric Mid-Tight Pull; IFMR= Indice de forca maxima relativa (a massa corporal); kg= quilogramas; dp=

desvio padrio.



Conclusao

Pode-se concluir que atletas da categoria
masculino possuem forga isométrica absoluta e
relativa (a massa corporal) maiores que atletas
do feminino. Apesar de serem resultados
preliminares, o perfil do IFMR poderd ser
utilizado como parametro de referéncia
avaliativa da for¢a isométrica pelos treinadores
com atletas brasileiros de MMA de alto
rendimento.

Palavras-chave: lutas; artes marciais; esportes de
combate; treinamento desportivo.
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Introduction

Aging involves various biological,
physiological, and cognitive changes (1). This
often leads to cognitive decline and chronic
conditions like dementia, which is caused by
several diseases that damage the brain and
impair cognitive function. The MoCA test assesses
dementia across six domains: executive function,
visuo-spatial  ability, memory, attention,
language, and orientation. It scores up to 30
points, with higher scores indicating better
performance (2).

Bliss et al. (3) found that aerobic training (AT)
enhances cerebral blood flow, cognition, and
neuroplasticity in older adults. Other research
suggests that combining AT and resistance
training (RT) is more effective in preventing
dementia (4). Patients in the initial to moderate
phase of dementia tend to benefit more in global
cognition (5).

This study aims to assess the effects of the
MEMO_MOVE program on cognitive function in
subjects with mild cognitive impairment and
compare results by sex.

Methods

The MEMO_MOVE provider is a consortium of
a university (Universidade da Beira Interior), a
researcher center (Research Center in Sports
Sciences, Health Sciences and Human
Development), and the Fundao City Council. The
consortium aims to partner sport science with a
community program tailored to people with mild
cognitive impairment or dementia and designed
to be delivered in senior housing and
subsequently be self-managed (6).

The sample consisted of 24 older adults
(75.13 = 8.50; age range: 56-87; 12 males, 50%;
12 females, 50%). Inclusion criteria were mild
cognitive impairment and age above 65 years,
nevertheless, were also included 2 participants
with ages inferior to 65 because of the higher



cognitive impairment. Before being selected for
the interventions, all participants (or their
families/tutors) signed an informed consent
form. All procedures were in accordance with the
Declaration of Helsinki for research involving
human subjects, and the research was approved
by the Ethics Committee of University of Beira
Interior.

MEMO_MOVE is a multicomponent
intervention, composed of multicomponent
exercise, combined with cognitive stimulation.
The intervention focuses on the application of
exercises that aim to work some physical and
cognitive capacities within the dual task model,
with the physical capacity as the main task and
the cognitive capacity as the secondary one (6).

Before initiating the intervention was
performed a cognitive assessment (MoCA). After
the initial assessment, participants performed a
32-week training program carried out twice a
week with 45 minutes per session and from light
to moderate intensity. After completing the
intervention, was conducted MoCA in the same
manner as described at baseline.

The MoCA (duration 10 to 15 min) consists of
30 items that cover six cognitive domains:
orientation (6 points), memory (5 points),
attention/working memory (5 points), language
(6 points), visuo-construction (4 points) and
executive functioning (4 points). Mild cognitive
impairment was considered when the sum of the
points was equal or inferior to 26 points.

Statistical analysis was performed using the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
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version 29.0. The significance level was setat p <.
0.05. Initially was performed a descriptive
analysis. Regarding quantitative variables were
calculated the mean * one standard deviation
(SD), while for qualitative variables were
calculated the absolute and relative (%)
frequencies. A Mixed Design ANOVA were used to
compare the mean differences between groups
that have been split on two factors, with Moment
being the within-subjects factor and Sex the
between-subjects factor. Data normality was
assessed by the Shapiro-Wilk test (n < 30). The
effect size index (partial eta square — np2) was
calculated and interpreted as: (i) small effect if
np2 = 0.02; (ii) medium effect if np2 = 0.13; (iii)
large effect if np2 = 0.26.

Results

Table 1 presents the descriptive data (mean *
SD) of the variables assessed.

Table 2 shows the interaction between factors
wasn'’t significative (p = 0.685 > 0.05). Cognitive
function assessment using MoCA, disregarding
sex, showed a trend of increasing (p = 0.065 <
0.1), and sex didn’'t present significative
differences (p = 0.583 > 0.05). Conversely, a non-
significant MoCA (from M1 to M2) effect with a
medium ES was observed.

Table 3 shows the interaction between factors
wasn'’t significative (p = 0.656 > 0.05). Attention
domain, evaluated with MoCA, disregarding sex,
presented significant differences with a large ES
(p=0.018<0.05; ES=0.229) between M1 and M2
of the MEMO_MOVE program. Weren't found
significative differences in sex (p = 0.430 > 0.05).

Table 1. Descriptive data.

Mean = SD Minimum Maximum

Age 75.13+£8.50 56 87
. . M1 3.13+1.87 0 6
Attention (points)
M2 3.83+1.66 0 6
. M1 17.04+5.79 5 25
MoCA (points)
M2 1842+590 5 27
Note: M1 - Moment 1; M2 - Moment 2.
Table 2. Mixed Design ANOVA for MoCA.
M1 (points) M2 (points) Moment* Sex Moment Sex
Mean + SD Mean + SD p ES p ES p ES

Male 1783 +6.13 18.92+5.21

0.685

Female 16.25+558 1792+6.71

Total 17.04+579 18.42+5.90

0.008 0.065** 0.146 0.583 0.014

Note: ** p < 0.1; M10 Size.
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Table 3. Mixed Design ANOVA for Attention domain.

M1 M2

(points) (points) Sex

Mean + Mean +

0.6

SD SD
Ma 333+ 417+

le 1.83 1.34

Fe  H92+ 350+ 56
ma 498 1.93

le

Tot 3.13+  3.83+

al 187 1.66

Moment *

Moment Sex
ES D ES »p E
S
0.
0.0 001 0.2 04 0
09 8* 29 30 2
9

Note: * p < 0.05; M1 - Moment 1; M2 - Moment 2; ES - Effect Size.

Discussion

The purpose of this study was to assess the
effects of a training program on the cognitive
function in subjects with mild cognitive
impairment (dementia) and to compare them by
sexes. The main results of this study showed that
the MEMO_MOVE program had influence only on
the attention domain, and a trend to increase the
MoCA values that stated that the elderly
practicing a regular aerobic physical exercise
totalised a higher MoCA score than sedentary
ones (7). However, regarding sexes, weren't
found differences in MoCA and attention domain
between M1 and M2 of MEMO_MOVE
intervention.

Also a trend to increase MoCA, which is
aligned with other studies that states that
physical activity has a positive effect on several
cognitive and non-cognitive outcomes in people
with mild cognitive impairment and dementia
(8). Regarding sex, weren’t found any differences.

According to Cardoso et al. (9) attention may
be predictive of cognitive decline years later, with
poor initial performance on measures of
attention and executive function being better
predictors of which non demented individuals
were diagnosed with Alzheimer’s disease 2 years
later than were tests of episodic memory.
Considering the above and because it was only
found a trend to increase in MoCA, the attention
domain was analysed individually. It presented
significant differences, however, weren’'t found
similar studies regarding this theme, meaning
that there is a gap in the literature and that it
requires future investigation.

Concerning the multicomponent intervention,
this research aligns with previous studies
indicating that acute training with exergames
(dual task) enhances cognitive and perceptual
functions, particularly executive function
controls, and activities involving multiple
cognitive processes seem to boost the transfer of
cognitive  performance. Additionally, the
connection between a cognitive task and physical

activity might stimulate a higher level of arousal,
facilitating learning. The potential benefits
observed in acute dual-task exercises may stem
from perceptive-cognitive mechanisms, including
divided attention and increased focus (10).

Conclusions

At conclusions MEMO_MOVE program
promotes a positive effect on attention and
appears to promote it on the general cognitive
functions (assessed with MoCA), for subjects with
mild cognitive impairment. However, weren't
observed differences between sexes.

Additionally, = multicomponent  exercise
programs in subjects with mild cognitive
impairment is highly recommendable for
prevention and recovery.
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Introducao

O sobrepeso/obesidade entre os militares é
uma preocupagdo para as Forgas Armadas (1). A
literatura alerta para a nova realidade que
contrasta com a imagem de uma categoria
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diferenciada, pelo seu papel na sociedade (2,3).
Viana Gomes et al. (2021) identificou aumento na
prevaléncia de militares com
sobrepeso/obesidade de acordo com a idade (4).
Outro estudo, evidenciou a importancia de
manter os militares bem condicionados
fisicamente para o cumprimento das atividades
operacionais (5).

0 V02 max é considerado a medida mais
valida do condicionamento cardiovascular (6) e o
declinio esperado no desempenho da corrida é a
partir dos 50 anos. Contudo, ocorre
precocemente em pessoas com maior massa
corporal total (MCT) (7), e existe correlacio
negativa entre VO2 e MCT. (8). Com isso, o
objetivo do estudo foi investigar a correlagao
entre o percentual de gordura (%G) e o VO2pico.
dos alunos do Curso de Fuzileiros Navais de 2024.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Foi realizado um estudo observacional com
alunos de Especializacdo a Cabos do Corpo de
Fuzileiros Navais, do ano de 2024, do Centro de
Instrucdo Almirante Sylvio de Camargo (CIASC).
A amostra foi composta por 294 homens, com
média deidade de 26 + 1,75 anos. Para a coleta de
dados das medidas antropométricas foi aplicado
o protocolo de trés dobras cutaneas de Jackson e
Pollock (1985) (9) utilizando o adipometro
cientifico da marca CESCORF Innovare. Todas as
medicoes foram feitas por alunos previamente
treinados do Curso de Extensio em
Antropometria, “Preparar, Avaliar, Comecar!” da
UFR] em parceria com a Marinha do Brasil. O pico
de oxigénio (VO2pico) foi determinado de forma
indireta, a partir do teste de 3.200 m (10),
aplicado em pista plana.

O presente projeto foi avaliado e aprovado
pelo conselho de ética em pesquisa (CEP) do
Hospital Naval Marcilio Dias (2.219.303).

Processamento de dados

A estatistica descritiva das variaveis foi
apresentada em mediana e intervalo interquartis
(1%;392). Utilizou-se o teste de correlacdo de
Spearman para avaliagdo da correlacido entre o
VO2pico e o %G. Foi adotado o nivel de
significancia p<0,05. A analise dos dados foi feita
no programa GraphPad Prism 8.0.

A andlise de variancia-covariancia foi
resolvida por analise de componentes principais
(ACP) para reduzir a informagdo das variaveis
antropométricas e de desempenho aerébico
(estatura, percentual de gordura (%G), relacao
cintura-quadril (RCQ), relagdo cintura-estatura
(RCE), Indice de Conicidade (IC), VO2pico) para o
menor nimero de componentes.

A ACP foi desenvolvida no software R v. 4.3.3
(R Foundation for Statistical Computing), a
analise multivariada de dados foi executada no
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pacote FactoMinerR (Sebastido Lé et al 2008) no
RStudio v2024.04.01 (Positiv Software, PBC).

Resultados e Discussao

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade
encontrada no grupo foi de 58,2% (Tab. 1), este
valor é superior aos 47% obtido em um censo
antropométrico realizado previamente neste
Centro de Instrugdo(4). Neste trabalho o IMC foi
estratificado em trés grupos e as variaveis peso,
altura, %G, RCQ, RCE, IC e VO2pico foram
agrupados por cada um deles, isto é, normal,
sobrepeso e obesidade. As  variaveis
apresentaram diferencas significativas entre os
grupos, exceto pelo RCQ que ndo apresentou
diferenca estatistica significativa entre sobrepeso
e obesidade (Tab 1). Estes militares possuem ~6
anos na carreira ocupando postos operativos e
com grande demanda fisica, contudo foi visto um
aumento de 50% e 21,7% no %G, comparando os
grupos peso normal e sobrepeso com obeso
(p<0,05) (Tab. 1). A analise de %G é essencial
para avaliar grupos treinados, pois o IMC néo é
um preditor validado para acumulo de gordura
corporal (11). Maciejczyk et al 2014,
apresentaram que individuos com grande massa
muscular, independente se massa magra ou em
gordura, possuem uma correlacdo negativa para
VO02max (8). Esta caracteristica foi observada por
correlagio de Spearman entre as variaveis
VO2pico e %G, no grupo normal com uma
correlagdo fraca (r= -0,22, p=0,013) e uma.
correlacdo moderada (r=-0,53, p<0,001) no

grupo sobrepeso

Na Figura 1(A, B, C) os vetores correspondem
as variaveis e quanto maior for o comprimento do
vetor maior sera sua contribuicdo para o CP,
como visto na figura 1(A, B, C) com os vetores
RCQ e RCE para CP1. Na figura 1A o VO2pico
apresenta um vetor positivo e longo
correlacionado para CP2, porém o VO2pico
apresentou uma negativa e pequena
contribuicdo para CP1 em todos os grupos (Fig.
1A, 1B, 1C). Quanto mais fechado o angulo entre
os vetores, maior sera a correlacdo entre os
mesmos, obeservado em todos grupos com RCE,
IC e RCQ. Vetores que estejam em quadrantes
opostos sdo inversamente correlacionados com o
componente principal, como visto na figura 1B
entre VO2pico e %G. RCE apresentou grande
contribuicao para CP1 em todos os graficos, assim
esta medida simples pode ser acurada para
monitorar rapidamente a saude deste publico,
mesmo em individuos com IMC normal.

Conclusao

O presente trabalho corrobora a literatura
mostrando que VO2pico se correlaciona
negativamente para %G. Onde a ACP apresenta
uma baixa contribuicao da varidvel VO2pico para
a construcdo do CP1, componente este que retém
a maior quantidade da varidncia de dados em
todos os grupos de IMC. A sensibilidade da analise
multivariada conseguiu detectar a importancia
de monitorar o RCE mesmo em grupos saudaveis

Tabela 1: Composigao corporal, indices relacionados a salde e capacidade aerdbia

IMC 18 >24.9 IMC 25 > 29.9 IMC > 30
Valores de Referéncia
41,8% 44,9% 13,3%
69.7 82.7 96.7
Peso (KG) ——
[65.1;74.8] [77.5;86.7] [93.9;104.0]
1.74 1.74 1.75
Altura (m) - e
[1.70;1.78] [1.70;1.79] [1.73;1.79]
12.6 18.9 23.0
%G 14-23
[8.8;15.3] [14.3;22.5] [19.4;25.7]
0.82 0.84 0.85
RCQ <0.9
[0.80;0.85] [0.82;0.86] [0.84;0.89]
0.44 0.48 0.54
RCE <0.5
[0.42;0.46] [0.47;0.50] [0.52;0.57]
1.1 1.13 1.16
IC 21,25
[1.08;1.14] [1.10;1.16] [1:12:1.24]
VO2 maximo 54.2 49.6 46.1
47 -52
(mL/Kg/min) [49.6;57.4] [45.3;55.4] [41.0;50.90]
r=-0.22 r=-0.53 r=-0.06
VO2 X %G
p=0.013 p < 0.0001 p=0717

Tabela 1: Resultados estratificados com base na classificagdo do IMC e apresentados em mediana e intervalos interquartil; Os valores de
referéncia foram classificados de acordo com média de idade e género; O %G levou em consideragéo valores de média; IMC 18 > 24,9 classificado
como Peso Normal; IMC 25 > 29.9 classificado como sobrepeso; IMC > 30 classificado como obesidade. %G - Percentual de gordura;

RCQ - Relagéo cintura-quadril; RCE — Relagéo cintura estatura; IC — Indice de conicidade.
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Figura 1 - Contribuicdo do VO, para construgio do CP1. CP1 ¢ CP2 sio apresentados nos cixos x ¢ y respectivamente. Os nimeros em parénieses

correspondem ao percentual de variagio total do componente na matriz de dados. Vetores longos indicam valores de grande contribui¢io para o CP. Angulos

agudos indicam alta correlagio entre as variaveis ¢ dngulos obtusos indicam baixa correlago.

e fisicamente ativos e mesmo com esta técnica a
contribuicdo da poténcia aerdbica para o
conjunto de CP1 foi pequena, é interessante como
perspectiva ampliar a aquisi¢ao de mais atributos
antropométricos para avaliar a correlacdo com
VO2pico.

Palavras-chave: Treinamento Fisico Militar; Composigdo
corporal; Desempenho; Saude; Capacidade
cardiorrespiratéria
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Introducao

A profissdo militar apresenta caracteristicas
distintas e exige um estado de saude e
condicionamento em que o corpo é capaz de
executar atividades fisicas com eficiéncia,
resisténcia e forca adequadas. No Exército
Brasileiro, todo militar apto para o servigo ativo
deve realizar sessdes diarias de Treinamento
Fisico Militar, com o objetivo de manter a sadde,
desenvolver, preservar ou recuperar a aptiddao
fisica necessaria para o desempenho eficiente das
fungoes militares (1).

A impedancia bioelétrica (BIA) é um método
acessivel e amplamente utilizado para estimar a
composicdo corporal e o estado nutricional de
individuos saudaveis e doentes (2). Entre as
medidas fornecidas pela BIA, o angulo de fase
(AF) é considerado um indice que reflete a
integridade da membrana celular e serve como
um indicador da hidratacdo e do estado
nutricional (3).

Este estudo tem como objetivo analisar o
angulo de faseapos seis meses de formacdo de
mulheres militares.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo longitudinal e
observacional,projetado para analisar a evolugdo
de variaveis de composicdo corporal e
indicadores de aptidao fisica em um contexto de
formagao militar.Participaram do estudo trinta e
duas cadetes do Curso Basico da Academia Militar
das Agulhas Negras (AMAN) e setenta e sete
alunas da Escola de Sargentos de Logistica
(EsSLog), pertencentes a linha de ensino militar
bélico, com idade entre 18 e 27 anos. O estudo foi
conduzido nos meses de fevereiro e agosto de
2024 e obteve aprovacgdo do Comité de Etica em
Pesquisado Centro de Capacitacdo Fisica do
Exército, sob o nimero 79898524.5.0000.9433.

Procedimento experimental

As militares foram submetidas ao exame de
BIA utilizando o aparelho InBody S10®. A
avaliacdo ocorreu noinicio da manh3, com as

participantes em jejum e sem ter realizado
atividades fisicas moderadas ou intensas nas
ultimas 24 horas. Antes da avaliacdo, todas as
participantes foram instruidas a esvaziar a bexiga
e remover itens metdlicos, como joias e
acessorios. As variaveis analisadas no estudo
foram: AF, massa muscular esquelética (MME) e
percentual de gordura (%G).

Processamento de dados

O teste de Shapiro-Wilk foi aplicado para
verificar a normalidade das varidveis. Como os
dados incluiam varidveis paramétricas e ndo
paramétricas, optou-se por tratar todas como nio
paramétricas, visando padronizar o teste
estatistico para todas as amostras e facilitando a
interpretacdo dos dados. Técnicas de estatistica
descritiva de medida central e dispersdo
(mediana e intervalo interquartil) foram
empregadas, para avaliar a diferenca entre os
dois momentos de coleta, sendo utilizado o teste
W de Wilcoxon. O teste de correlagio de
Spearman foi utilizado para examinar a
associacdo entre variaveis. Adotou-se p < 0,05
como critério de significancia estatistica. Todas
as anadlises foram realizadas no Software Jamovi,
versdo 2.3.28.

Resultados e Discussao

Foram coletadas amostras de 109
participantes, sendo 32 cadetes e 77 alunas. As
voluntarias apresentaram mediana de idade de
22 anos e estatura de 1,62 m.

Em fevereiro, as medig¢des iniciais indicaram
que a mediana da massa corporal total (MCT)
observada foi de 57,3 kg, de %G, 22,5%, MME,
24,2 kg e de AF, 5,9°.Essas variaveis refletem o
perfil inicial de composi¢io corporal e de
integridade celular das participantes no inicio do
treinamento militar.

Apobs seis meses de formacdo e atividade
fisica, em agosto, foi registrado aumento
significativo em todas as variaveis: a MCT passou
para 59,1 kg, o %G para 24,3%, a MME para 24,6
kg e o AF para 6,1°.Todas as variaveis
apresentaram aumento estatisticamente
significativo, conforme demonstrado na Tabela 1.

Na analise de correlagdo entre as variaveis,
observou-se uma relacao positiva e significativa
entre a MME e o AF em ambos os momentos do
estudo. J4 a relacdo entre %G e AF,a andlise
mostrou relacdo negativa, porém a correlacio
ndo foi significativa, esses resultados estio
apresentados na Tabela 2.

Uma revisdo narrativa analisou a associa¢ido
entre o AF e composicdo corporal. Em relagio a
massa de gordura corporal, os resultados foram
variados: Dentre os 31 estudos considerados,
nove demonstraram associacdo direta, enquanto
onze indicaram uma associacdo inversa e onze
nio encontraram qualquer relacdo. Essa
divergéncia pode estar relacionada a variedade
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Tabela 1: Composicdo corporal e angulo de fase (mediana - intervalo interquartil) das participantes

Feversiro (n=109)
Iiin Max Mediana (TIC) Min  Max

MCT (key 463 76,3 373 (54,1-61.2) 48,7 T
%G (%) 8.2 36,7 22.3(19-23,8%) 127 387
MME (kg) 192 30,8 24,2 (22,75-26.33) 19,7 309 24,6 (23-26,5) 0.01
AF( 438 12 3.9 (5,556 4.7 1.8 6,1(3,5-6.3) 0.01
Min: mimime; Maix: mawime; I0): mtervalo interquarti]l; MCT: massa corporal total; Est: estatura; %20 percentual de

gordura; MME: massa muscular esquelética; AF: anoulo de fase

Agozto (p=109)
Mediana (II0)

39.1 (5543-62.9) <0.01

24.3 (21,1-27.33) <0.01

p-valor

Tabela 2: Coeficiente de correlagio por teste de Spearman entre massa muscular esquelética e percentual
de gordura e a variavel angulo de fase

Fevereiro (z=109) Agosto (5=109)

Bhip p-valor Rho p-valor
MME:AF AMAN 0.380 <0.001 0.400 <0.001
%G AF AMAN -0.134 0.111 -0.148 0.124

MME: masza museular esquelética; %0: percentual de gordura; AF: ingulo de fase; Fho: coaficients de corelagio

de métodos empregados para medir a gordura
corporal, o que pode influenciar as conclusdes
(4).0utro estudo, com adolescentes, refor¢ou a
auséncia de associacdo entre a massa gorda
isolada e o AF (5).

No que diz respeito a MME, a revisdo narrativa
encontrou que onze estudos demonstraram
associagao direta com o AF, enquanto apenas dois
ndo identificaram correlacdo. A reatancia, uma
variavel utilizada para o calculo do AF, parece ser
um fator relevante para a relacdodireta entre AF
e MME, pois a reatincia é influenciada pela
quantidade de massa muscular no corpo (4). O
estudo com adolescentes também constatou essa
correlacdo direta entre massa magra e AF em
ambos os sexos (5).

Outra pesquisa envolvendo homens e
mulheres demonstrou que a pratica de atividade
fisica moderada a vigorosa esta
significativamente correlaciona com o AF.
Individuos que se exercitam regularmente, seja
com treinamento resistido (TR) ou aerdbico,
apresentam valores de AF significativamente
mais altos em comparagdo com aqueles que nio
praticam exercicios. No entanto, ndo foram
observadas diferencas significativas de AF entre
os tipos de treinamento (6).

Uma revisao sistematica corroborou com essa
descoberta, mostrando que o TR é altamente
eficaz para melhorar o AF, especialmente em
programas de alta intensidade, com grande
volume e duragdo, e combinado com outros tipos
de exercicios (7).Da mesma forma, Custddio et al.
(2022) concluiram que o AF esta diretamente
associado a forga muscular e a aptiddo anaerdébica
em diferentes faixas etarias(8).

Na andlise com adolescentes, a aptidio
aerdbica mostrou associacdo direta com o AF,
mas esse efeito foi observado apenas no sexo

masculino (5). Além disso, um estudo realizado
com praticantes de corrida mostrou que o AF esta
positivamente associado ao desempenho de
corrida em homens e mulheres(9).

Valores mais altos de AF em individuos
fisicamente ativos parecem refletir adaptacdes
celulares fisiologicas, resultando em maior
conteido de agua intracelular, que pode estar
associado a uma melhor eficiéncia muscular e
maior resisténcia fisica (9).Esses achados
sugerem que o AF pode variar conforme o nivel
de aptidao fisica, evidenciando a utilidade do AF
como um marcador que demonstra variabilidade
em func¢do da condigdo fisica do individuo (5).

Conclusao

O objetivo deste estudo foi avaliar o AF em
relagio a formacdo militar, ea andlise das
amostras das participantes da AMAN e da EsSLog
ao longo de seis meses revelou aumentos
significativos na massa corporal total, no
percentual de gordura corporal, na massa
muscular esquelética e no angulo de fase. A
correlacdo positiva entre MME e AF, observada
em ambos os momentos, destaca a importancia
do AF como um indicador da condigao fisica.

A composicido corporal mostrou que, embora
os resultados sobre a massa de gordura corporal
sejam variados, existe uma relagido direta entre
MME e AF. A pratica regular de atividade fisica,
tanto com treinamento resistido quanto aerdébico,
contribui para um AF mais elevado.

Dada a correlagao entre AF e melhor condigao
fisica, é possivel inferir que o treinamento militar
contribuiu para aprimorar a aptidido fisica,
conforme evidenciado pelos resultados do AF.

Palavras-chave: Aptiddo fisica, composigdo corporal,
impedancia bioelétrica
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Introducao

O handebol é um esporte que abrange
diversas capacidades fisicas como agilidade, for¢a
explosiva, poténcia e resisténcia anaerébia,
velocidade de deslocamento, velocidade de
reacdo e resisténcia aerodbia (1). Pévoas et al (2)

relatam que o metabolismo aerébio é o de maior
predomindncia no esporte, que tem como
caracteristicas a alternancia de estimulos de alta
intensidade com periodos de recuperagio.

Durante a temporada esportiva, as
capacidades fisicas podem variar seus
desempenhos (3,4). Uma periodizacio é o
processo de organizacdo das capacidades fisicas e
cargas de trabalho durante a temporada. Através
de uma periodizagdo é possivel programar
periodos ou sessdes de treino para aquisicao de
performance ou para recuperacdo do atleta.
Diferentes sdo os modelos de periodizagao,
destacando-se a classica, em blocos, por cargas
seletivas e de microciclos auto estruturados (5-
7). A capacidade aerdébia é considerada com
grande importdncia no desempenho do atleta de
handebol, sendo o consumo maximo de oxigénio
(VO2max) o melhor indicador desta capacidade
(2).

Considerando o exposto acima, o objetivo do
estudo foi analisar o comportamento do VO2max
durante um seguimento de uma temporada em
uma equipe de handebol na categoria de base.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Foi realizado um estudo de coorte.
Participaram do estudo 21 individuos do sexo
feminino. Todas eram atletas de handebol da
mesma equipe, de nivel nacional. Algumas atletas
tinham passagem por sele¢des brasileiras cadete
e juvenil. As atletas treinavam cinco vezes por
semana, totalizando 12 horas de treino semanais.
Este estudo foi aprovado por comité de ética do
Centro Universitario Augusto Motta (CAAE:
55815522.7.0000.5235) e a pesquisa seguiu as
orientacdes da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Sadde. Todos os responsaveis das
atletas deram seu consentimento informado por
escrito antes da participacao.

Procedimento experimental

Foram coletadas informagdes acerca do perfil
antropométrico e a realizagdo do teste yo-yo
intermitent recovery nivel 1 (Yoyo IR1). As
avaliacbes foram realizadas no local de
treinamento das atletas.

A temporada foi constituida de 41 semanas
(microciclos). Foram realizadas avaliagdes em 4
momentos: No inicio (microciclo 1) e no final
(microciclo 8) da pré-temporada, no meio
(microciclo 24) e préximo ao final (microciclo 39)
do periodo competitivo. Foi utilizado um modelo
de periodiza¢do com cargas seletivas semelhante
ao do estudo de Thiengo et al. (8).

Para avaliacdo da antropometria, foram
realizadas as medidas de massa corporal total,
estatura e indice de massa corporal (IMC). A
massa corporal total foi medida em uma balanca
(FILIZOLA; capacidade maxima= 300 kg;



precisio=100g). Todos serdo orientados a
vestirem roupas leves e a ficarem descal¢os no
momento da medida. A estatura foi medida em
uma balan¢a com estadiometro (FILIZOLA, 0,1
cm). A estatura do avaliado foi dada pela distancia
da planta do pé até o apice da cabega (ponto
vértex). Para o calculo do IMC foi utilizada a
férmula: IMC = Massa Corporal Total/ EstaturaZ2.
Os valores estdo demostrados na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo da idade e
antropometria das atletas de handebol

Variavel Resultado
Idade (anos) 16,8+0,7
MCT (kg) 66,8+8,7
Estatura (metros) 1,67,0+0,07
IMC (kg/estatura?) 24,0+2,0

MCT - massa corporal total; kg - quilo; IMC - indice de
massa corporal

Para a obtencdo do VO2max, as atletas
realizaram o teste de poténcia aerdbica yo-yo
intermitent recovery nivel 1 (Yoyo IR1) (9). O
teste consistiu na realizagdo de um percurso em
espaco previamente demarcado de 20 metros,
com uma area de descanso de cinco metros. O
Yoyo IR1 foi ritmado por sinais sonoros, que vio
progressivamente aumentando. Esse protocolo é
descrito e gravado em um arquivo de dudio. Para
iniciar o teste, o atleta se deslocou de uma marca
a outra (20 metros de ida) e depois voltar (mais
20 metros); ao completar esse percurso, ele teve
10 segundos de descanso. A velocidade,
determinada pelo ritmo do &udio, €
progressivamente aumentada em cada
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estagio, e o atleta deve chegar ao outro ponto
antes do sinal sonoro, que indica o recomecgo do
teste. O teste foi finalizado quando o atleta néo
conseguiu alcangar duas marcas seguidas ou foi
incapaz de fazer o deslocamento devido ao
cansaco fisico. O avaliado realizou o maior
numero de deslocamentos dentro do protocolo
de estimulos sonoros, sendo o VO2max estimado
com base na distancia total percorrida pelo atleta,
através da formula: VO2max (mlkg.min) =
((distancia percorrida (metros) x 0.0084) + 36.4)
Processamento de dados

A normalidade dos dados foi verificada
através teste de Shapiro-Wilk e os dados sido
expressos em média e desvio padrdo. Para
analisar a hipdtese do estudo, foi realizado o teste
de Analise de Variancia (ANOVA One way) de um
fator “momentos da temporada” (avaliacdo 1, 2, 3
e 4), seguido de post hoc de Bonferroni em caso
de F significo. Os calculos estatisticos foram
realizados no SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
EUA) e o nivel de probabilidade foi fixado em
p<0.05.

Resultados e Discussao

Os dados (média * desvio-padrao) referentes
as avaliacdes realizadas durante a temporada
estdo demonstradas na Tabela 2. Foi possivel
observar diferencas significativas do VO2max
quando comparado as trés ultimas avaliagdes
com a primeira. As diferencas (A) entre as
avaliacdes (subtracao entre cada avaliacao 2, 3, 4
e avaliacdo 1) foi aproximadamente de ~A 5.6
ml.kg.min, ~A 6.0 mLkg.min e ~A 5.5 mLkg.min.

Tabela 2 - Valores do consumo maximo de oxigénio durante a temporada

Avaliagbes  Aval.l Aval. 2

Aval. 3 Aval. 4

VO2max
(ml.kg.min)

45,1#3,4 50,7£3,7¢ 51,1+3,0* 50,6+3,0*

*diferenca estatisticamente significativa: Avaliagdo 1 vs
Avaliacdo 1, 2 e 3 (p>0,05). VO2max= consumo maximo de
oxigénio; ml= mililitros; kg= quilos; min=minutos.

Durante o periodo competitivo, os valores do
V02max das atletas do presente estudo sido
semelhantes ao VO2max de atletas da liga
dinamarquesa (10). O VO2max das atletas
dinamarquesas era de 49.6+4.8, enquanto os
valores médios das atletas da nossa pesquisa
variaram entre 50,6 e 51,1. O VO2max em atletas
adultas uruguaias foi de 35,0+4,4 (11), valores
inferiores aos das atletas da presente pesquisa.

Durante uma temporada, o ciclo de
treinamento anual ou periodizacdo pode ser
dividido em periodo preparatério ou a pré-
temporada, periodo competitivo e periodo de
transicdo. A pré-temporada tem o objetivo de
criar adaptacdes para que o atleta esteja pronto

para performar melhor durante a competi¢ido. No
inicio da pré-temporada, os atletas tendem a vir
de um periodo de transi¢do, cujo o objetivo é
descansar o atleta da temporada anterior (12).

Os valores mais baixos de V0O2max, com
diferenca significativamente estatistica em
relagdo ao VO2max do restante da temporada,
podem ser explicados pelo periodo de transicao,
visto que a equipe ficou, pelo menos, 8 semanas
sem treinar desde o final da temporada anterior.
Durante a pré-temporada ha um aumento
gradual das cargas de trabalho para que o atleta
consiga criar adaptagdes e ter performance 6tima
nas capacidades fisicas imprescindiveis da
modalidade esportiva (13).
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Durante o periodo competitivo, o objetivo da
periodizagdo nos esportes coletivos é que o atleta
consiga manter suas capacidades fisicas em
niveis o6Otimos para que consiga performar
durante as diferentes competicdes da temporada
(14). E comum nos esportes coletivos que
algumas competi¢bes durem por um periodo
longo, mais de 2 meses. Também é frequente uma
equipe participar de duas ou mais competi¢des ao
mesmo tempo.

Na presente pesquisa, ndo houve diferencas
estatisticamente significativas no VO02max
estimado ao final da pré-temporada e durante as
duas avaliagbes realizadas no periodo
competitivo. Isso mostra que o VO2max se
manteve estavel durante esse intervalo de tempo.
E interessante ressaltar que nesse espago de
tempo a capacidade aerdbia das atletas esteve
préoxima a de atletas de selegdes europeias,
49.6+4.8 ml.02.min-1(10), que sdo as maiores
poténcias no esporte.

Conclusao

0 handebol é um esporte com caracteristicas
intermitentes, alternando estimulos de altas e
baixas intensidades, predominando 0
metabolismo aer6bio. No presente estudo foi
verificado que o VO2max é menor no inicio do
periodo de treinamentos e apds 8 semanas de
treinamento ndo ha diferencas estaticamente
significativas durante a temporada. Esses dados
mostram a importancia de uma periodizagio e
um controle do treinamento mais eficientes para
que atletas atinjam suas melhores performances
ao longo de uma temporada. Sugerimos a
realizacdo de mais estudos detalhando os tipos de
periodizagdes, além de mais avaliagbes em
relacdo a outras qualidades fisicas.

Palavras-chave: esporte, mulheres, VO2maximo.
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Introducao

A avaliagio da composicdo corporal é
frequentemente realizada em atletas pela sua
influéncia sobre o desempenho fisico. A
absorciometria de Raio-x de dupla energia (DXA)
é considerado um método de referéncia para
investigar a densidade mineral 6ssea, percentual
de gordura corporal e massa livre de gordura (1).
Contudo, esta técnica apresenta limitacoes
devido ao alto custo e a ndo portabilidade. Por
isso, alternativas como a impedancia bioelétrica
(BIA) tém sido utilizadas na pratica clinica em
campo de treinamento. Mas, a validade dos dados
obtidos por BIA em atletas adolescentes ainda é
questionada. O estabelecimento dos niveis de
concordancia entre BIA e o método de referéncia
DXA nesse publico é necessario para uma
validacdo dessa técnica. Este estudo teve o
objetivo de avaliar a concordancia entre os dados
de percentual de gordura corporal (%GC) e
massa muscular esquelética (MME), de atletas
adolescentes obtidos por BIA e DXA.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo transversal,
observacional realizado com atletas de diferentes
modalidades, com idades entre 10 e 19 anos.
Foram incluidos 131 atletas (F=35; M=96), que
cumpriram os seguintes critérios de inclusao:
treinar na modalidade ha pelo menos 1 ano e ter
participado de competicbes nos ultimos 12
meses.

Todos os voluntarios foram submetidos a
afericdo de peso e estatura com balanga digital e
estadidometro, respectivamente. A composicdo
corporal foi avaliada por meio de equipamentos
de DXA (GE Lunar) e BIA (Tera Science), a partir
dos quais obteve-se os dados de massa magra
(MM) e massa muscular esquelética (MME)
respectivamente, além do %GC em ambos. Para
realizar a avaliagdo, os participantes foram
orientados a vestir roupas leves, retirar todos os
adornos feitos de metal, que poderiam atenuar o
feixe de raios-X, como joias, objetos com ziper,
fivelas, botdes etc, e esvaziar totalmente a bexiga
antes do teste.
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0 presente estudo foi aprovado no comité de
ética do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho - HUCFF/ UFR], protocolo 1.707.377(2016).
Todos os participantes e seus respectivos
responsaveis foram informados sobre os
procedimentos da pesquisa e orientados a
assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO1), e Termo de
Assentimento do Menor (TAM) (ANEXO 2),
segundo a Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saudde.

Processamento de dados

Para verificar a normalidade dos dados foi
conduzido o teste de Shapiro-Wilk, que apontou
os dados como ndo paramétricos. Os resultados
foram expressos em mediana (minimo-maximo).
Para a comparacio entre MME e MM dos métodos
de avaliacao, foi utilizado o teste de Wincoxon. O
mesmo teste foi utilizado para comparar
resultados de %GC. Para avaliar a concordancia
entre o DXA e a BIA nas medidas aferidas foi
utilizada analise grafica de Bland-Altman, com
regressao linear para avaliar a orientacdo dos
dados. 0Os dados foram considerados
estatisticamente significativos quando p < 0,05.

Resultados e Discussao

Os atletas avaliados possuem peso mediano
de 48,6 (26,4-108,1) kg, e 1,58 (1,32-1,87) m de
altura. Com relagdo ao IMC, a maioria possui peso
adequado para a idade (82,44%). Além disso, os
dados do DXA mostram %GC mediano de 20,9
(2,9-46,4) % e MM de 34,85 (17,11-26,96) kg.
Com relacdo a BIA, %GC e MME medianos foram
17,25 (3,8-42,7) % e 22,5 (12,4-40,8) kg,
respectivamente.

Ao comparar %GC (Figura 1) e MM/MME
(Figura 2), verificou-se uma subestimacdo dessas
medidas pela BIA frente ao DXA tanto em
meninos quanto em meninas (%GC: p<0,001,
Figura 1A, 1B e 1C; MM/MME: p<0,001, Figura
2A, 2B e 2C). Com relacdo ao %GC, o grafico de
Bland-Altman, mostra que o viés de concordancia
entre o DXA e a BIA é de 4,38% (IC 95%:-7,53% a
+16,12%) para as meninas (Figura 1D) e 2,95%
(IC 95%: -5,02% a +10,93%) para os meninos
(Figura 1E). Quando realizada a analise de todos
os individuos, o viés de concordancia foi de
3,30% (IC 95%: -5,88% a +12,5%). Ademais,
referente a MM/MME, o viés encontrado para as
meninas (Figura 2D) foi de 16,09 kg (IC 95%: 4,83
kg a 27,35 kg) e para os meninos (Figura 2E) foi
de 2,96 kg (IC 95% 0,02 kg a +22,91 kg). Ao
incluir todos os sujeitos na analise (Figura 2F), o
viés de concordancia foi de 12,70% (IC 95%: 0,66
kg a + 24,75 kg), confirmando que a BIA
subestima significativamente as medidas de %GC
e MME de adolescentes atletas.

Os resultados encontrados neste estudo
corroboram com os achados de Ohara et al. (2)
para adolescentes ndo atletas, nos quais a BIA
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meninas. Fig. 1-E: Analise de concordancia por Bland-Altman das medidas avaliadas em meninos. Fig. 1-F: Analise de
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subestimou massa gorda e massa magra dos
sujeitos. O mesmo resultado foi observado por
Huang et al. (3) em criangas e adolescentes nao
atletas chineses, demonstrando uma tendéncia
de  diferentes  equipamentos de  BIA
subestimarem os valores de tais parametros para
adolescentes, sejam eles atletas ou nio.

Os métodos de avaliagio da composicio
corporal variam na quantidade de componentes
avaliados. Portanto, escolher aquele que mede de
forma fidedigna o componente que deseja ser
avaliado se torna mandatério na investigacdo dos
efeitos do treinamento, contribuindo para o
planejamento e prescricdo dietética e de
treinamento. A escolha da BIA como método de
avaliacdo da composigdo corporal se da por conta
do seu menor custo e baixa interferéncia do
avaliador na medida, o que reduz o erro técnico.
Este é um método capaz de avaliar com precisdo
a quantidade de agua corporal, sendo, porém,
duplamente indireto. Portanto, dependente
equacgoes de regressao previamente
desenvolvidas e validadas na literatura para
estimar os outros componentes corporais. Nesse
sentido, uma hipdtese que pode explicar a
subestimacdo de resultados pela BIA é o uso de
equacdes baseadas nos pardmetros diretos,
resisténcia e reatancia, a partir de adultos para
predicdo de %GC e MME. Ha necessidade de
estudos de validacio dessas equagdes para
adolescentes atletas ou, ainda, de elaborar novas
equacdes de regressdo para atender o publico
especifico de adolescentes.

Estudos anteriores demonstram diferencas
no viés de concordancia a depender do indice de
massa corporal e a quantidade de massa magra
ou massa gorda e altura (3,4,5). Nesse sentido, é
possivel que outros fatores que influenciam a
composicdo corporal desse publico afetem
indiretamente os resultados obtidos por meio da
BIA.

Individuos  que  praticam  diferentes
modalidades tem sua composi¢do corporal
afetada de formas distintas, devido aos estimulos
dos exercicios realizados em cada uma delas (6).
Além disso, determinadas caracteristicas
corporais também beneficiam os individuos em
determinados esportes. Um estudo que avaliou a
concordancias entre os mesmos métodos em
atletas adolescentes de handball, futebol e
basquete, encontrou resultados semelhantes
para %GC, havendo subestimacio de tal variavel;
porém, foi observada superestimagdo dos
resultados de MME entre DXA e BIA (4). Ademais,
viu-se que essas diferencas foram influenciadas
pela altura dos individuos, sendo os mais altos,
aqueles que tiveram resultados mais
discrepantes entre os diferentes equipamentos.

Apesar dessas limitagdes, este estudo é um
dos poucos que buscou avaliar concordancia
entre os métodos de estimativa de composicdo
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corporal para atletas adolescentes
principalmente no Brasil, trazendo resultados
ainda escassos na literatura que podem
contribuir para o adequado monitoramento dos
efeitos do treinamento de alto rendimento para
esse publico.

Conclusao

O presente estudo sugere que a BIA pode
subestimar significativamente os valores de %GC
e MME em atletas adolescentes quando
comparado com o padrdo de referéncia atual
(DXA). A razao desse fendmeno pode ser
explicada pela constru¢do das equagdes a partir
de adultos para célculo do %GC e MME pelo
equipamento de BIA. Com isso, o uso da BIA para
a avaliacdo da composi¢do corporal em atletas
adolescentes ainda pode ser considerado pouco
preciso. E este trabalho sugere que novas
equacdes sejam construidas com dados
especificos de atletas adolescentes, realizando
correlagdoes entre dados brutos (resisténcia e
reatancia), variaveis de interferéncia (massa
corporal, altura, sexo, idade, estagio
maturacional, entre outras), para que esse erro
seja mitigado.

Palavras-chave: Atletas; adolescentes; esportes;
composigao corporal; bioimpedancia.
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Introducao

0 somatotipo, termo criado por William
Sheldon na década de 1940, classifica os corpos
humanos em trés tipos principais, a saber:
ectomorfo, mesomorfo e endomorfo. O ectomorfo
é caracterizado por um corpo mais linear e baixo
percentual de gordura; o mesomorfo apresenta
maior massa muscular e baixo indice de gordura;
e o endomorfo tem um corpo mais robusto e alto
percentual de gordura. Além desses tipos, ha
combinagdes  somatotipicas comuns na
populacdo, onde um individuo possui duas
caracteristicas morfolégicas, com uma
predominando (1).

0 somatotipo, influenciado pelo fenétipo, pode se
modificar por fatores externos, como ambiente,
alimentacdo e especificidades do esporte
praticado. Diante disso, este estudo investiga se
ha diferencas somatotipicas entre praticantes de
Brazilian Jiu-Jitsu (BJ]J]) e Muay Thai (MT),
buscando identificar perfis antropométricos
especificos que se desenvolvem em cada
modalidade devido as suas caracteristicas fisicas
e técnicas.

Métodos

Desenho do estudo e amostra

Realizou-se uma pesquisa de campo,
descritivo transversal, tendo a amostra por
conveniéncia, composta por 9 praticantes de BJ] e
9 praticantes de MT, adultos com idades entre 18

Ectomorfo Mesomorfo Endomorfo

Disponivel em:
https://www.queroviverbem.com.br/biotipo-
corporal/

e 35 anos, a coleta foi realizada em dois dias, o
primeiro sé com equipe do MT e o segundo dia
com a equipe de BJ]. Os critérios de inclusdo
foram: os participantes do BJ] devem ser faixa
roxa, pois sendo assim possuiriam certo tempo de
pratica de ao menos 3 anos; os atletas de MT
devem possuir, no minimo, 3 anos de pratica
esportiva e que praticassem o esporte pelo menos
duas vezes na semana, com sessdes de pelo
menos 1lh. Todos os atletas participaram de
forma voluntaria e autorizaram a utilizacdo dos
dados e o projeto respeitou os principios éticos
de pesquisa de acordo com a declaracio de
Helsinque.

Procedimento experimental

A coleta de dados incluiu uma avalia¢do
antropométrica baseada no protocolo da
International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) (2) para mensurar:
Massa corporal total, estatura, medidas de dobras
cutaneas: triceps, subescapular, supraespinhal e
panturrilha medial; circunferéncia: braco
flexionado e panturrilha; e didmetros dsseos:
bicondilos umerais e femorais.

Processamento dos dados

Os dados foram tratados por meio da analise
estatistica descritiva, obtendo os percentuais de
ocorréncia dos somatotipos.

Resultados e Discussao

A andlise dos somatotipos entre praticantes
de BJ] e MT revelou perfis com alta mesomorfia e
endomorfia em ambas as modalidades: 66,66%
para BJ] e 55,55% para MT. Este padrdo coincide
com caracteristicas somatotipicas observadas
por Anderato et al. (3) em atletas de BJ], que
encontraram uma alta prevaléncia de
mesomorfia (5,3), endomorfia (3,7) e ectomorfia
minima (1,4), sugerindo que um perfil
mesomorfo com leve endomorfia confere
vantagens nos confrontos corpo a corpo, onde
resisténcia e for¢a muscular sdo altamente
exigidas.

Este achado é consistente com pesquisas
como as de Anderato et al. (4), que apontam que



maior mesomorfia pode oferecer vantagens em
esportes de luta como judo, luta livre e BJ],
quando visto com o foco em praticantes que
utilizam o estilo de jogo com maior contato fisico
e controle de oponente, onde maior massa
corporal pode favorecer o desempenho em
imobilizagdes e projecoes.

Anderato et al. (4) defende que através dos
avancos alcangados por meio dos estudos atuais
que buscam relacionar desempenho e
somatotipo, tém se confirmado que o mesmo esta
diretamente ligado ao sucesso esportivo, ou seja,
dentro dos diversos fatores que influenciam no
resultado entre eles, a caracteristica somatotipica
também interfere na performance, a depender do
esporte, praticante e objetivo do treinador, esse
fator deve ser identificado e acompanhado.

No estudo de Wasacz (5), o somatotipo de
atletas de MT e BJ] foi analisado para entender
melhor como a composigao corporal influencia o
desempenho fisico nas modalidades. Os
resultados indicaram diferengas significativas,
onde os atletas de MT tendem a ter uma
composicdo predominantemente mesomorfica,
pela necessidade especifica do esporte que exige
maior movimentagdo corporal durante o
combate e poténcia em golpes. Para eles, os
atletas de B]] apresentaram maior variedade nos
componentes somatotipicos, com tendéncia
frequentemente ectomorfica, o que pode estar
relacionado com a importancia de flexibilidade e
agilidade, caracteristicas essenciais para a
aplicacdo de técnicas de imobilizacdo e controle
do adversario no chao. No entanto, os achados da
nossa pesquisa foram diferentes, onde a
caracteristica mesomoérfica foi maior em BJ] do
que MT.
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Embora o estudo tenha mostrado uma menor
prevaléncia de ectomorfia, o equilibrio entre
diferentes somatotipos também foi observado,
especialmente em praticantes de MT com 33,33%
mesomorfos equilibrados. Com base nos estudos
de (3, 4) a ectomorfia associada a mesomorfia
permite maior velocidade, foca e flexibilidade, o
que ¢é vantajoso no MT, beneficiando o
desempenho, aumentando a agilidade e
reduzindo a sobrecarga sobre as articulagdes
durante movimentos rapidos e intensos,
colaborando assim para menor risco de lesdes
por sobrecarga.

A andlise dos somatétipos de cada modalidade
fornece diretrizes especificas para o treinamento.
Ovretveit (6) destaca que a compreensdo do
somatotipo permite que treinadores adaptem
programas fisicos para explorar o potencial
natural dos atletas. Desse modo, para praticantes
de BJ], programas focados em forga e resisténcia
muscular sdo recomendados, enquanto que para
MT, a énfase pode ser no desenvolvimento de
poténcia e agilidade, minimizando o ganho de
massa de gordura para favorecer a mobilidade.

O potencial de adaptagdo  dessas
classificagdes, como discutido por Sheldon,
Stevens & Tucker, (1), abre caminho para um
trabalho colaborativo entre nutricionistas,
preparadores fisicos e fisioterapeutas no
desenvolvimento dos atletas. Estudos recentes,
reforcam o0 quanto a nutrigdo esportiva
personalizada pode modular o somatotipo de
acordko com os objetivos especificos,
influenciando no percentual de gordura. Esse tipo
de abordagem integrada contribui para o
desenvolvimento de uma condicdo fisica ideal
para cada modalidade.
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Conclusao

O presente estudo revelou que, embora os
perfis somatotipicos dos praticantes de Brazilian
Jiu-Jitsu (BJ]) e Muay Thai (MT) apresentem
semelhangas, h4d wuma predominancia de
caracteristicas endomoérficas entre os praticantes
de BJ] que ndo ocorre com os de MT. Essa
diferenca, embora sutil, reflete as demandas
distintas especificas de cada modalidade, que
influenciam nas técnicas e estratégias utilizadas.

Além disso, compreende-se que a amostra de
apenas 18 participantes limita a generalizacao
dos resultados, ressaltando a necessidade de
maior nimero de amostra e de maiores
investigacdes sobre somatotipia. A caréncia de
estudos sobre os somatotipos dos atletas em cada
esporte dificulta os comparativos, evidenciando a
urgéncia de novas pesquisas que possam
explorar como esses perfis se comportam em
diferentes = modalidades, gestos motores
diferentes e como isso pode se comportar em
diferentes idades dos praticantes.

Por esse motivo, para pesquisas futuras,
recomenda-se um acompanhamento a longo
prazo dos somatotipos, permitindo que
treinadores obtenham uma perspectiva mais
especifica para a preparacgdo e treinamento fisico
de cada modalidade. Essa andlise podera incluir
outras artes marciais, considerando como o
somatotipo influencia a escolha de estratégias
taticas, a velocidade de recuperacio e os padroes
de lesdo, de modo que os novos estudos possam
contribuir para treinamentos mais conscientes
que possam melhorar qualidade de vida e ou
desempenho esportivo dos atletas e praticantes
de artes marciais.

Palavras chaves: Artes marciais; fendtipo;
antropometria; homem.
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Introducao

Um Curso de Formacdo militar inicial é crucial
para preparar civis para o Servigo Militar (1).
Com este proposito, o Curso de Formacdo de
Soldados Fuzileiros Navais (C-FSD-FN), realizado
pela Marinha do Brasil (MB), prepara os
participantes para as exigéncias fisicas e
cognitivas necessdrias para exercer as tarefas
destinadas aos soldados fuzileiros navais da MB
(2). Em 2024, ocorreu pela primeira vez o
ingresso de mulheres no C-FSD-FN.

Uma preocupacdo recorrente da literatura
relacionada a cursos de formagdo é o elevado
numero de lesbes musculoesqueléticas (3). As
mulheres apresentam maior incidéncia dessas
lesdes comparadas aos homens, tornando o
género feminino um fator de risco adicional (4).
LesOes na pelve, quadril e membros inferiores
sdo mais comuns nesse publico (5). Essas lesdes
aumentam os custos médicos e afetam a
prontiddo operacional das forgas militares (6).



Desta forma, este estudo visou investigar as
regides corporais mais acometidas por lesdes
musculoesqueléticas em recrutas do C-FSD-FN,
bem como as atividades do curso mais associadas
com as lesdes.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo observacional do tipo
coorte prospectivo. Apds uma avaliacdo fisica
inicial, os recrutas foram acompanhados por 12
semanas, pelo registro semanal de lesdes
musculoesqueléticas com dados fornecidos pelos
profissionais de saude do curso. O presente
trabalho foi elaborado em conformidade com os
requisitos da Resolucdo 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, sobre Pesquisa em Seres
Humanos, e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Naval Marcilio Dias
(HNMD).

A amostra consistiu de 626 alunos (111
mulheres), com a idade de 19 % 1,08 anos,
matriculados no C-FSD-FN, no ano de 2024.
Foram considerados como critérios de exclusao:
apresentar dores e lesdes anteriores, desordens
neuromusculares e cirurgia nos membros
inferiores (MMII) nos ultimos 12 meses,
questiondrios que ndo foram preenchidos
corretamente e lesdes que ndo sejam novas.
Avaliagdo inicial

A avaliagdo inicial foi utilizada para a
caracterizacdo da amostra e consistiu em uma
bateria de testes fisicos e de composi¢ao corporal.
Foram realizados um teste de corrida de 3.200 m,
total de abdominais em um minuto, e avaliacdo da
estatura, massa corporal e do percentual de
gordura pelo Protocolo Pollock de trés dobras
cutaneas.

Seguimento das lesées musculoesqueléticas
Para andlise da ocorréncia de lesdes foi
utilizado o Formulario International Olympic
Commitee Injury Surveillance System traduzido
para o portugués (Questionario COI) (7). Este
fornece dados como a data, contexto e local da
lesdo. O acompanhamento ocorreu desde a
primeira semana do curso de formagdo até a 122
semana. Este formulario foi preenchido pela
equipe médica sempre que os recrutas
necessitavam de atendimento de saude.

Andlise dos dados

Inicialmente, foi realizada a estatistica
descritiva, com dados das avaliacoes fisicas e
composicdo corporal. As varidveis desfecho do
presente estudo foram: total de lesdes por regido
corporal, lesdes por atividade do curso e sexo.

Testes chi-quadrado foram aplicados para
analisar duas relagdes: 1) entre o fator de
agrupamento (sexo) e os fatores de local de lesdo;
e 2) comparar a diferenca de proporgdes de
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lesdes entre as diferentes atividades do curso
(treinamento fisico militar -TFM -, pista de
obstaculos, corrida, formaturas, marchas, ordem
unida ou tiro). Todas as andlises foram realizadas
no Software Jamovi 2.4.8, considerando-se
significativas as andlises com P<0,05.

Em seguida, testes chi-quadrado foram
aplicados para analisar duas relagdes: 1) entre o
fator de agrupamento (sexo) e os fatores de local
de lesdo; e 2) entre as lesdes e as diferentes
atividades do curso (treinamento fisico militar -
TFM -, pista de obstaculos, corrida, formaturas,
marchas, ordem unida ou tiro). Todas as analises
foram realizadas no Software Jamovi 2.4.8,
considerando-se significativas as andlises com
P<0,05.

Resultados e Discussao

As caracteristicas da amostra estdo na Tabela
1, que apresenta a estatistica descritiva de
variaveis de composicao corporal e desempenho
nos testes fisicos de homens e mulheres. A
amostra foi dividida em seis companhias, sendo
cinco por homens (n = 515) apenas uma
exclusivamente por mulheres (n = 111). As
médias de idade e IMC sdo similares entre
homens e mulheres, porém elas apresentaram
maior percentual de gordura corporal e tiveram
pior desempenho nos testes de abdominais e
corrida.

Um total de 178 recrutas procurou
atendimento médico no periodo de 13 de
fevereiro a 07 de maio de 2024, dos quais 37
(20,79%) eram mulheres e 141 (79,21%) eram
homens. Os testes chi-quadrado revelaram
diferencas significativas na ocorréncia de lesdes
no joelho e no quadril. Especificamente,
observou-se uma relagdo significativa entre a
ocorréncia de lesdes no quadril e atividades de
“TFM” (p<0,001, Chi2 =123,21), e entre lesdes no
joelho e atividades de “TFM” (p<0,001, Chi2 =
93.337). Nado foram encontradas diferencas
significativas na ocorréncia de lesdes de quadril e
joelho em relagdo ao sexo.

A analise das proporc¢ées das atividades que
causaram lesbes indicou que a corrida foi a
apresentou maior incidéncia de lesées (29,33%),
seguida pela marcha com carga (18,67%) e pelo
treinamento fisico militar (16,00%) (Tabela 2). 0
teste de diferenca de proporgdes foi significativo
(Chi2 =36,5; p<0,001), indicando um nimero de
lesGes nas atividades de corrida, marcha com
carga e TFM. Foram excluidos da analise 147
questionarios que ndo preencheram o contexto
em que a lesdo ocorreu.

Os principais resultados deste estudo foram:
1) os locais mais acometidos por lesdes
musculoesqueléticas nos recrutas foram quadril
e joelho; e 2) o TFM foi associado as lesdes no
quadril; 3) ndo houve diferenca na proporg¢io de
lesdes por regido anatomica entre os sexos; e 4)



Tabela 1. Caracteristicas da amostra no inicio do estudo
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Variavel Sexo n Meédia Mediana DP
Idade (anos) M 467 19.4 19 1,07
F 111 19.4 20 1,12
IMC (kg/m?) M 467 23,1 22,65 2,96
F 101 23,2 23,19 3,11
%G M 473 11,3 9,80 6,21
F 109 23.5 23,37 4,41
Abd (rep) M 515 40,8 41 5,49
F 111 36,7 37 5,51
Corrida (min) M 503 17,3 17,16 2,20
F 96 21,3 21,02 2,51
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M = sexo masculino; F = sexo feminino; IMC = indice de massa corporal; %G =
percentual de gordura corporal; Abd (rep) = abdominais (repeti¢cdes).

Tabela 2. Atividades que causaram lesdes

Atividades Eventos Frequéncia (%)
Adestramento de tiro 1 01,33
Adestramento na pista de obstaculos 10 13,33
Corrida 22 29,33
Formatura 2 02,67
Marcha 14 18,67
Ordem unida com armamento 4 05,33
Ordem unida sem armamento 10 13,33
TFM 12 16,00

TFM = treinamento fisico militar

corrida, marcha com carga e TFM foram as
atividades mais associadas as lesdes.

A literatura aponta uma maior proporc¢do de
lesbes musculoesqueléticas em membros
inferiores em cursos de formac¢do militar (5).
Possivelmente, os tipos de atividades realizadas
durante o curso impdem maior sobrecarga nessas
articulagdes, aumentando a chance de lesdes
agudas e cronicas. Um exemplo foi a associagdo
entre as lesbes no quadril e o TFM.
Possivelmente, o aumento do volume de
treinamento em relagdo a rotina antes do curso
pode ter sido uma explicagao (8).

Diferente de estudos prévios, que mostraram
que em cursos de formacdo a proporcao de lesdes
musculoesqueléticas em mulheres é maior
quando comparadas aos seus homdlogos
masculinos (9). O presente estudo ndo mostrou
diferenca nas lesdes por regido anatomica entre
os sexos. Uma possivel explicacdo pode ser que
militares com lesdes mais leves podem nao ter
procurado o atendimento médico.

De maneira contrdria, a literatura indica que
mulheres tendem a ter mais lesdes e sintomas
musculoesqueléticos quando comparadas a
homens (10). Uma possivel explicagdo podem ser
eventuais diferencas na progressao do volume de

treinamento durante o curso, visto que as
companhias tém treinamentos deixando os
homens mais susceptiveis a desenvolverem
sintomas musculoesqueléticos.

Em relagio as atividades com maior
proporgao, este estudo mostrou que corrida, TFM
e marcha com carga apresentaram maior nimero
de lesdes(10). Em relacdo a corrida, falta de
experiéncia, IMC elevado e lesdes prévias podem
ter sido fatores associados. Analogamente, o TFM
demanda altas intensidades e longos periodos de
intensa pratica de exercicio fisico com objetivo de
preparar o recruta para as atividades de combate
(2).

Durante as marchas os recrutas precisam
transportar cargas pesadas por longas distancias,
muitas vezes sem experiéncia prévia na
atividade. Esse quadro pode ser pior para
individuos menores, pois as cargas utilizadas sao
absolutas, tendo os equipamentos militares pesos
estabelecidos, e, relativamente, carregam mais
peso do que individuos maiores, o que agrava o
risco para sintomas e lesdes (9).

Este estudo apresentou algumas limitagdes.
Inicialmente, les6es menores podem nio ter sido
incluidas neste estudo, devido ao receio do
recruta em deixar de realizar atividades ou



relatar os sintomas para a equipe de saide. Além
disso, em muitos casos, nao foi possivel definir o
contexto da lesdo, sendo eliminada da analise
uma parcela da amostra. Entretanto, este estudo
tem como ponto forte o carater prospectivo, com
registro semanal, bem como a utilizacdo de dados
dos desfechos fornecidos por equipe de saude.

Conclusao

Conclui-se que as principais regides
anatomicas acometidas por lesdes em recrutas
fuzileiros navais sdo joelho e quadril, nao
havendo diferenca entre os sexos. Além disso,
corrida, marcha com carga e TFM foram as
atividades mais associadas as lesdes no curso.
Sugere-se realizar futuros estudos para
investigar os fatores de risco associados as lesoes,
bem como estratégias de prevencio.

Palavras-chave: LesGes atléticas, militares, corrida,
exercicio fisico.
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Introducao
O efeito da idade relativa (EIR) trata das

vantagens de atletas de uma mesma faixa etaria
nascidos em periodos diferentes do mesmo ano.
Por serem cronologicamente mais velhos, os
atletas nascidos no inicio do ano possuem uma
maior probabilidade de estarem em estagios de
maturagdo biolégica mais avangados em relacdo
aos demais, o que pode influenciar no
desempenho em diversas competi¢cées (1).

Recentemente, um estudo avaliou o EIR nas
selecoes de base (sub 17 e sub 20) que
participaram do campeonato mundial de futebol,
no qual mostrou uma predominancia dos atletas
nascidos nos primeiros meses do ano (2).
Entretanto, o possivel EIR na participacdo dos
atletas de futebol de ambos os sexos nos Jogos
Olimpicos de Paris 2024 ainda ndo foi
investigado. O objetivo do presente trabalho foi
investigar o EIR na participacdo dos atletas de
futebol de ambos os sexos nos Jogos Olimpicos de
2024.

Métodos

Amostra

Para o atual trabalho, foram analisadas as
datas de nascimento de 551 atletas de futebol de
ambos os sexos que participaram dos Jogos
Olimpicos de Paris 2024. Destes 551 atletas, 311
foram do sexo masculino e 240 do sexo feminino.
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Procedimentos de coleta dos dados

Todos os dados referentes aos atletas como,
data de nascimento, estatura e nacionalidade,
foram exportados através do endereco eletronico
oficial do Comité Olimpico Internacional
(https://olympics.com/en/paris-2024), que
possui carater de acesso publico. O periodo das
buscas ocorreu entre os meses de setembro e
outubro do ano de 2024. Apo6s a coleta de dados,
as datas de nascimento de cada atleta foram
categorizadas em quartis (Q), sendo usado como
referéncia o calenddrio anual (inicio: 12 de
janeiro, final: 31 de dezembro), onde o 1°Q
identifica os atletas nascidos nos meses de
janeiro, fevereiro e margo; 22Q: abril, maio e
junho; 32Q: julho, agosto e setembro; e 4°Q
outubro, novembro e dezembro (3).

Andlise estatistica
Os dados descritivos de idade e estatura foram
apresentados em média e desvio padrao.

Para a analise da comparacgdo interquartil do
possivel efeito do EIR, foi aplicado um teste qui-
quadrado (X2) ou o teste exato de Fisher quando
necessario. Os dados foram analisados através do
software GraphPad Prism 8.0 e foi adotado o
valor de significancia de a < 0,05.

Resultados e Discussao

Para o sexo masculino, o0s atletas
apresentaram uma média de 22 + 3 anos de idade
e estatura de 180 + 7 cm, enquanto para o sexo
feminino a idade foi de 26 * 4 anos e a estatura de
168 + 8 cm. Em relacdo aos Q de nascimento, para
os atletas do sexo masculino o0 1°2Q (n = 98 atletas)
foi maior que os demais (22Q, n = 84; 32Q, n = 71;
4°Q,n=>51;X2=15,76; p=0,0013).]Ja em relagio
aos Q para as atletas do sexo feminino, ndo houve
diferenca significativa (12Q, n = 57; 22Q, n = 65;
39Q,n=59; 4°Q,n =51; X2 =1,724; p = 0,6312).
Estes resultados estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Quartis de nascimento dos atletas de futebol do sexo feminino e masculino dos
Jogos Olimpicos de Paris 2024.

1°Quartil  2°Quartil  3°Quartil  4° Quartil 5
Sexo n (%) n (%) n (%) n (%) X P
Feminino 57 (24,5)  65(28,0) 59(25.4) 51(259) 1,724 0,6316
Masculino 98 (32,2)* 84 (27,6) 71(23,3) 51(16.7) 15,76  0,0013*

Legenda: n: numero de atletas; (%): percentual da amostra. 1°Quartil: atletas nascidos nos
meses de janeiro, fevereiro e marco; 2° Quartil: atletas nascidos nos meses de abril, maio
e junho; 3° Quartil: atletas nascidos nos meses de julho, agosto e setembro; e 4° Quartil:
atletas nascidos nos meses de outubro, novembro e dezembro. Teste Qui-Quadrado foi
utilizado considerando o valor de p < 0,05.

O principal achado do presente estudo foi que
os atletas de futebol masculino participantes das
Olimpiadas de 2024 em Paris, nascidos no 12Q,
estavam em maior propor¢do em comparagio aos
demais quartis do ano, evidenciando uma
possivel influéncia do EIR na selegido dos atletas
de futebol. Em contraste, para as atletas do sexo
feminino nido houve diferenca entre os quartis,
demonstrando uma distribuicao mais
homogénea.

De maneira geral, a ocorréncia do EIR implica
que, durante a infincia e a adolescéncia, ha uma
consideravel variacgdo no amadurecimento,
crescimento e no desenvolvimento de valéncias
fisicas dentro da mesma idade cronoldgica (4). A
diferenca na maturidade entre os individuos
pode proporcionar aos atletas mais maduros
maiores oportunidades em comparagdo aos
demais, menos maduros, melhorando suas
habilidades e consequentemente avancando em
direcido ao alto nivel (3).

Um movimento comum no futebol é o
favorecimento de atletas que apresentam as
condi¢cdes supracitadas em relacdo a outros da
mesma faixa etdria ndo apenas nas categorias de
base, mas também na permanéncia desses
individuos na fase adulta das competi¢des (2). A
partir do agrupamento etario, que é utilizado nas
categorias de base por todo o mundo, os atletas
nascidos nos primeiros meses do ano possuem
maiores chances de estarem em estigios de
maturacdo biolégica mais avancada, no qual
podem apresentar vantagens de forga, velocidade
e resisténcia (5). Além disso, os jovens com maior
idade cronoldgica podem apresentar vantagens
consideraveis devido ao maior tempo de
experiéncia e conhecimento do esporte,
potencializando as decisdes no campo de jogo (6).

Os fatores acima mencionados parecem ter
influenciado a selegao dos atletas masculinos que
participaram dos Jogos Olimpicos em 2024.
Considerando que o EIR é maior em faixas etarias



do Sub17 a Sub20, impactando nos beneficios da
convocagdo a jogos de importancia mundial (3),
pode ser que a maior concentragio de atletas de
maior idade relativa nos jogos de Paris, sejam
resultantes desta vantagem de selecdo. Neste
caso é importante destacar que a idade maxima
permitida é de até 23 anos (7). De fato, existe uma
tendéncia de permanéncia no esporte de alto
rendimento de adultos jovens que tiveram
vantagens proporcionadas por esses fatores em
categorias anteriores (2).

Em contraste com o que foi encontrado no
grupo masculino, o possivel EIR em relacdo as
atletas mulheres que disputaram as olimpiadas
ndo ocorreu. Este resultado pode ser explicado
pelo fato de o futebol feminino olimpico néo ter
idade limite para a participagdo, ao contrario dos
homens (Sub23) e, possivelmente, ter mais
atletas com idade adulta. De fato, sabe-se que o
EIR tende a diminuir ou ndo existe quando os
atletas estdo na idade adulta (8).

Vale ressaltar que, embora nio tenha sido o
objetivo do trabalho, a principal limitacdo do
estudo foi ndo verificar o possivel EIR na
colocacdo final das equipes nas Olimpiadas, o que
permanece como lacuna para futuras
investigacoes.

Conclusao

Nossos resultados sugerem que ha influéncia
do efeito relativo da idade na participacdo dos
atletas de futebol nas Olimpiadas de Paris 2024
apenas no sexo masculino. Estes achados podem
servir para discussdo a respeito da divisdo por
faixa etdria que ocorre nas categorias de base do
futebol.

Palavras-chave: Maturagdo, Alto rendimento, ldade
cronoldgica, Performance, Olimpiadas 2024
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Introducao

As doengas cardiovasculares (DCV) tém se
tornado cada vez mais um problema de saude
global e é uma das causas primarias de
morbidade e morte prematura no mundo (1). A
melhora do condicionamento fisico geral é
claramente associada a reducdo de fatores de
risco de DCV (2). Nos ultimos anos, o papel da
forca muscular na saude cardiometabdlica tem
sido cada vez mais reconhecido, ndo apenas como
um componente da aptidio fisica, mas também
como um forte preditor de mortalidade por todas
as causas e como um ponto de intervengio chave
na prevencdo de doengas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT) (3). No que tange a
aptiddo cardiorrespiratéria (ACR), também se
encontra associagio com indicadores de
sobrevida e a diminui¢do da incidéncia de DCV e
outras comorbidades.

O valor prognéstico da ACR ja foi
demonstrado em diversas populacdes de
pacientes e condi¢des cardiovasculares (4,5). A
baixa ACR tem sido reconhecida como um dos
principais fatores de risco para DCV. Em
contraste, altos niveis de atividade fisica e ACR
neutralizam os efeitos adversos do excesso de
adiposidade e outros fatores de risco de DCV,
incluindo hipertensao, sindrome metabdlica e
diabetes tipo 2. Uma ACR mais alta também
resulta em melhores resultados de DCV em
diferentes grupos de indice de massa corporal
(IMC), sendo uma estratégiaeficaz, segura e
comprovada para prevencdo primaria e
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secundaria de DCV em todos os grupos de peso
(6).

Alguns fatores de risco contribuem para o
aumento do risco de DCV, dentre eles obesidade,
dislipidemia, envelhecimento, hipertensdo e
diabetes (7). Dado que a dislipidemia se
caracteriza por niveis elevados de lipidios no
sangue e é um importante precursor de DCV e
outras DCNT, diretrizes de varias organiza¢des
médicas envidam esforgos para promover a
reducdoda incidéncia desta condicdo (8). A
lipoproteina de alta desnsidade colesterol (HDL-
c) foi associada a efeitos cardioprotetores devido
as suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatoérias. A literatura atual sustenta que a
diminui¢do dos niveis de HDL-c predispde a DCV,
embora intervenc¢oes que visam um aumento nos
niveis de HDL-c por si s6 ndo foram
comprovadamente bemsucedidas na diminui¢do
do risco de DCV (9). Por outro lado, numerosos
estudos epidemioldgicos e meta-analises
temdemonstrado que altas concentragdes de
triglicerideos (TG) estdo associados a um alto
risco cardiovascular (10,11). O mecanismo
fisiopatolégico ligando  triglicerideos a
aterosclerose ainda é controverso, porém a
hipertrigliceridemia (TG>150mg/dL) geralmente
vem acompanhada de outros fatores de risco
cardiovascular alterados, sendo assim
considerado um importante marcador para
outros fatores de risco.

A aptidao fisica apresenta umarelagido inversa
bidirecional com fatores de risco de DCV, com
repercussoes positivas na sadde dos individuos.
Todavia sdo escassos os estudos envolvendo
militares. Diante dos fatos citados e levando em
consideracdo a relevincia deste assunto, este
estudo buscou investigar o efeito dos niveis de
aptidao aerdbia e neuromuscular, classificados
por meio dos resultados do Teste de Aptidao
Fisica (TAF), em indicadores de risco
cardiovascular.

Métodos

O estudo é classificado como observacional
analitico transversal. Foram avaliados 440
militares do sexo masculino, do Exército
Brasileiro, todos servindo na Escola de
Aperfeicoamento de Oficiais (EsAO) do Exército
Brasileiro (EB). Pretendeu-se identificar as
diferencas entre trés grupos distintos, separados
pelas mengdes obtidas no TAF, particularmente
no teste de corrida de 12 min e no teste de flexao
de bracos na barra fixa, em relagao aos fatores de
risco cardiovascular. Foram analisados os
seguintes indicadores de risco cardiovascular:
ndice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia
de Cintura (CC), Glicemia (GLIC), HDL-c e
Triglicerideos(TG) e Aptiddo Fisica (Corrida de
12 minutos e Flexao de Bracos na BarraFixa).

A coleta de sangue ocorreu em tUnico dia no
periodo da manh3, apés a realizacdo de um jejum

de 12 horas. Os militares avaliados foram
recomendados a ndo praticarem exercicios fisicos
no dia anterior a coleta. Para realizacdo das
analises laboratoriais de GLIC, HDL-c e TG foi
utilizado o analisador automatizado bioquimico
modelo BT 3000 (WienerLab), seguindo as
recomendagdes do kit comercial (WiernerLab) e
as orientagdes do manual de coleta da Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica e Medicina
Laboratorial. Os militares foram classificados nos
dois testes fisicos citados com as seguintes
mencodes: Bom (B), Muito Bom (MB) e Excelente
(E).

O presente trabalho atendeu as Normas para
a Realizagdo de Pesquisa em Seres Humanos, a
Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Satude de 12/12/2012 e a Resolugio da Diretoria
Colegiada (RDC) n? 306/2004 - ANVISA para o
gerenciamento de residuos de servicos de saude.
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
foi assinado pelos participantes e a pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética em pesquisa do
Hospital Naval Marcilio Dias (CAAE n®
47835615.5.0000.5256). Em relacdo a andlise
estatistica, foi realizada uma ANOVA com
Bonferroni como post hoc para examinar
possiveis diferencas entre os grupos (p<
0,05).Todas as analises foram realizadas no
software Statistica, versdo 12.0.

Resultados e Discussao

A amostra caracterizou-se por: idade = 31,9
1,54 anos e IMC =25,9 + 2,9 kg/ m2. A Tabela 1
apresenta a distribuicdo dos valores da média e
desvio padrdo para as variaveis: idade, massa
corporal, indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do
quadril (CQ) e relagdo cintura-quadril (RCQ).

Variaveis Média Desvlo
Padrao

Idade (anos) 31,9 1,54

Massa Corporal (kg) 82,66 10,61

Indice de Massa

Corporal (IMC) 25,9 2,9

(kg/m?)

Circunferéncia da 8731 7.20

Cintura (CC) (cm)

0 estudo analisou o efeito dos niveis de
aptiddo aerdbia e neuromuscular, classificados
por meio da distancia percorrida na corrida de 12
min e do nimero de flexdes na barra fixa do teste
de aptidao fisica (TAF), em indicadores de risco
cardiovascular em militares do EB.

Houve diferenca significativa entre os
seguintes parametros: no teste de 12 minutos
(Tabela 2) foram encontradas diferencas



significativas entre os trés grupos para IMC e CC
(E<MB<B). Ademais, as médias da CC no grupo
com mengdo B estdo acima do valor considerado
normal de acordo com o preconizado pelo
Consenso Joint Interim Statement (Alberti et al,,
2009) e a média do IMC se encontra na faixa de
sobrepreso. Em relacdo aos fatores bioquimicos
de risco cardiovascular foram encontradas
diferencas significativas: HDL-c (B=MB<E); TG
(B>MB=E). Nao houve diferenca na GLIC entre os
trés grupos. Todas as médias dos marcadores
bioquimicos se encontravam dentro dos valores
de referéncia. Destaca-se que os militares que
atingiram a mencdo E apresentaram niveis de
HDL-c maiores em comparacdo aos que
obtiveram as menc¢oes MB e B, e portanto, a
melhor aptiddo cardiorrespiratéria conferiu
maior protecdo cardiovascular.
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Em relagido ao teste de flexdo de bragos na
barra fixa (Tabela 3), foram encontrados os
seguintes resultados: diferencas significativas
entre os trés grupos para IMC e CC (E<MB<B);
HDL-c (B=MB<E); TG (B>MB=E). Assim como no
teste de corrida de 12 min, a GLIC ndo diferiu
significativamente entre os trés grupos. Foram
observados resultados semelhantes ao teste
cardiopulmonar, evidenciado por melhores
resultados antropométricos aos militares com
mencdo E. Os militares que atingiram a mengao E
no teste de for¢a apresentaram niveis de HDL-c
maiores em comparacdo aos que obtiveram as
meng¢des MB e B, e portanto, a melhor aptiddo
neuromuscular  conferiu maior protegdo
cardiovascular.

Tabela 2 - Efeito dos niveis de aptidao cardiorrespiratoria, expressos por indices da corrida de 12 min, em
indicadores de risco cardiovascular.

CORRIDA DE 12 MIN
Variavel B E
cC 90,9+692 87,6 +6,3) 84,2+5,7¢
IMC 269+282 25,7+2,1b 24,6 +£2,0¢
TG 108,1+ 47,52 95,9 +41,5b 93,7+39,6b
GLIC 93,3+7,72 92,8+6,02 92,6+752
HDL-c 48,2+ 8,82 48,6 +11,02 52,4+96P

Legenda: Valores expressos pela média + desvio padrdao. ANOVA com Bonferroni como post hoc para examinar possiveis
diferencas entre os grupos (p< 0,05).Letras diferentes significam que houve diferenca significativa entre os grupos.

Letras iguais significa que ndo ha diferenca entre as médias.

Tabela 3 - Efeito dos niveis de aptiddo neuromuscular, expressos por indices do teste flexdo de bragos na
barra fixa, em indicadores de risco cardiovascular

FLEXAO DE BRAGOS NA BARRA FIXA

Variavel B
CC 96,3+7,7°
IMC 28,5+2,9°?

+
. 119,6a_ 57,4
GLIC 93,3+5,5°

HDL-c 44,2 +7,7 2

MB E
90,1+7,4°> 857+54¢
27,0£3,3° 25,1+19°¢
101,2+28,5 96,2+ 39,0

b b
93,5+6,1° 92,7+4,9°

46,8+10,0* 51,3+88P°

Legenda: Valores expressos pela média + desvio padrdo. ANOVA com Bonferroni como post hoc para examinar possiveis
diferencas entre os grupos (p< 0,05).Letras diferentes significa que houve diferenca significativa entre os grupos.Letras

iguais significa que ndo ha diferenca entre as médias.



0 estudo de Ras et al. (12) com uma amostra
de bombeiros indicou que uma maior aptiddo
cardiorrespiratéria e neuromuscular, bem como
a melhor composi¢do corporal foram associadas
a indicadores de risco cardiovascular. Ademais,
assim como no presente estudo, bombeiros com
niveis mais elevados de aptiddo fisica tinham
melhores parametros de composicdo corporal e
perfil lipidio. Yang et al. (13) relataram com uma
coorte de 10 anos que a capacidade de flexdo de
bragos estava inversamente associada ao risco de
eventos cardiovasculares entre homens de 21 a
66 anos. Cabe ressaltar que, ao contrario do
estudo apresentado Thomas et al. (14), todos os
indicadores de risco cardiovascular, exceto a
GLIC, se apresentaram mais favoraveis nos
militares que responderam melhor aos
programas de exercicios tanto cardiopulmonar,
quanto  neuromuscular, uma vez que
apresentaram melhores resultados nos testes
que medem essas capacidades. Um outro estudo
com mais de 11 mil homens buscou determinar a
associacdo entre aptidio fisica e risco
cardiovascular ao longo da vida. Os individuos
foram categorizados de acordo com o teste
cardiopulmonar em baixa, intermedidria e alta
aptiddo aerdbia e estratificados também por
fatores de risco de DCV. A diferencas nos niveis de
condicionamento fisico (baixo condicionamento
versus alto condicionamento fisico) foram
associadas a diferencas marcantes no risco de
morte por DCV ao longo da vida, sendo na idade
de 45 anos: 13,7% versus 3,4% (11). Esse dado
reforca a relevancia do presente estudo que
evidencia que os militares com melhor aptiddo
fisica apresentam menor risco de DCV.

Conclusao

Os resultados do presente estudo confirmam
os previamente descritos na literatura cientifica
nacional e internacional de que a aptidao fisica
estd associada a um menor risco de
desenvolvimento da doeng¢a cardiovascular.
Assim, testes fisicos que sdo considerados
indicadores de saude, tais como a flexdo de
bragos na barra fixa e a corrida de 12 min, sdo
medidas simples e sem custos, que podem
fornecer uma estimativa do estado de satde do
militar. S3o0  necessarios mais estudos
longitudinais para evidenciar que militares com
melhores indices no TAF apresentam menos
eventos cardiovasculares ao longo da vida.Essas
descobertas apoiam fortemente a necessidade de
pesquisas futuras para mensurar a introducao da
avaliacdo da aptidao fisica por meio dos testes do
TAF como parte dos cuidados médicos de rotina,
identificando a partir do indice obtido no TAF, os
militares com maiores riscos de desenvolver DCV.

Palavras-chave: exercicio fisico, militares, risco
cardiovascular, marcadores bioquimicos e sindrome
metabdlica.
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Introducao

A cafefna é amplamente reconhecida como
uma substancia ergogénica, especialmente em
esportes de resisténcia, como o ciclismo. Atua
principalmente como antagonista dos receptores
de adenosina, o que aumenta a liberagio de
neurotransmissores e reduz a percep¢ido de
esforco, resultando em melhor desempenho
atlético. No entanto, ha uma lacuna significativa
na compreensido do papel dos metabdlitos da
cafeina, como teofilina e teobromina, no
desempenho esportivo. Esses compostos
possuem perfis metabdlicos distintos e podem
influenciar a resposta ergogénica da cafeina de
maneiras diferentes. O presente estudo tem como
objetivo investigar os efeitos da cafeina e de seus
metabdlitos, teofilina e teobromina, nos
parametros fisiolégicos e de desempenho de
ciclistas durante testes de contrarrelégio.
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Métodos

Participantes

0 estudo incluiu 14 ciclistas recreacionais do
sexo masculino, com idade média de 34,1 + 4,4
anos, altura média de 178 + 9 cm, massa corporal
média de 79,1 + 11,8 kg e VO2 maximo médio de
51,5 + 6,3 mL/kg/min. Os ciclistas realizaram
testes de contrarrel6gio de 16 km em ergémetros,
sob condi¢des de placebo (250 mg de lactose) e
cafeina (6 mg/kg de massa corporal), em um
desenho cruzado, randomizado e duplo-cego.

Critérios de elegibilidade

Se tornava necessaria a experiéncia minima
de 4 anos na modalidade e que tenha participado
no minimo de 20 competicdes regionais e
estaduais no ano de 2017-2018. Frequéncia de
treinamento de no minimo 3-6 x por semana
incluindo sessdes de treinamentos técnicos e
fisicos. Ndo serem wusudrios de esterdides
anabodlicos. Critérios de exclusdo: Serao excluidos
atletas hipertensos ou com qualquer doenca
vascular, gastrite e lesdes musculo-esqueléticas
ou articulares. Durante a realizacdo do
experimento  serdo  excluidos os que
apresentarem nauseas e cefaléia.

Desenho do Estudo

Os participantes consumiram capsulas de
placebo ou cafeina 60 minutos antes do teste. A
cafeina foi administrada em uma dose de 6
mg/kg, e os testes foram realizados sob condi¢des
controladas, com monitoramento dos
parametros cardiorrespiratorios e metabolicos.
Amostras de sangue foram coletadas em 3
momentos, em jejum, antes da ingestdo da
capsula (linha de base), 60 minutos apds a
ingestdo (pré exercicio) e 10 minutos apoés
exercicio (pos exercicio) o exercicio para analisar
as concentracdes de cafeina, teofilina,
teobromina e lactato. Vale ressaltar que os
participantes mantiveram suas rotinas de
treinamento, mas evitaram exercicios nas 24
horas anteriores, além disso, levando em
consideracdo as possiveis variagdes do ciclo
circadiano, todos os testes foram realizados as 7
hrs.

Andlises Estatisticas

Os dados foram analisados por meio de
ANOVA de duas vias e testes t pareados, com um
nivel de significancia de p < 0,05. As correlagdes
entre os metabolitos da cafeina e os parametros
de desempenho foram avaliadas usando o
coeficiente de correlacdo de Pearson.

Resultados e Discussao

Apés 60 minutos da ingestdo de cafeina, as
concentragoes plasmaticas de cafeina
aumentaram significativamente de -0,15 + 0,27
pg/mL para 9,82 + 1,85 pg/mL antes do exercicio
e para 9,42 * 1,67 pg/mL apds o exercicio (p <



122  Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024

0,01). Os niveis de teofilina aumentaram de 0,33
+ 0,24 pg/mL para 0,50 + 0,34 pg/mL antes do
exercicio e para 0,67 * 0,40 pg/mL apds o
exercicio (p < 0,05). Similarmente, a teobromina
aumentou de 0,17 * 0,29 pg/mL para 0,68 + 0,47
pg/mL antes do exercicio e para 0,91 * 0,64
pg/mL apods o exercicio (p < 0,01).

A concentracio de lactato também apresentou
aumento significativo apds o exercicio no grupo
da cafeina, subindo de 1,38 + 0,54 mmol-L-1 para
12,02 # 3,68 mmol-L-1, em comparag¢do com 9,16
+ 3,31 mmol-L-1 no grupo placebo (p < 0,05).
Esses resultados indicam uma metabolizacdo
significativa da cafeina em seus metabdlitos
ativos e uma maior producdo de energia
anaerobica.

Além disso, a frequéncia cardiaca aumentou
significativamente no grupo da cafeina, de 170,6
+ 9,51 bpm para 174,0 + 9,93 bpm (p < 0,05). O
volume de diéxido de carbono produzido (VC0O2)
e a ventilacdo por minuto (VE) também
aumentaram significativamente no grupo da
cafeina, de 42,04 + 5,14 ml.kg.min-1 para 45,06
5,32 mlkg.min-1e de 74,26 + 15,62 L.Lmin-1 para
86,38 + 16,50 l.min-1, respectivamente (p <
0,05).

Em termos de desempenho, o grupo da cafeina
mostrou uma melhoria significativa tanto no
tempo total para completar o contrarrelégio,
reduzindo de 86,38 + 16,50 segundos para 74,26
+ 15,62 segundos (p < 0,001), quanto na poténcia
de saida, aumentando de 244,1 + 29,33 watts
para 250,3 + 30,24 watts (p < 0,001).

As correlagdes entre os niveis de teofilina e
teobromina com o desempenho indicaram uma
correlacdo negativa significativa com a eficiéncia
ventilatéria (r = -0,69 para teobromina/cafeina e
r = -0,689 para teofilina/cafeina, p < 0,01) e uma
correlagio positiva com o tempo de
contrarrelégio (r = 0,655 para
teobromina/cafelna e r = 0,725 para
teofilina/cafeina, p < 0,01), sugerindo que esses
metabdlitos podem competir com a cafeina pelos
receptores de adenosina, mitigando seus efeitos
ergogénicos.

Conclusao

Este estudo confirma os efeitos ergogénicos
da cafeina no desempenho de ciclistas,
destacando melhorias na poténcia de saida e
reducdo no tempo de contrarrelégio. Essas
descobertas sugerem que, embora a cafeina seja
um potente auxilio ergogénico, a presenca de
seus metabolitos pode exercer efeitos inibitérios
em certos aspectos do desempenho fisico, o que
pode mitigar os beneficios ergogénicos da cafeina
em determinados contextos. Investigacdes
futuras devem se concentrar em elucidar os
mecanismos especificos pelos quais a teofilina e a
teobromina influenciam negativamente o
desempenho e explorar intervengdes que

otimizem o equilibrio entre a ingestio de cafeina
e a presenca de seus metabolitos.
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Introducao

Embora as medidas antropométricas tenham
sido amplamente utilizadas na avaliacdo da
composicdo corporal em diferentes populagdes, é
importante reconhecer que as equacgdes de
predi¢cdo desenvolvidas em um publico podem
nao ser aplicaveis a outro, devido as diferencas
genéticas, étnicas e de estilo de vida. No caso dos
atletas brasileiros, a falta de equacdes especificas
de predicao da composicao corporal pode limitar
a precisdo e a utilidade das avaliagdes de
composicio corporal, dificultando a
monitorizagdo adequada da sadde e do
desempenho atlético.

Ao desenvolver equagbes nacionais de
predicdo da composicdo corporal em atletas
brasileiros, este estudo ndo apenas contribuira
para um melhor entendimento da fisiologia dos
atletas do pais, mas também fornecera
ferramentas mais praticas e mais acessiveis para
profissionais de educac¢ido fisica, de saude e
nutricionistas, auxiliando no planejamento de
treinamentos personalizados, na prescricdo de
dietas individualizadas e no monitoramento
eficaz da satide e do desempenho esportivo.

Dessa forma, o objetivo do projeto de pesquisa
no qual o presente trabalho estd inserido é



desenvolver equagdes para estimar a composicdo
corporal de atletas brasileiros por intermédio de
materiais e equipamentos antropométricos,
tendo como padrdo ouro a Absorciometria de
Raio-X de dupla energia (DXA). O trabalho que
ora se apresenta compila os achados iniciais
desse projeto, que continua em desenvolvimento.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Os participantes foram avaliados em apenas
um momento, sendo um estudo original,
metodolégico, aplicado, quantitativo e
transversal. O estudo faz parte de um projeto de
pesquisa mais amplo, cujo protocolo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro da
Capacitagdo Fisica do Exército sob o nimero
CAAE: 73405223.5.0000.9433.

Para a criacdo da equagdo para atletas
nacionais, foram utilizados os seguintes critérios
de elegibilidade. Critérios de inclusdo: atletas de
qualquer modalidade esportiva, com pelo menos
trés anos de pratica, tendo participado em
competi¢cdes oficiais no ultimo ano, de ambos os
sexos e idade variando entre 18 e 35 anos.
Critérios de exclusdo: atletas destreinados,
recuperando de lesdes ha mais de duas semanas,
com marcapasso, gestantes, com doencas
cardiovasculares, com objetos metalicos no corpo
e 0s que ndo aceitassem assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os atletas foram recrutados do Programa de
Alto Rendimento do Exército Brasileiro, além de
atletas militares ou civis que se encontravam
trabalhando ou treinando no Centro de
Capacitagdo Fisica do Exército. O tamanho
amostral foi calculado no programa G*Power
3.1.9.7 (Alemanha), considerando inicialmente
16 variaveis preditoras, um poder de 90%, alfa de
0,05 e tamanho de efeito médio (0,15). Com isso,
chegou-se ao valor de 175 participantes. O
presente estudo apresentou dados dos primeiros
atletas avaliados

Procedimentos do estudo

Todos os participantes foram orientados
quanto a alguns cuidados para contribui¢do com
a precisdo da técnica de dobras cutaneas,
perimetros corporais (técnica antropométrica) e
de DXA: ficaram sem consumo de alcool e cafeina
24 horas antes do teste, ndo realizaram exercicio
fisico pelo menos 12 horas antes do teste e
estiveram em jejum por seis horas. Antes de
iniciar a avaliacdo, o participante leu e assinou o
TCLE, que juntamente com as medidas
antropométricas (dobras cutaneas, estatura e
massa corporal total), foram realizadas no
Laboratério de Biociéncias da EsEFEx. A DXA foi
realizada no Instituto de Pesquisa e da
Capacitagio Fisica do Exército (IPCFEX).
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Foi realizada a medida de altura e massa
corporal em uma balanca com estadiometro
acoplado (Prix, Toledo, Brasil). Além disso, foram
medidas as dobras cutdneas nos seguintes
pontos: triceps, subescapular, bicipital, crista
iliaca, supra espinal, abdominal, coxa e perna (1).
Ja os perimetros foram: brago relaxado, cintura,
quadril, coxa e panturrilha (2). Para isso, foram
utilizados o plicometro (Cescorf, Brasil), aparelho
para aferir as dobras cutdneas, e a fita métrica do
mesmo fabricante, para aferir as circunferéncias.
A equipe de pesquisa contou com avaliadores
certificados pela Sociedade internacional para
avango da cineantropometria (International
Society for the Advancement of Kinanthropomety
- ISAK) e foram seguidos os padrdes dessa
sociedade para a realizacdo das medidas (3).

A DXA (GE Lunar, General Electric, EUA) foi
aplicada por um técnico em radiologia capacitado
que conduziu o atleta a posicionar-se em dectbito
dorsal, com as palmas das maos voltadas para a
lateral da coxa, por volta de 10 minutos, até que o
aparelho realizasse as medi¢des. Ambos os testes
foram executados no mesmo dia, um em seguida
do outro.

Processamento de dados

Foram realizadas andalises de regressao linear
multipla para determinar como as variaveis
antropométricas influenciam em variaveis de
composi¢ido corporal. Como variavel dependente
foram utilizadas, separadamente, a massa gorda,
o percentual de gordura e a massa livre de
gordura. As variaveis independentes, em cada
uma das andlises, foram idade, massa corporal,
sexo, somatorio dos cinco perimetros e somatorio
das oito dobras cutdneas citadas na subsecio de
materiais e procedimentos. Os modelos foram
estimados pelo método backward, sendo
escolhido o modelo com maior coeficiente de
determinacdo (R?) com a menor quantidade de
variaveis. Foram analisados os seguintes
parametros de adequagdo: normalidade dos
residuos (pelo grafico Q-Q); homocedasticidade
dos residuos (pelo grafico dos residuos preditos
e observados) e colinearidade (pelo valor do fator
de inflagdo da variancia - VIF). Os dados foram
apresentados como média desvio + padrao. Foi
utilizado o programa SPSS versio 27,
considerando como significante as analises com
valores de p < 0,05.

Resultados preliminares e Discussao

Foram avaliados 33 atletas, com idade de
24,42 + 5,94 anos, 16,58 + 6,82 anos de pratica
esportiva, 72,04 + 13,41 kg de massa corporal
total, 174,42 + 9,75 cm de estatura, 18,89 + 6,65
% de gordura (DXA), 13,14 + 5,36 kg de massa de
gordura (DXA) e 59,39 + 11,76 kg massa livre de
gordura (DXA).

A primeira andlise de regressido foi tendo a
massa gorda da DXA como varidvel dependente,
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que gerou trés modelos significativos. Entretanto,
um deles tinha menos variaveis e com o mesmo
poder preditivo dos demais. O modelo escolhido
(F=209,00,p<0,001, R2 ajustado = 0,951) para
explicar a massa gorda incluiu sexo (0 = feminino,
1 = masculino), soma das oito dobras cutaneas e
massa corporal total. Todos os coeficientes da
equacdo foram significativos.

A segunda andlise, tendo percentual de
gordura da DXA como variavel dependente, gerou
quatro modelos significativos. Dentre eles, foi
escolhido o com menos variaveis e igual poder
preditivo dos demais. O modelo escolhido (F =
213,23, p < 0,001, R2 ajustado = 0,930) para
explicar percentual de gordura incluiu duas
variaveis: sexo e somatdrio das oito dobras
cutaneas, também contando com coeficientes
estatisticamente significativos.

Por fim, tendo como varidvel dependente a
massa livre de gordura da DXA (massa magra +
massa Ossea), foram gerados trés modelos
significativos, tendo sido escolhido novamente, o
mais parcimonioso. O modelo escolhido para
explicar a massa livre de gordura incluiu, como o
modelo de massa gorda, as variaveis sexo, soma
das oito dobras cutianeas e massa corporal total,
sendo todos os coeficientes da equacdo
significativos. Dentre as trés andlises, foi a que
gerou o valor mais alto do indice de determinagao
(R2): F=802,76,p < 0,001, R2 = 0,987.

Os modelos selecionados cumpriram todos os
pressupostos de regressio (normalidade e
homocedasticidade dos residuos, auséncia de
multicolinearidade) citados em métodos, mas
ndo cumprem a necessidade citada na literatura
de ter, pelo menos, 20 unidades amostrais para
cada variavel independente incluida. Como o
projeto estd em andamento, isso era esperado.

Conclusao

Dados iniciais do projeto mostram que as
variaveis sexo, somatoério de oito dobras cutaneas
e massa corporal total sio importantes na
predicdo de varidveis de composicdo corporal em
atletas nacionais. Ao final do projeto, as equagdes
estardo disponiveis para profissionais da area da
saude para que seja possivel realizar uma analise
mais fidedigna em avaliagdes realizadas em
atletas brasileiros.

Palavras-chave: atletas; esporte; gordura subcutanea;
distribuicdo da gordura corporal; antropometria.
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Introducao

Os militares ao longo da carreira sdo
submetidos a 4arduas demandas fisicas
ocupacionais em varios ambientes, tanto em
situacOes reais como em treinamentos, o que
aumenta o gasto energético principalmente por
meio do metabolismo aerdbio (1). Ademais, o seu
emprego pode ocorrer a qualquer momento,
devido as diversas situagdes de prontiddo
operativa, as quais estdo suscetiveis de
ocorrerem (2). Neste sentido, a higidez fisica
torna-se algo essencial para o éxito nas tarefas
militares que serdo desempenhadas, pois
contribuira  dentre outras coisas, para
manutencdo da satde e da vida dessa populacdo
(2).

O teste de aptidao fisica (TAF) é realizado
pelos militares do Exército Brasileiro (EB) trés
vezes ao ano, sendo uma importante ferramenta,
pois permite avaliar o nivel de condicionamento
fisico e aspectos gerais da saude (3). Os militares
no intuito de obter as mengdes exigidas no TAF,
realizam treinamentos  especificos, que
favorecem alcancar a mencdo pretendida no
respectivo teste, bem como a prevencdo de
doengas cronicas nio transmissiveis (DCNTs),



como sindrome metabdlica (SM), e melhoras na
composicdo corporal (3,4).

De fato, um estudo realizado por Pihlainen et
al. (1) verificou em militares submetidos a
operagdes prolongadas (= 3 meses), que uma
reducdo na carga total de treinamento realizada
foi frequentemente associada a mudancas
negativas na composicdo corporal e no
desempenho fisico de acordo com o principio da
especificidade do treinamento. Os autores
sugerem que niveis elevados de aptidao fisica,
juntamente com uma composicdo corporal ideal,
sdo fatores significativos para o sucesso em um
ambiente militar operacional. Convém destacar,
que os achados deste estudo estdo intimamente
ligados com o aumento na prevaléncia de doencas
cardiovasculares (5). Neste sentido, o objetivo
deste estudo foi analisar o efeito entre diferentes
meng¢des obtidas no TAF versus parametros
antropométricos em militares do EB.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O estudo foi baseado na investigacdo de
individuos de um grupo especifico, em plena
atividade de suas fungdes, sendo classificado
como observacional analitico transversal. Quatro
grupos distintos foram separados pelas mengdes
obtidas no TAF, em relagdo as variaveis
antropométricas estudadas, sendo a amostra
constituida por 167 militares do sexo masculino,
na faixa etaria entre 38,5 +* 2,1 anos, massa
corporal (MC) 83,7 £ 10,2 Kg e estatura 176,7 +
6,3 cm, oriundos do 12 ano do curso da Escola de
Comando e Estado-Maior do Exército Brasileiro
(ECEME). Foi adotada a amostragem ndo
probabilistica por conveniéncia.

O presente trabalho atendeu as Normas para
a Realizagdo de Pesquisa em Seres Humanos,
Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Satde de 12/12/2012 e a Resolugao da Diretoria
Colegiada (RDC) n2 306/2004 - ANVISA para o
gerenciamento de residuos de servicos de saude.
O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) relatou o objetivo do estudo,
procedimentos de avaliagdo, carater de
voluntariedade da participacdo do sujeito,
isencdo de responsabilidade por parte do
avaliador e da Instituicdo, objetivos, riscos e
beneficios desta pesquisa, ap6s todas essas
explicagdes, aqueles voluntarios que
concordaram em participar da pesquisa,
assinaram o TCLE. A pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética em pesquisa do Hospital Naval
Marcilio Dias, com o certificado de apresentacdo
de apreciacdo ética (CAAE)
47835615.5.0000.5256.

Procedimento experimental

A coleta de todos os dados ocorreu na ECEME,
na cidade do Rio de Janeiro. Os militares
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avaliados foram recomendados a ndo praticar
exercicios fisicos no dia anterior a coleta. As
medidas antropométricas foram obtidas de cada
avaliado, seguindo procedimentos
antropométricos descritos pela International
Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) (6), sendo elas:
estatura  (EST), massa corporal (MC),
circunferéncia da cintura (CC; =2 90 cm), (%G; <
23,0%), relagdes cintura-quadril (RCQ; = 0,9) e
cintura-estatura (RCE; = 0,5), bem como, os
indices de massa corporal (IMC; = 24,9 kg/m?2),
adiposidade corporal (IAC; = 21,0) e conicidade
(IC; = 1,25). Foi utilizado o resultado do teste de
aptiddo aerdbia do primeiro TAF, para obtengéo
das respectivas mengoes utilizadas no estudo, a
saber, Excelente (E), Muito Bom (MB), Bom (B) e
Insuficiéncia (I) (3).

Processamento de dados

0 teste Shapiro-Wilk confirmou a distribuicao
normal dos dados. Os dados sdo apresentados
como média e desvio padrdo. Sendo assim, a
analise estatistica realizada foi ANOVA, com post
hoc de Bonferroni, para identificar possiveis
diferencas entre os grupos. Foi adotado p <0,05
como significancia estatistica. Todas as analises
foram realizadas no software Statistica, versio
12.0.

Resultados e Discussao

0 estudo analisou a associagdo de diferentes
niveis de aptiddao aerdbia, obtidas no TAF, e
variaveis antropométricas relacionadas com o
aumento de risco cardiovascular em militares do
EB. O principal achado foi a observagio da
diferenca significativa na média de todas as
variaveis do grupo excelente, sendo menor,
quando comparado com aquelas do grupo
insuficiente. Ademais, a média de todas as
variaveis deste udltimo grupo, estdo acima do
valor considerado normal pela literatura,
evidenciando que, aqueles individuos que
obtiveram mencdo insuficiente no TAF, estdo
mais suscetiveis a eventos cardiovasculares.
Ainda em relacdo aos nossos achados, foi
observado um comportamento semelhante nas
variaveis CC, %G, RCE e IC, que apresentaram
diferenca significativa nas médias, sendo os
valores menores associados a uma melhor
menc¢do obtida no TAF, sinalizando beneficios
metabdlicos associados com uma maior
intensidade do exercicio aerdbio realizado.
Curiosamente, ndo foi verificado em nenhuma
variavel, diferenca significativa entre os grupos
muito bom e bom, o que evidencia ganhos
semelhantes a satide dos individuos pertencentes
a estes dois grupos (Tabela 1).

Existe um corpo de evidencias robusta na
literatura, de que o excesso de adiposidade
visceral contribui para o aumento do risco
cardiometabdlico e a CC é um parametro que se
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Tabela 1 - Associagdo entre variaveis antropométricas e aptidao cardiorrespiratéria em diferentes
categorias de militares classificados por meio dos resultados do Teste de Avaliacdo Fisica (TAF)

Corrida de 12 minutos

Variavel Insuficiente (I) Bom (B)  Muito Bom (MB) Excelente (E)
CC (cm) 104,97 +594 90,13 +5,05¢ 87,97 5,774 85,04 + 5,22abc
%G 30,86 +4,26  21,08+3,78¢ 19,44 +4,01¢ 17,41 £3,652bc
IMC (kg/m?)  34,78+2,75 27,47 +2,40¢ 26,25+ 2,784 25,57 + 2,07bc
RCQ 0,92 0,07 0,87 % 0,04¢ 0,87 + 0,044 0,86 + 0,04¢
RCE 0,60 + 0,04 0,51 + 0,04e 0,50 + 0,034 0,48 + 0,03abc
IAC 32,78+3,32  26,34%288¢ 2522+ 2,444 24,15 % 2,22bc
IC 1,25 + 0,05 1,19 + 0,04¢ 1,19 + 0,074 1,16 + 0,042bc

correlaciona com a quantidade de gordura neste
tecido, sendo uma medida mais simples de se
obter, assim, nosso resultado traz luz a relevancia
de uma pratica periodizada de treinamentos,
onde deve-se aumentar gradativamente a
intensidade dos exercicios, bem como deixa claro
a importancia da inser¢do da medida da CC na
pratica clinica (7). De fato, Tao et al. (8),
observaram em individuos, sem e com excesso de
peso, que niveis elevados de atividade fisica foi
significativamente associado a um menor nivel de
indice de adiposidade visceral, fato ndo
observado em individuos com menores niveis de
atividade fisica, corroborando os resultados
obtidos nesse estudo. Mann et al. (9) observaram
efeitos benéficos do exercicio aerdbico,
treinamento de resisténcia e modalidades de
exercicio combinado sobre os niveis de
colesterol e perfil lipidico, ao mesmo tempo em
que reduz os riscos de ataques cardiacos,
derrames e doenca arterial coronariana.
Acreditamos que as médias menores observadas
nas variaveis antropométricas nos grupos de
maior aptiddo cardiorrespiratodria, parecem estar
relacionadas com niveis menores de perfil
lipidico, o que contribui com perda de peso e uma
melhor composi¢do corporal.

Neste contexto, Fortes et al. (10) estudando a
prevaléncia de SM no EB, observaram que o IMC
e a CC sdo bons preditores da SM e que a CC tem
a capacidade de atuar como substituto da
medi¢do da gordura abdominal, particularmente
da gordura visceral, para fins de uma avaliagao
simples de risco para a sadde. Sendo assim, foi
sugerido que IMC e CC poderiam ser utilizados
como ferramentas de triagem ndo invasivas no
monitoramento da SM no EB; Chuang et al. (11)
verificou que o %G se correlacionou
positivamente com o IMC e a CC em individuos
portadores de obesidade e com o peso normal,
sendo elencado como um preditor util de risco
cardiovascular. Ademais, Fedewa et al. (12)
erificou associacdo positiva significativa entre
%G versus IMC, CC, IAC em adultos jovens.

Nao obstante, Sporis et al. (13) estimaram, em
marinheiros croatas, o %G e avaliaram a
associacdo com teste de aptiddo de desempenho.
Os autores verificaram que todas as medidas de
desempenho foram correlacionadas
negativamente com o %G. Diante do exposto, o
presente estudo formulou a hipétese de que o
comportamento observado nos niveis de %G no
presente estudo, refletissem o mesmo
comportamento. Sendo assim, parece que o grupo
excelente possui maiores beneficios metabdlicos
quando comparado aos outros grupos,
particularmente ao grupo insuficiente. De fato,
Zhang et al. (14) observaram associagdes
significativas nas variaveis CC, IMC, RCE e RCQ
com diabetes. Kheirouri et al. (15), ao avaliarem
o potencial preditivo do IAC e IC para o risco de
SM em comparacdo com o, IMC, CC, RCQ e
circunferéncia do quadril (CQ), observaram que,
todos os parametros antropométricos foram
significativamente maiores em individuos com
SM do que em individuos saudaveis e tiveram
precisdo aceitavel para prever SM. Os parametros
tradicionais, particularmente a RCQ, exibiram um
maior poder preditivo em relagcdo a SM.

A fim de atenuar a prevaléncia de doencgas
cardiometabdlicas, um olhar sobre o quadro atual
em que se encontra um determinado grupo,
permite aos gestores a elaboracdo de politicas
estratégicas que visem reduzir e eliminar agravos
a saude. Sendo assim, estratificamos nossa
amostra, segundo riscos cardiovasculares em
relagdo as variaveis antropométricas estudadas
(Tabela 2). Na populacdo brasileira adulta do
sexo masculino, um estudo realizado por Oliveira
et al. (16) demonstrou uma prevaléncia de SM de
38,4%, sendo uma CC = 90 cm em 56,5% da
amostra. Atualmente, 56% dos adultos
brasileiros estdo com excesso de peso (IMC =25
kg/m2), sendo 34% com obesidade e 22% com
sobrepeso (Nilson et al. (17). No presente estudo,
observou-se 38,9% com CC =90 cm e 72,2% em
individuos com excesso de peso, superando o
percentual da populagéo brasileira. Além disso,
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Tabela 2- Prevaléncia dos fatores de risco, segundo as variaveis antropométricas estudadas
CC %G IMC RCQ RCE IAC IC
Quantidade 65 22 129 39 88 158 16
Percentual (%) 389 13,2 72,2 23,3 52,7 94,6 9,6
individuos com risco elevado segundo o IAC foi de syndrome in military personnel from the

94,6%, quase a totalidade da amostra.

Em linhas gerais, convém salientar a
relevancia das medidas antropométricas na
avaliacdo da composicao corporal, pois ndo sio
invasivas, facilmente obtidas e de baixo custo,
tendo uma ampla gama de utilidade e
frequentemente sio utilizadas como marcador de
desempenho e saude em militares da ativa e
atletas (18,19). Nas forcas armadas, os padrdes
de composicdo corporal sdo definidos para
garantir a prontidao operacional e reduzir o risco
de lesdes e de doengas, principalmente as
cronicas (20), pois os problemas que atingem a
populagdo em geral, também se configuram como
um grande desafio para os militares, como o
excesso de peso e a obesidade (21).

Conclusao

Os militares com a mencdo E no TAF parecem
ter maiores beneficios cardiometabdlicos
conferidos, fato observado através de uma menor
medida significativa observada em todas as
varidveis de composicdo corporal quando
comparados aos outros grupos, sendo mais
proeminente no grupo insuficiente, que por sua
vez apresentou médias nas variaveis acima dos
valores considerados normais. Mais estudos
devem ser realizados a fim de entender melhor o
comportamento de variaveis antropométricas em
militares fisicamente ativos.

Palavras-chave: sindrome metabdlica, militares, doengas
cardiovasculares, aptiddo cardiorrespiratoria.
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Introducao

No Brasil, ainda sdo parcos os estudos
voltados para a andlise das condi¢cdes de vida e
trabalho dos militares das Forgas Armadas. Em se

tratando do Exército Brasileiro, os estudos
relacionados a sadde e qualidade de vida
sinalizam a importancia de atengio e prevencgio
aos fatores relacionados as Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), que podem ser
identificados entre esses profissionais, mesmo
diante da exigéncia funcional, higidez fisica e da
pratica de exercicio fisico cotidiano (1). Fatores
como a qualidade da pratica do exercicio fisico e
dos habitos alimentares, bem como, os impactos
do estresse associados com o aumento da idade,
indicam a necessidade de wuma maior
compreensdo sobre aspectos relacionados ao
bem-estar fisico, mental, social e espiritual nessa
populagdo (2).

E sabido que durante o servico ativo, pelo
oficio da profissdo, os militares desempenham
uma gama variada de tarefas para além daquelas
previstas em sua rotina de trabalho nas
organizacdes militares (3). Sendo assim, a
sobrecarga de trabalho associada a fatores sociais
comportamentais pode impactar na sadde fisica
desses profissionais, tornando-os vulneraveis a
desenvolverem algumas comorbidades, tais
como dor crodnica, distirbios do sono e mental
(4). Em relacdo a saude mental, segundo a
literatura especifica esses profissionais estariam
mais expostos ao desencadeamento de outros
agravos, como depressdo, transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), ansiedade e transtornos
por uso de Aalcool e drogas (5,6). Tais
rebatimentos, estdo intimamente relacionados a
doencas cardiometabdlicas como a obesidade,
patologia que cursa com riscos cardiovasculares
e cancer (6).

Os impactos para a saude dos militares
supracitados tendem a maior evidéncia negativa
em circunstancias e/ou momentos especificos da
carreira, dentre os quais podemos ressaltar, a
transferéncia para a reserva a partir da qual esses
profissionais alcangam a condi¢ao de veteranos,
apos 35 anos de servico. Sendo assim, diante das
referéncias cientificas supracitadas e levando em
consideragdo a relevancia do tema, o presente
estudo tem por objetivo analisar o estado geral de
saude de militares na iminéncia de transferéncia
para areserva (militares ndo veteranos) e, os que
ja na reserva (veteranos), ambos do Exército
Brasileiro (EB).

Métodos

Desenho de estudo e amostra

0 estudo teve como base de investigacao os
individuos de um grupo especifico incluidos a
pesquisa BRAVET (Brazilian Veterans) e foi
classificado como observacional, analitico e
transversal. A amostra foi composta por militares
que compunham dois grupos, aqueles faltando
dois anos (ou menos) para transferéncia para
reserva (militares ndo veteranos - Gpl; n=14) e
0s que ja se encontram na reserva (militares



veteranos - Gp2; n=16), integrando um total de 30
individuos. Foi adotada a amostragem nao
probabilistica por conveniéncia para selecdo dos
respectivos grupos.

A pesquisa atendeu as Normas para a
Realizacdo de Pesquisa em Seres Humanos,
Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude de 12/12/2012 e a Resolugdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n2 306/2004 - ANVISA para o
gerenciamento de residuos de servicos de saudde,
sendo aprovada pelo comité de ética em pesquisa
do Centro de Capacita¢do Fisica do Exército e
Fortaleza de Sao Jodo, com o certificado de
apresentacdo de apreciacdo ética (CAAE)
75228823.3.0000.9433.

Procedimento experimental

A coleta de dados ocorreu nos laboratérios do
Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do
Exército (IPCFEx), na cidade do Rio de Janeiro.
Aos militares avaliados foi recomendado realizar
jejum de 12 horas, sendo permitida apenas a
ingestdo de agua e, a ndo praticarem exercicios
fisicos no dia anterior a coleta. Os biomarcadores
analisados foram: Colesterol total (CT),
lipoproteina de alta densidade (HDL-colesterol),
lipoproteina de baixa densidade (LDL-colesterol)
triglicerideos (TG), acido drico (AU) e glicose. As
analises foram realizadas por profissionais
habilitado e seguiram as normas técnicas
vigentes.

As medidas antropométricas foram obtidas de
cada avaliado, segundo procedimentos
antropométricos descritos pela International
Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK), sendo elas: estatura
(EST), massa corporal (MC), circunferéncia da
cintura (CC), relagdes cintura-quadril (RCQ) e
cintura-estatura (RCE), bem como, os indices de
massa corporal (IMC kg/m2), adiposidade
corporal (IAC) e conicidade (IC). O tecido adiposo
visceral (TAV) foi mensurado, utilizando o
equipamento de Absorciometria de Raios-x de
Dupla Energia (DEXA). Os niveis de volume
maximo de oxigénio (VO2 max.) foram estimados
através da realizacdo de teste de esforco
convencional em esteira ergométrica. A pressdo
arterial sist6lica (PAS mm Hg) e a pressao arterial
diastélica (PAD mm Hg) foram aferidas de acordo
com o que orienta a IV Diretriz para Uso da
Monitorizagio Ambulatorial da Pressdo Arterial,
publicado pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia.

Processamento de dados

Anormalidade dos dados foi comprovada pelo
teste de Shapiro-Wilk e, baseado nesse resultado,
foram utilizadas técnicas de estatistica descritiva
(média + desvio-padrido) e, para comparagio
entre indicadores saude cardiovascular, foi
utilizado o teste t de Student para amostras
independentes. O teste de correlagao realizado foi

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do SIAFIS 2024 129

o de Pearson. Foi adotado p <0,05 como
significancia estatistica. Todas as analises foram
realizadas no software Statistica, versdo 12.0.

Resultados e Discussao
As informagdes que caracterizam a amostra
podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagcdo da Amostra

Variavel Gp1 (n=14) Gp2 (n=16)
Idade (anos) 509+1,9 61,0 £8,7
Massa 846+11,4 77,4 +8,8
Corporal (Kg)

Estatura (cm) 173,7 £+ 4,2 173,1+4,9

O presente estudo buscou analisar o estado
geral de saide de um grupo especifico de
militares, através da observacgao do
comportamento de algumas variaveis
bioquimicas, fisiolégicas e antropométricas
conhecidas na literatura como fatores de risco
modificaveis para doencas cardiovasculares. De
fato, um estudo realizado por Yusuf et al. (7)
demonstrou que aproximadamente 70% dos
casos de doengas cardiovasculares e mortes na
populacgdo geral sdo atribuidos a fatores de risco
modificaveis, sendo os fatores metabodlicos os
mais predominantes para doencgas
cardiovasculares (41,2%), com o destaque para
hipertensdo arterial, que teve uma maior
prevaléncia (22,3%).

Convém destacar, a maior idade dos militares
veteranos (Gp2) quando comparado aos nio
veteranos (Gp1), sendo a idade, o principal fator
de risco ndao modificavel a contribuir para o
aumento no numero de casos de doencas
cardiovasculares (8). Sendo assim, o
conhecimento prévio dessas comorbidades mais
frequentes na populacdo permite realizar o
diagnostico precoce e o tratamento dessas
condi¢des, pois é sabido, que o tempo de
exposicdo aos fatores de risco cardiovasculares
tém grande impacto no desfecho clinico (9).

Neste contexto, Betancourt et al. (6)
demonstraram  que  militares  veteranos
apresentaram piores quadros de saide quando
comparados com aqueles militares ndo
veteranos, particularmente no que tange a
sobrepeso e obesidade. Segundo Cuthbert et al.
(10), transtornos alimentares, sobrepeso e
obesidade tem um impacto significativo em
militares veteranos. Os autores elencam que as
estimativas de prevaléncia para esses danos
nesta populacdo permanecem consistentes e
possivelmente maiores do que aquelas na
populacdo em geral. Ambos os diagndsticos
compartilham multiplos fatores de risco,
incluindo histérico de trauma e comorbidades de
saude mental.

Em nosso estudo, embora as evidéncias
mostrem ao contrario, n3o observamos
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diferencas significativa nas variaveis bioquimica
e fisiolégica entre o Gpl e Gp2 (Tabela 2). O
mesmo comportamento foi verificado nas
varidveis antropométricas (Tabela 3). A nossa
hip6tese é de que o treinamento fisico militar
(TFM) contribuiu para melhorar a aptidao
cardiorrespiratéria dos individuos do estudo,
exercendo um fator protetivo nesses militares.
Neste cenario, observamos uma associagcdo
inversa significativa moderada nos niveis de
VO2max. versus CC e TAV em ambos os grupos
(Tabela 4). Os resultados por nés encontrados
corroboram os achados em alguns estudos, que
evidenciam a aptiddo cardiorrespiratéria
adquirida com a pratica de exercicio fisico, como

beneficios sobre o sistema cardiovascular ao
reduzir fatores de risco (11).

Contrariando nossos resultados, um estudo
realizado por Sena et al. (12) com 20 militares
veteranos do Exército Brasileiro observou niveis
elevados nos parametros metabdlicos IMC e
percentual de gordura, o que os deixam
suscetiveis ao desenvolvimento de doencgas
cronicas e agravos a saude. Os autores
concluiram, através dessa analise, que o fato
destes individuos terem sido militares da ativa
das Forcas Armadas e de terem praticado
exercicios fisicos obrigatérios por trinta anos ou
mais nao foi, por si s6, um fator de protecao para
doengas cronicas nio transmissiveis (DCNTs).

Tabela 2 -Variaveis bioquimica e fisiolégica relacionadas com alto risco cardiovascular

Variaveis Gp1 Gp2 p-valor
Colesterol Total (mg/dL) 1889 +357 188,1+57,7 0,964
HDL-c (mg/dL) 609+99  554%139 0,230
LDL-c (mg/dL) 106,9 + 34,4 113,1+49,0 0,692
Triglecirideos (mg/dL) 1057424 97,8+33,1 0,568
Glicose (mg/dL) 940+83 974105 0,342
Acido Urico (mg/dL) 5,5+1,0 5,0 1,0 0,199
PAS (mm Hg) 1248+152 1326+ 184 0,339
PAD (mm Hg) 846+81 881110 0,221

Tabela 3 -Varidveis antropométricas relacionadas com alto risco cardiovascular

Variaveis Gpl Gp2 p-valor
CC 93,8+9,0 90,9 +8,5 0,382
RCQ 09+0,1 09+0,1 0,816
RCE 0,5+0,1 0,5+0,1 0,489
IMC (kg/m?) 28,0+3,6 25,9+3,1 0,093
IAC 24,7+4,3 23,143 0,304
IC 1,2+0,1 1,2+0,1 0,564

Tabela 4 - Associagdo entre aptidio cardiorrespiratoéria versus fatores de risco cardiovascular.

Variaveis Gp1l
VOz2max. vs. CC r:-0,675 p-valor: 0,008
VO2max. vs. TAV r:-0,536 p-valor: 0,048
Gp2
VOz2max. vs. CC r:-0,520 p-valor: 0,039
VOz2max. vs. TAV r:- 0,647 p-valor: 0,007
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Nao obstante, estratégias como mudangas no
estilo de vida devem ser incentivadas aos
militares veteranos, pois conforme foi descrito,
constituem um grupo de risco suscetiveis ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
DCNTs e desordens mentais. De fato, um estudo
realizado por Nguyen et al. (13) procurou estimar
o impacto de oito fatores de estilo de vida na
mortalidade e expectativa de vida entre militares
veteranos americanos, a saber, nunca fumar,
atividade fisica, nenhum consumo excessivo de
alcool, sono restaurador, nutricao,
gerencialmente de estresse, conexdes sociais e
nenhum transtorno de uso de opioides. Os
autores observaram que uma combinac¢do de oito
fatores de estilo de vida esta associada a um risco
significativamente menor de mortalidade
prematura e a uma expectativa de vida estimada
prolongada.

Conclusao

Diante dos resultados obtidos, concluimos
que tanto os militares que estido faltando dois
anos para transferéncia para reserva (Gp1), bem
como 0s que ja se encontram na reserva (Gp2)
parecem terem adquiridos protec¢ao contra danos
a saude através dos treinamentos fisicos
realizados ao longo da carreira. Acreditamos que
mais estudos devem ser realizados a fim de
esclarecer possiveis mecanismos fisiolégicos e
moleculares relacionados com a sadde de
militares veteranos.

Palavras-chave: dislipidemias, composi¢cdo corporal,
militares veteranos, envelhecimento.
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Introducao

A obesidade é um problema crescente,
inclusive entre militares, afetando diretamente a
saude e o desempenho fisico, essenciais para a
prontiddo operacional (1). Na Forca Aérea
Brasileira (FAB), o indice de massa corporal
(IMC) é usado como critério para ingresso em
suas fileiras, embora seja limitado na
identificacdo precisa da obesidade, esse
protocolo pode ndo ser confiavel para
diagnosticar se uma pessoa é realmente obesa (2,
3). O percentual de gordura corporal (%GC)
oferece uma avaliacdo mais precisa do estado
nutricional, comparado ao IMC, sendo crucial
para identificar riscos a sadde como doencas
cardiovasculares e metabdlicas (4). Entre os
métodos de avaliagdo corporal, o ultrassom
portatil (US-P) destaca-se por sua portabilidade,
praticidade e confiabilidade, podendo ser uma
alternativa para avaliacdo corporal da tropa (5,
6). Estudos demonstram que o US-P possui alta
confiabilidade e repetibilidade (6). Este estudo
tem por objetivo avaliar a repetibilidade do US-P
na mensuracdo da composicdo corporal de
militares.

Métodos
Desenho de estudo e amostra

Estudo transversal, a amostra foi composta por

25 (vinte cinco) militares, lotados na Escola de
Educacdo Fisica do Exército (ESEFEX), sendo 21
(vinte um) homens e 4 (quatro) mulheres, que se
manifestaram de forma voluntéria.

Para andlise do estudo, foram coletados os
resultados de teste e reteste de cada sitio
antropométrico em dois momentos distintos,
com intervalo inferior a 24 horas entre as
medic¢oes, pelo mesmo avaliador.

A logistica da coleta de dados referente ao
protocolo de Ultrassom Portatil (US-P) foi
realizada pelo avaliador, fisioterapeuta, militar e
responsavel pela pesquisa, que passou por um
treinamento com um profissional de Educacao
Fisica experiente na utilizacdo do ultrassom
portatil (US-P).

As seguintes variaveis foram coletadas: sitios
do: peitoral, subescapular, axilar média, triceps,
abdominal, supra iliaca e coxa, expresso em
milimetros (mm), conforme o protocolo de
Jackson-Pollock de 7 sitios (JP7). Para a analise,
foram coletados os resultados do teste e do
reteste de cada sitio antropométrico. Os valores
de massa magra, massa gorda e percentual de
gordura foram obtidos por meio do software
BodyView® (IntelaMetrix, Concord, CA, EUA).

Processamento de dados

Para analisar a repetibilidade (intra-
avaliador) foi utilizado o Coeficiente de
Correlacdo Intraclasse (ICC), no modelo misto em
duas vias de concordancia absoluta, através do
software SPSS versdo 20, admitindo-se P<0,05
para significancia estatistica.

Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta os resultados das
diferencas entre as medidas repetidas pelo
mesmo avaliador, utilizando o US-P.

IC 95%
CCI P
Lim. Inf. Lim. Sup.

Peitoral (mm) ,927 ,836 ,968 ,000
Subescapular 961 909 983 ,000
(mm)

Axilar Média (mm) ,967 ,925 ,985 ,000
Triceps (mm) ,948 ,881 977 ,000
Abdominal (mm) ,853 ,591 ,940 ,000
Supra iliaca (mm) ,902 778 ,957 ,000
Coxa (mm) ,981 ,957 ,992 ,000
Dia 1 vs Dia 2 ,823 ,681 ,912 ,000

Legenda: CCI: Coeficiente de Correlagdo Intraclasse; IC 95%: Intervalo
de Confianca a 95%; Lim. Inf: Limite Inferior; Lim. Sup.: Limite

Superior; P: p-valor



Osresultados deste estudo demonstram que o
ultrassom portatil (US-P) é uma ferramenta
confiavel e repetivel para a avaliacdo da
composicdo corporal de militares, quando
utilizado de maneira padronizada e com
avaliadores devidamente treinados. O Coeficiente
de Correlagdo Intraclasse (CCI) obtido, com
valores superiores a 0,90 na maioria dos sitios
antropométricos, ¢é consistente com a
classificacao de Koo e Li (2016), que indica "Boa"
a "Excelente" repetibilidade, refor¢ando a
viabilidade do método.

Estudos anteriores também corroboram esses
achados. Smith-Ryan et al. (2014) e Wagner et al.
(2016) demonstraram que o US-P possui alta
confiabilidade em diferentes populagdes,
destacando seu uso em contextos de saude e
esporte. Da mesma forma, Ferreira et al. (2021)
observaram que o US-P se mostrou eficaz na
mensuragdo da gordura subcutidnea em
populagdes com diferentes niveis de aptiddo
fisica, o que também valida o uso desta tecnologia
em militares. Carvalho et al. (2023) enfatizaram
que, além da precisio, a portabilidade do
dispositivo o torna uma opg¢do atrativa para a
avaliacdo de grandes contingentes, como os
encontrados na Forca Aérea Brasileira.

Um dos principais desafios em avalia¢des de
composicdo corporal é a dependéncia da
habilidade do avaliador e a consisténcia nos
procedimentos de medi¢do. Como evidenciado
por Wagner et al. (2016), a variabilidade nos
resultados pode ocorrer quando o treinamento
do avaliador é insuficiente ou quando os
procedimentos ndo sdo padronizados. No
entanto, nosso estudo demonstrou que, com o
treinamento apropriado, o ultrassom portatil
(US-P) mantém uma alta confiabilidade intra-
avaliador, o que é crucial em contextos militares,
onde o monitoramento regular da satude é
necessario para garantir a prontiddo operacional.

Em relagio ao uso do Indice de Massa
Corporal (IMC) na Forga Aérea Brasileira (FAB),
este estudo reafirma as limitacdes desse método
para diagnosticos de obesidade. Embora o IMC
seja amplamente utilizado em estudos
epidemioldgicos, ele ndo distingue entre massa
muscular e gordura corporal, o que pode gerar
resultados  equivocados em  populagdes
fisicamente ativas, como os militares (1). O US-P,
ao fornecer uma andlise mais detalhada da
distribuicao da gordura subcutanea, oferece uma
solucdo mais precisa para avaliar a composicao
corporal e identificar os riscos a saude
relacionados a obesidade e outras condigdes
metabdlicas (4).

Portanto, a utilizacdo do US-P apresenta-se
como uma ferramenta viavel especialmente em
um cenario militar onde a precisio e a
portabilidade sido essenciais. A capacidade de
realizar avaliacdes rapidas e eficientes em campo,
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sem a necessidade de equipamentos laboratoriais
caros e complexos, torna o US-P uma opgdo
pratica e confiavel para o monitoramento regular
da sadde dos militares, contribuindo para a
prevencao de doencas relacionadas a obesidade e
para a manutenc¢ao da prontidao fisica da tropa.

Os resultados do presente estudo, portanto,
nio s6 corroboram a literatura existente, como
também expandem o conhecimento sobre a
aplicabilidade do US-P em cenarios militares,
demonstrando sua utilidade pratica e precisa na
avaliacdo da composicdo corporal.

Conclusao

O presente estudo alcangou seu objetivo de
avaliar a repetibilidade do ultrassom portatil (US-
P) para a mensuragio da composi¢io corporal de
militares. Os resultados indicaram que, quando o
avaliador recebe treinamento adequado, o US-P
oferece uma confiabilidade aceitavel para a
medicdo da gordura subcutanea, tornando-se
uma ferramenta vidvel para avaliagdes em
campo. Esse método apresenta vantagens, como
portabilidade e facilidade de uso, que o tornam
uma alternativa pratica para o monitoramento
regular da composicdo corporal em contextos
militares.

Palavras-chave: Obesidade, Ultrassom, composi¢ao
corporal, repetibilidade, IMC, militar.
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Introducao
O aumento da expectativa de vida tem
evidenciado a necessidade de maior atencdo a

saude da mulher, especialmente durante o
climatério e a pés-menopausa. A prevaléncia de
sintomas como tontura, fadiga, sudorese noturna,
depressao e fogachos, associada ao aumento do
risco de doencas crénicas como cardiovasculares,
osteoporose, sindrome metabodlica e diabetes,
configura um importante desafio para a sadde
publica, demandando estratégias de prevencao,
diagnostico e tratamento (1,2). Além desses
sintomas, ao longo do climatério até o pos-
menopausa ocorrem mudancas fisiolégicas que
podem aumentar o risco de varias condi¢des de
saude como hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, sindrome metabdlica e entre outras
(3,4). Com isso, o exercicio fisico tem sido
reconhecido por seus beneficios na satide geral,
dentre eles, encontra-se o Treinamento Resistido,
a fim de estimular a musculatura, melhorando a
saude cardiovascular e mental (5).

Portanto, o atual estudo tem como objetivo
analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos
do Treinamento Resistido em mulheres na
Menopausa, destacando tanto os beneficios
quanto os desafios.

Métodos

A presente pesquisa trata-se de uma revisao
narrativa, onde a literatura é uma forma de
pesquisa que utiliza produgdes bibliograficas
com a finalidade de identificar o percurso de uma
determinada tematica na literatura. Dessa forma,
protocolos rigidos de pesquisa ndo foram
necessarios, possibilitando a investigacdo de
tematicas mais abertas, sendo facultado ao autor
a selecdo de acordo com critérios subjetivos,
contribuindo para uma compreensio mais ampla
e exploratéria do tema, permitindo uma analise
mais flexivel e aberta das evidéncias disponiveis.
Para tanto, foi realizada uma busca no més de
julho de 2024, nos acervos online PubMed,
Scopus e Google Scholar, utilizando os descritores
“Menopausa”, “Menopause”, “Treinamento
Resistido”, “Resistance Training”, “Exercicio de
forca”, “Strength exercise”, com a interconexao do
operador booleano “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo para a revisido da
literatura incluem: a) estudos que investigam os
efeitos do Treinamento Resistido em mulheres na
menopausa. b) publicados em inglés ou
portugués nos ultimos 20 anos. J4 os de critérios
de exclusio foram: a) estudos que focam
exclusivamente em outros tipos de exercicios que
nido o Treinamento Resistido. b) amostras
pequenas ou com duragdo muito curta da
intervencdo. c¢) estudos com qualidade
metodoldgica inadequada, como falta de controle
adequado ou métodos de avaliagido subjetivos.

Resultados e Discussao

O Treinamento Resistido emergiu como uma
intervencdo promissora para mulheres na
menopausa, demonstrando impactos positivos



significativos em diversas areas de saude. Os
resultados desta revisdo narrativa corroboram
estudos anteriores ao destacar os beneficios
substanciais na melhoria da densidade mineral
6ssea e na promo¢ao da massa muscular. Esses
ganhos sdo fundamentais para mitigar os efeitos
negativos da perda Odssea e da sarcopenia,
comuns nesta fase da vida.

Os estudos analisados na atual pesquisa
demonstraram  consistentemente que o
Treinamento Resistido pode ser altamente
benéfico para mulheres na menopausa. Em
relacdo a sadde Ossea, diversos estudos
destacaram  aumentos  significativos  na
densidade mineral 6ssea em mulheres que
participaram de programas de Treinamento
Resistido regular. Por exemplo, estudos
encontraram  melhorias  substanciais na
densidade 6ssea em mulheres p6s-menopausicas
submetidas a Treinamento Resistido
supervisionado ao longo de um periodo de seis
meses (4,6). Essa melhoria é crucial, dado o
aumento do risco de osteoporose nesta fase da
vida. Além disso, foram observados ganhos
substanciais na massa muscular, o que ndo
apenas contribui para a forc¢a e funcao fisica, mas
também pode ajudar a mitigar o risco de
sarcopenia, uma condi¢io comum entre mulheres
pos-menopausicas.

Na 4area da saude cardiovascular, os
resultados foram promissores. Varios estudos
indicaram que o Treinamento Resistido pode
levar a reducdes na pressao arterial e melhorias
na fungdo cardiovascular global. Estudos também
destacaram esses beneficios em populacdes
idosas, incluindo mulheres na menopausa (7,8).
Esses beneficios sdo particularmente
importantes, pois as mulheres na menopausa
enfrentam um aumento do risco de doencas
cardiovasculares. Além dos aspectos fisicos, ele
também mostrou ter impactos positivos na saide
mental, ajudando a melhorar o bem-estar
psicolégico e a qualidade de vida geral das
participantes.

Contudo, os Dbeneficios observados do
Treinamento Resistido ndo se limitam apenas a
saide fisica e mental das mulheres na
menopausa, destaca-se também as melhorias
significativas na qualidade do sono e na funcado
metabdlica em mulheres que adotaram
programas regulares de Treinamento Resistido
(9,10). Esses efeitos positivos sdo cruciais,
considerando os desafios hormonais e
metabdlicos enfrentados durante esta fase da
vida. Além disso, ele pode desempenhar um papel
importante na reducdo dos  sintomas
vasomotores, como os fogachos, melhorando
assim a qualidade de vida global das mulheres na
menopausa.
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Conclusao

Tendo em vista o objetivo do presente estudo,
analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos
do Treinamento Resistido em mulheres na
menopausa, destacando tanto os beneficios
quanto os desafios. Essas pesquisas ressaltam a
importancia do Treinamento Resistido como uma
estratégia multifacetada e eficaz para promover a
saude e o bem-estar durante a menopausa. Além
de melhorar a saude fisica e mental, programas
estruturados oferecem oportunidades valiosas
para as mulheres na menopausa fortalecerem sua
autoconfian¢a e senso de controle sobre sua
saude. A incorporagdo de abordagens
personalizadas e suporte continuo pode
maximizar os beneficios observados, ajudando as
mulheres ndo apenas a enfrentar os desafios
desta fase da vida, mas também a prosperar e
manter uma qualidade de vida elevada.

Aincorporacdo de abordagens personalizadas
e o suporte continuo sdo essenciais para
maximizar os beneficios do Treinamento
Resistido. Estratégias adaptativas que
consideram as necessidades individuais das
mulheres na menopausa podem aumentar a
adesdo e melhorar os resultados a longo prazo.
Além disso, mais pesquisas sdo necessdarias para
explorar ainda mais os mecanismos subjacentes
aos beneficios observados e para desenvolver
diretrizes especificas de prescrigdo de exercicios
nesta populagio.

Palavras-chave: Treinamento resistido; doengas cronicas
nao transmissiveis; menopausa.
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