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EDITORIAL 

Caro leitor, 

A atual edição da Revista de Educação Física traz aos leitores cinco textos científicos, além de 
83 resumos veiculados nos Anais do XII Fórum Científico da Escola de Educação Física do Exército 
(EsEFEx).  

O texto “Treinamento físico e níveis hormonais em homens adultos jovens: uma revisão 
integrativa” investigou os efeitos do exercício físico nos níveis hormonais em homens adultos jovens. 

O artigo “Perfil epidemiológico e desempenho funcional no pós-reconstrução do ligamento 
cruzado anterior em militares da ativa da Marinha do Brasil: um estudo de coorte retrospectiva” 
descreveu o perfil epidemiológico e avalia o desempenho funcional em militares da Marinha do Brasil 
no pós-recuperação de cirurgia da reconstrução do ligamento  cruzado  anterior. 

O texto “Quanto do desempenho de potência muscular é explicado pela força de membros 
superiores: um estudo seccional em militares do sexo masculino” estimou a magnitude da correlação 
linear de força com potência muscular de membros superiores em adultos jovens do sexo masculino, 
militares do Exército Brasileiro. 

O artigo “O efeito do exercício físico na redução da dor na coluna em pilotos e tripulantes 
militares: uma revisão sistemática” avaliou na literatura se o exercício físico é capaz de reduzir a 
intensidade ou a ocorrência da dor em diferentes regiões da coluna vertebral em pilotos e tripulantes 
militares.  

O texto “Legado Olímpico de 2017 a 2023: análise da gestão das instalações esportivas de 
Deodoro pelo Exército Brasileiro ações de sucesso e futuros desafios” apresentou uma análise da gestão 
das instalações do Legado Olímpico sob responsabilidade do Exército Brasileiro, identificando pontos 
positivos e desafios futuros da missão. 

Além desses, apresentamos os Anais do XII Fórum Científico da Escola de Educação Física do 
Exército (EsEFEx), que teve lugar em junho último, onde constam 46 resumos na linha “Esporte, 
Exercício e Saúde” e 37 resumos na linha “Saúde e Capacitação Física do Combatente”. 

Dessa forma, concito a todos uma boa leitura do material deste volume da Revista, a fim de 
estudar diversas áreas da Ciência do Exercício. Ressalto ainda que as informações transmitidas têm 
por objetivo ofertar conhecimentos em prol da melhoria da qualidade de vida do ser humano e o 
contínuo desenvolvimento da operacionalidade do Exército Brasileiro. 
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