
 

SUMÁRIO 

v 94 n 2 (2025)

Medicina do Esporte e do 

Exercício 

Original 
Perfil epidemiológico e desempenho 
funcional no pós-reconstrução do 
ligamento cruzado anterior em militares 
da ativa da Marinha do Brasil: um 
estudo de coorte retrospectiva 

Functional Performance and 
Epidemiological Profile after Anterior 
Cruciate Ligament Reconstruction in 
Active-Duty Brazilian Navy Personnel: A 
Retrospective Cohort Study 

Priscila dos Santos Bunn, Eduardo Galhardo 
do Nascimento Oliveira, Leonardo Mendes 
Leal de Souza, Bruno Ferreira Viana, Valéria 
Cristina de Faria, Guillermo Brito Portugal, 
Thiago Jambo Alves Lopes 

377 

Revisão 
O Efeito do exercício físico na redução 
da dor na coluna em pilotos e 
tripulantes militares: uma revisão 
sistemática 

The Effect of Physical Exercise on 
Reducing Back Pain in Military Pilots 
and Crew: A Systematic Review 

Natalia Santos da Silva, Frederico de Oliveira 
Meirelles, Alexander Barreiros Cardoso 
Bomfim 

398 

Fisiologia do Exercício 

Original 
Quanto do desempenho de potência 
muscular é explicado pela força de 
membros superiores? Um estudo 
seccional em militares do sexo 
masculino 

How Much of Muscle Power 
Performance Is Explained by Upper Limb 
Strength? A Cross-Sectional Study in 
Male Military Personnel 

Jorge Henrique Thomaz Delabio Ferraz, Vitor 
Luiz Lima Gameiro, Thiago Nunes Dutra , 
Michel Moraes Gonçalves, Fabio Henrique de 
Freitas, Humberto Lameira Miranda 

389 

Gestão Esportiva 

Original 
Legado Olímpico de 2017 a 2023: análise 
da gestão das instalações esportivas de 
Deodoro pelo Exército Brasileiro ações 
de sucesso e futuros desafios 

Olympic Legacy From 2017 to 2023: 
Analysis of the Management of 
Deodoro's Sports Facilities by the 
Brazilian Army, Successful Actions and 
Future Challenges 

Rafael Oliveira 

408 

Atividade Física e Saúde 

Original 
Aspectos históricos das contribuições do 
Exército Brasileiro ao cenário desportivo 
nacional e internacional 

Exercise Training and Hormone Levels in 
Young Adult Men: A Systematic Review 

Luis Ângelo Macedo Santiago, Caio de Brito 
Matos, Hanna Célia Almeida Serra, Gabriela 
Pereira Tupiná, Demetrius Carvalho Araújo 
Neto 

421 

Anais de Eventos 

Anais do XII Fórum Científico da Escola 
de Educação Física do Exército (EsEFEx) - 
jun 2025 

Annals of the XII Scientific Forum of the 
Army School of Physical Education 
(EsEFEx) - June 2025 

 

S-1 

 

https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3064
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3064
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3064
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3064
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3064
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3001
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3001
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3001
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3001
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3065
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3065
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3065
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3065
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3065
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3094
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3094
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3094
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3094
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3048
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3048
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3048
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3067
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3067
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/3067

