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Perfil de Prontidio Aquatica dos
Discentes Ingressantes do Primeiro
Periodo do Bacharelado em Educacao
Fisica (Noturno) da UFMG - Turma
2025/2

Jhonatan Marques da Silva'§; Rafael Batista
de Moura’'; Edgardo A.C. Abreu'; Silvia Ribeiro
Santos Araujo’

"Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducdo: A formacdo em Educacdo Fisica
exige competéncias aquaticas no curso de
Bacharelado noturno da UFMG. Compreender
a “prontiddo aquatica” (habilidades, seguranga
e experiéncias) dos calouros é essencial para
adaptar as estratégias pedagogicas da disciplina
de Atividades Aquaticas.

Objetivo: Tragar o perfil de prontiddo aquatica
dos discentes ingressantes na turma 2025/2 do
Bacharelado em Educagdo Fisica (noturno) da
UFMGQ, identificando competéncias e experiéncias
prévias para fundamentar propostas pedagogicas
que otimizem o ensino.

Métodos: Realizou-se um estudo descritivo
do tipo levantamento (survey) com 29 dos 36
discentes da turma (80,6%). Os dados sobre as
competéncias aquaticas foram coletados por
meio de um questionario online, somados a uma
avaliagdo pratica, e analisados com estatistica
descritiva.

Resultados: A andlise revelou que, embora a
maioria (75,9%) possua experiéncia prévia, o
principal achado é a grande heterogeneidade
da turma. H4& um contingente com prontiddo
avancada (20,7%) e, em contrapartida, parcelas
com “déficit significativo” (17,2%) ou prontidao
apenas basica (24,1%).

Conclusdo: A turma possui uma acentuada
heterogeneidade de competéncias aquaticas,
0o que representa um desafio pedagogico.
Recomenda-se a adogdo de estratégias de ensino
diversificadas, como grupos de nivelamento,
e a ampliacdo da oferta de praticas aquaticas
ao longo do curso para garantir uma formacio
qualificada e segura.

Palavras-chave: Prontiddo aquatica; Educagdo Fisica;
Habilidades aquaticas; Atividades Aquaticas.
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Ginastica no CEU

Silvia Ribeiro Santos Araujo'§; Gabriel Lage
Rodrigues'; Sérgio Henrique Souza do Espirito
Santos’; Flavio Mendonga de Souza'; Beatriz
Magalh3es Pereira’,?

'Universidade Federal de Minas Gerais; 2Universidade do
Estado de Minas Gerais.

Introducdo: O projeto de extensdo “Ginastica
no CEU”, promovido pelo Departamento de
Esportes da EEFFTO/UFMG, visa atender os
servidores da instituicdo por meio da pratica
regular de atividades fisicas. No contexto laboral,
o exercicio fisico é essencial para a promocio
da saude, contribuindo para a reducdo de dores
musculares?, estresse?’, distdrbios posturais?,
ansiedade?® e depressdo??, além de prevenir
doencas cronicas ndo transmissiveis, como
hipertensdo e diabetes*>, e melhorar o sono® e o
equilibrio emocional®.

Objetivo: Oferecer praticas de atividade fisica
para comunidade da UFMG, incluindo corrida,
treinamento funcional, musculacdo, capoeira,
natagdo e hidroginastica.

Métodos: Relato de experiéncia do projeto de
extensdo “Ginastica no CEU”.

Resultados: Entre 2024 e 2025, participaram das
atividades 41 usuarios na modalidade natacio
e 62 na hidroginastica, de ambos os sexos, com
idades entre 28 a 60 anos.

Conclusdo: Além dos beneficios psicofisicos, o
projeto desempenha um papel social relevante.
As aulas em grupo favorecem a socializacdo,
fortalecem vinculos entre colegas e promovem
o senso de pertencimento, contribuindo para
um ambiente organizacional mais saudavel. A
iniciativa também estimula a adog¢io de habitos
saudaveis fora do contexto laboral, como
alimentacdo equilibrada e atividades de lazer.
Dessa forma, o impacto do projeto transcende
0 espac¢o universitario, promovendo bem-estar

coletivo. Alinhado a missdo da UFMG de valorizar
sua comunidade, o “Ginastica no CEU” reafirma
0 compromisso institucional com a saude e
qualidade de vida dos servidores, fortalecendo o
engajamento, a motivacdo e o cuidado continuo.

Palavras-chave: atividades aquaticas; extensdo;
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Efeitos da pratica de hidroginastica
sobre a qualidade de vida de idosos:
uma revisao integrativa
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Introducdo: O aumento da populagdo idosa e a
busca por uma vida com mais qualidade estdo
relacionados a diferentes fatores, entre eles a
pratica de atividade fisica. Dentre as diversas
possibilidades de atividade fisica, a pratica
mais procurada ou indicada para esse grupo é a
hidroginastica devido a diversos aspectos, entre
eles a diminuicdo de impacto, favorecimento da
circulacdo sanguinea e a questdo social trabalhada
pela atividade.
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Objetivo: Realizar uma revisio integrativa sobre
os impactos da hidroginastica na qualidade de
vida dos idosos.

Métodos: Inicialmente foram identificados 147
artigos. Apds um processo de analise e filtragem
por meio dos critérios estabelecidos, esse
numero foi reduzido a 14 trabalhos, os quais
foram examinados com a finalidade de identificar
especificamente os beneficios da hidroginastica
para idosos em relagio a qualidade de vida.
Resultados: Observou-se reducido de
dores articulares, melhoria da capacidade
cardiorrespiratoria e aumento da forca muscular,
ganho nas capacidades funcionais, na mobilidade
e na flexibilidade. Além disso, a pratica da
atividade promoveu melhorias relacionadas a
autoestima, autoimagem, qualidade do sono,
satisfacdo pessoal, socializagio, autonomia e
fungdo cognitiva, o que reforca o potencial dessa
pratica como promotora de bem-estar integral na
terceira idade.

Conclusdo: A partir da revisio realizada, conclui-
se que a pratica de hidroginastica para idosos
favoreceu os aspectos fisiolégicos, fisicos e
psicossociais, demonstrando que essa atividade
fisica é benéfica para a qualidade de vida de
idosos.

Palavras-chave: envelhecimento; hidroginastica;
qualidade de vida; idosos; bem-estar.
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Estruturas pedagodgicas: Uma
analise metodolégica do projeto de
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Introducdo: A natagdo constitui uma modalidade
esportivareconhecida por seus beneficios fisicos e
psicossociais. No ambito universitario, nos cursos
de Educagdo Fisica, ela integra as dimensdes de
ensino, pesquisa e extensdo. Nesse contexto,
os projetos de extensdo assumem relevancia
singular, ao possibilitarem a aplicagdo pratica
dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala
de aula, configurando-se, muitas vezes, como a
primeira experiéncia profissional dos estudantes
e um espaco privilegiado para a articulagdo entre
formacdo académica e pratica pedagdgica.
Objetivo: O objetivo foi analisar o Projeto de
extensdo de Natacdo da FAEFID/UFJF, com foco
nas estruturas pedagogicas.

Métodos: Foi utilizada uma abordagem descritiva
e propositiva, organizada em eixos: organizacao
estrutural, processo metodolégico por ciclos e
planejamento das aulas para diferentes idades
(criangas, adolescentes e adultos). Os dados
foram sistematizados com a finalidade de compor
uma proposta pedagogica (re)aplicavel.
Resultados: Observou-se que o planejamento por
ciclos (macro, meso e micro), aliado a divisdo das
turmas por idade e nivel técnico, proporciona um
ambiente de aprendizagem saudavel, seguro e
eficiente. Além disso, a valorizagio de atividades
ludicas e a adaptacdo as individualidades dos
alunos demonstram o compromisso do projeto
com uma formagdo integral dos alunos. Outro
ponto importante é a formagdo dos discentes,
que inseridos no projeto trabalham diferentes
conteudos.

Conclusdo: Conclui-se que o projeto de natagio
da UFJF é eficaz na promogdo da saide e bem-
estar dos praticantes. Além disso, auxilia a
formagdo dos futuros profissionais de Educacio
Fisica, sendo um exemplo de pratica pedagdgica
bem estruturada no contexto da extensdo
universitaria.

Palavras-chave: natagdo; projeto de extensdo;
progressdo pedagogica; FAEFID/UFJF.
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Quero ganhar, mas nao quero
treinar: estabelecimento de metas vs.
comprometimento de nadadores em
uma pré-temporada
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Introducdo: O estabelecimento de metas €
essencial no treinamento esportivo, pois
influencia a motivagdo, o comprometimento e
o desempenho dos atletas. Objetivos claros e
alcancgaveis ddo propoésito aos treinos, permitem
acompanhar o progresso e fortalecem a adesao
ao treinamento, além de aumentar a resiliéncia
diante de dificuldades.

Objetivo: Analisar a relagdo entre metas definidas
por nadadores e o comprometimento em treinos
durante uma pré-temporada.

Métodos: Participaram 14 nadadores federados
(16,1+1,82 anos; 171,4+7,5 cm; 62,9+9,84
kg; 4,85+1,74 anos de experiéncia). Foram
acompanhadas 15 sessbes de treinamento no
més de janeiro de 2025. O volume planejado foi
de 108 km (7,2 km/dia). Foram registradas as
metas para o ano, a frequéncia dos atletas e a
metragem realizada nas sessdes. Este estudo foi
aprovado pelo CEP/UFJF (parecer 7.263.057).
Resultados: As metas estabelecidas incluiam
a conquista de medalhas em campeonatos
estaduais (n=7), finais (n=4) e medalhas em
nacionais (n=3). Apenas uma atleta participou
de todas as sessdes, enquanto outro apresentou
11 auséncias. A média foi de 5 faltas por nadador.
A distancia percorrida variou entre 22 e 87 km,
evidenciando baixa adesdo/comprometimento
ao planejado. Os principais fatores relatados
para a baixa adesdo foram o cansaco e a falta de
motivacgao.

Conclusdo: Apesar de estabelecerem metas
ambiciosas, os atletas apresentaram baixa
presenca/consisténcia nos treinos. A auséncia
do treinador pode ter contribuido para o menor
engajamento. Dessa forma, criar estratégias de
acompanhamento sdo necessarias para alinhar
metas, motivacio e desempenho nesta faixa
etaria.

Palavras-chave: estabelecimento de metas; natagdo;
pré-temporada; atletas; motivagdo.
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A importancia da ludicidade para o
aprendizado das criangas nas aulas de
natacdo: uma revisao bibliométrica
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Introducdo: A natagdo é uma pratica amplamente
reconhecida  por  contemplar diferentes
dimensdes que podem ser direcionadas a
multiplos propdsitos, tais como o competitivo,
o terapéutico, o educacional e o recreativo.
No ambito da recreagdo, destaca-se a énfase
na ludicidade, viabilizada por meio de jogos
e brincadeiras que, quando associados as
atividades aquaticas, potencializam o processo
de aprendizagem infantil.

Objetivo: Realizar uma revisdao bibliométrica
sobre a importancia da ludicidade aplicada ao
aprendizado das criangas nas aulas de natagio.
Métodos: A revisdo bibliométrica foi realizada
nas bases SciELO e Peridédicos CAPES, utilizando
como descritores “natacdo” e “criangas”. Foram
incluidos artigos entre 2000 e 2025. Inicialmente
foram identificados 127 artigos e, apds nova
andlise, selecionados 15. Alguns dos aspectos
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levantados foram: quantidade de publicacées
por ano, por periddicos e areas do conhecimento
encontradas.

Resultados: Os principais resultados foram:
maior concentracdo das publica¢es nos ultimos
oito anos, com periédicos dos estratos B1 e B3 do
Qualis CAPES, com maior nimero de trabalhos
publicados. Ainda, os temas mais abordados
envolveram métodos de ensino, desenvolvimento
infantil e adaptagdo ao meio liquido. E, por fim,
predominaram pesquisas qualitativas, realizadas
com criancas de ambos os sexos, principalmente
entre 4 e 9 anos.

Conclusdo: O estudo reforca a importancia da
ludicidade para inovar, facilitar e aperfeigoar
o ensino da natacdo, contribuindo para o
aprendizado das criangas e a pratica docente.
Além disso, pode ampliar pesquisas na area,
estimular novas propostas em periodicos
nacionais/internacionais e em outras bases de
dados, reduzindo assim as limitagdes existentes.

Palavras-chave: Natagdo; Ludicidade; Criangas.
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A influéncia da carreira esportiva na
escolha da nova carreira profissional
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Introducdo: A identidade atlética, que reflete
o grau de identificagdo do individuo com o
papel de atleta, pode ser determinante na
insercdo no mercado de trabalho, influenciando
negativamente, ao gerar desafios de adaptacao
a novas realidades, ou positivamente, quando o
ex-atleta aplica conhecimentos e experiéncias
adquiridas no esporte, em carreiras profissionais
relacionadas.

Objetivo: Identificar a percepcdo de atletas
de natagdo quanto a influéncia do esporte
na trajetéria profissional pos-aposentadoria
esportiva.

Métodos: Estudo descritivo e exploratério, com
abordagem quali-quantitativa. A amostra foi
composta por 18 ex-nadadores de niveis nacional
e internacional, selecionados por conveniéncia.
A coleta de dados foi realizada via entrevista
semiestruturada. A andlise de dados foi feita
pela técnica de andlise de contetido seguindo
as etapas: pré-andlise, exploracdo do material e
interpretagao.

Resultados: Onze (61,11%) ex-nadadores
relataram que a natac¢do influenciou na escolha
da formagdo profissional, direcionando-os
majoritariamente para areas da satde (Educacio
Fisica, Nutricdo e Fisioterapia). Destes,
100% permanecem atuando em suas dareas
de formacdo. Ja aqueles que relataram que a
natacdo ndo influenciou nesta escolha (38,89%,
n=7) direcionaram-se para dareas distintas
(Engenharias, Direito, Publicidade e Propaganda
e Histoéria), sendo que a maioria nio exerce
atividades relacionadas a sua formagao (71,43%,
n=5).

Conclusdo: A atuagdo profissional pos-
aposentadoria esportiva apresenta maior
consisténcia para aqueles que tiveram influéncia
da natagdo na escolha. Isso sugere que a
identificacdo com o esporte pode proporcionar
maior clareza na escolha profissional e,
consequentemente, maior afinidade com a
area de atuagdo, refor¢ando a importancia do
autoconhecimento e planejamento de carreira
durante o periodo esportivo.
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Introducdo: A natagdo ¢é considerada uma
atividade fisica completa, capaz de promover
beneficios motores, sociais e de satide. Entretanto,
0 acesso a piscinas, essenciais para sua pratica,
ainda depende da realidade socioeconémica da
populacio.

Objetivo: Avaliar a existéncia e a distribuicdo de
piscinas na cidade de Cuiaba-MT, destacando
as desigualdades de acesso relacionadas as
condi¢bes sociais e econdmicas.

Métodos: Foi realizado um levantamento por
meio de pesquisa no Google Maps e aplicacdo de
questionario com profissionais da area de natagio.
Posteriormente, os dados foram relacionados as
informagdes de zoneamento, bairros e classes
sociais disponibilizadas pelo site da prefeitura.
Resultados: No total, foram identificadas 44
piscinas: uma em bairro de classe alta, uma em
classe baixa, duas em bairros de expansio urbana,

21 em classe média-alta, 11 em classe média e
oito em classe média-baixa. Embora sete delas
estejam localizadas em escolas, universidades
ou complexos esportivos publicos, em todas ha
restricdo de acesso a publicos especificos.
Conclusdo: Verificou-se maior concentracdo de
piscinas nas regidoes de maior poder aquisitivo,
especialmente em clubes e escolas, evidenciando
significativa desigualdade na distribuicdo de
piscinas em Cuiaba-MT. Ressalta-se aimportancia
de politicas publicas voltadas a democratiza¢ido
da pratica da natagio.
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esportivos; saude publica; Cuiaba.
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Introducdo: A evolugdo do desempenho na
natacdo tem sido significativa, influenciada
por avangos tecnoldgicos e cientificos, com
diferencas impostas por sexo devido a fatores
fisiolégicos, anatdmicos e metabdlicos. No estado
de Mato Grosso, a escassez de estudos histéricos
detalhados dificulta a analise do desenvolvimento
local da natagdo. Este estudo analisa a evolugdo
do desempenho masculino e feminino na natagio
mato-grossense.

Objetivo: Investigar a evolucdo dos tempos nas
provas de 50 e 100 metros livres em competi¢des
estaduais, comparando os sexos entre 2014 e
2023.

Métodos: Dados manuais foram encontrados
no aplicativo oficial da Confederagao Brasileira
de Desportos Aquaticos (CBDA), focando na
Federagdo de Desportos Aquaticos de Mato
Grosso (FDA-MT). Foram analisados os tempos
dos primeiros apresentados em provas de nado
livre.

Resultados: Observou-se a melhoria geral dos
tempos para ambos 0s sexos, com avan¢os mais
evidentes nas categorias de base, como Mirim
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e Petiz, e um platd nas categorias de nivel de
especializagio como Absoluto, Junior/Sénior,
Sénior. Os homens mantém vantagem nas provas
de velocidade, e a disparidade cresce com a idade.
Conclusdo: O desempenho dos atletas do estado
acompanha padrdes nacionais, evidenciando
o valor do monitoramento a longo prazo. No
masculino, ha alternancia na lideranca dos atletas
nas categorias Absoluto, Jinior/Sénior e Sénior
nos 50 e 100 metros nado livre. Ja no feminino,
ha concentragio de resultados por poucas atletas,
com aumento na categoria juvenil com mais
podios. Ressalta-se a necessidade de capacitacio
e fortalecimento dos clubes para elevar o nivel
competitivo local, equilibrando o desempenho
entre 0s sexos.
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Grosso; comparagao de género; evolugdo temporal.
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Introducdo: O ambiente aquatico oferece
estimulos tateis, proprioceptivos e vestibulares,
favorecendo  regulagdo,  engajamento e
desenvolvimento motor. Dessa forma, a Terapia
Ocupacional Aquatica promove autonomia,
comunicagdo e participacdo social funcional

de criancas com desafios motores, sensoriais e
comunicativos que se beneficiam de ambientes
terapéuticos seguros e estruturados.

Objetivo: Descrever a evolucdo terapéutica de
uma crianca com diagnoéstico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Deficiéncia Intelectual
apds quatro meses de intervencdo em Terapia
Ocupacional Aquatica, utilizando a abordagem do
modelo DIR/Floortime.

Métodos: Estudo de caso de uma crianga de 9
anos. Foram utilizados o Canadian Occupational
Performance Measure (COPM) e a tabela FEDL
do modelo DIR/Floortime para analisar aspectos
funcionais, sensorio-motores, cognitivos e
de intencdo comunicativa. A intervencdo foi
fundamentada nos referenciais da Terapia
Ocupacional Aquatica e domodelo DIR/Floortime.
Resultados: Foram observados avancos em
seguranca aquatica, intencdo comunicativa,
coordenacdo motora, aten¢ido e foco, conforme
evidenciado pelo COPM e pela tabela FEDL.
Conclusdo: A Terapia Ocupacional Aquatica
proporcionou  ganhos significativos em
coordenacdo motora, regulacio sensorial,
comunicagdo, autonomia e engajamento,
reforcando seu papel no desenvolvimento
funcional e social infantil. Avangos em
comunicagio, iniciativa, resolucdo de problemas
simples e engajamento socioemocional destacam
o impacto positivo da intervencio.
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DIR/Floortime; Transtorno do Espectro Autista;
Desenvolvimento infantil; Intervengdo individual;

Comunicagdo infantil.
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