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Resumo: O estilo de vida esta diretamente relacionado com a autopercepgédo de bem-estar geral, além de ser um importante componente
da qualidade de vida. Sendo assim, habitos de vida considerados saudaveis podem estar relacionados a menores chances de doengas
cardiovasculares ou metabdlicas, especialmente em trabalhadores. Considerando tais aspectos, o objetivo do presente estudo foi descrever as
caracteristicas do estilo de vida de um grupo de controladores do trafego aéreo de uma cidade litoranea do sul da Bahia, Brasil. Para tanto, foi
realizado um estudo de caso de delineamento transversal em um grupo de militares responsavel pelo controle do trafego aéreo, nas posicdes
de torre de controle e controle de aproximagéo. Como instrumento de pesquisa foi utilizado o questionario Perfil do Estilo de Vida Individual,
que contempla as seguintes caracteristicas do estilo de vida: pratica de atividade fisica, nutricdo, relacionamentos, comportamento preventivo e
controle do stress. O instrumento avalia cada item dos componentes do estilo de vida por meio de uma escala likert de quatro opg¢des de resposta.
Considerou-se como perfil negativo os escores 0 e 1 e como perfil positivo os escores 2 e 3. Para a apresentagado dos dados foram utilizados
procedimentos de estatistica descritiva. Observou-se perfil negativo para todos os itens do componente nutrigdo e para um componente da
atividade fisica, sendo que para o componente relacionamentos foi identificado um item com escore maximo (perfil positivo). A adogéo de habitos
saudaveis € um importante elemento para a prevencao de possiveis doengas cronicas ndo-transmissiveis, assim, sugere-se a implementagéo de
programas de promocéo de saude para trabalhadores.

Palavras-chave: Estilo de vida, Conduta de salude, Trabalhadores.

Abstract: The lifestyle is directly related the perception of wellness, as an important component of quality of life. Thus, life habits healthy may be
related to lower risk of cardiovascular disease or metabolic disorders, especially among workers. The purpose of this study was to describe the
characteristics of the lifestyle of a group of air traffic controllers in a town in southern of Bahia, Brazil. The was carried out a study (cross-sectional)
with a group of soldiers responsible for air traffic control, in positions of control tower and approach control. Was used the instrument Individual
Lifestyle Profile with purpose of identified the characteristics of lifestyle (physical activity, nutrition, relationships, preventive behavior and control of
stress). The instrument evaluates each item of the components of the lifestyle through a likert scale of four options for response. Was considered
as negative profile scores 0 and 1 and positive profile as scores 2 and 3. The data are presented as means and frequency of the group. Identified
negative profile for all items of nutrition component and a component of physical activity, for a component of relationships was identified an item as
maximum score (positive profile). The adoption of healthy habits is an important element for the prevention of possible non-transmissible chronic
diseases, so it is suggested the implementation of programs of health promotion for employees.
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INTRODUGAO stress®. Destaca-se que a adocao de habitos

negativos de vida demonstra relagdo com

O estilo de vida pode ser entendido como o surgimento de doencgas crénicas nao-

0 conjunto de agdes habituais que refletem transmissiveis, em especial as doencas

as atitudes, valores e oportunidades das cardiovasculares®, sendo esta uma
pessoas'’, composto por cinco componentes: preocupacao para a saude publica.

atividade fisica, nutricdo, relacionamentos, Os estudos de base populacional®, assim

comportamento preventivo e controle do como os estudos com trabalhadores®®, que
19
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apresentam como foco o monitoramento
de habitos negativos demonstraram que
apesar das constantes informagbes sobre
os beneficios derivados de um estilo de vida
saudavel, uma parcela das pessoas nao adere
a uma proposta de vida saudavel.

Sendo assim, a analise do perfil do estilo
de vida em trabalhadores representa um
importante foco em pesquisas, principalmente
para o diagnostico de informagcdes que
possam contribuircominiciativas relacionadas
a saude do trabalhador. Em subgrupos
especificos, como militares, o conhecimento
acerca dos componentes dos habitos de
vida é essencial™, haja vista uma énfase em
estudos relacionados a descricdo de apenas
a aptidao fisica destes profissionais®?.

Entre os controladores de trafego
aéreo, grupo que atua em situagado de
vulnerabilidade ao estresse e condi¢cdes de
extrema atencado, destaca-se a importancia
de oferta de estratégias de apoio e motivacgéao
para a adogcdo e manutencdo do estilo de
vida. Aspectos como aptiddo muscular e
resisténcia em niveis ndo adequados, bem
como excesso de peso corporal, sao fatores
de risco prevalentes e apresentam relacao
com a produtividade e consequente qualidade
de vida desses profissionais!'?.

O objetivo deste estudo foi descrever as
caracteristicas do estilo de vida dos militares
controladores do trafego aéreo, de uma
cidade litoranea do interior da Bahia.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como
descritivo de delineamento transversal,
do tipo estudo de caso. Foram obtidas as
informacgdes dos 10 controladores de vbo que
atuam em um municipio da regido do sul do
Estado da Bahia (Brasil). Todos os sujeitos sdo
do sexo masculino e militares que exercem
a funcao de controladores de trafego aéreo
nas posicoes referente a torre de controle e
controle de aproximacgao.

A coleta de dados foi realizada em
janeiro de 2006 no local de trabalho desses
funcionarios, com horario previamente
agendado. Para a coleta de dados foi

utilizado o instrumento Perfil do Estilo de Vida
Individual - PEVI® e um instrumento sobre
aspectos demograficos, ambos aplicados
de maneira auto-reportada na forma livre. O
PEVI foi recentemente avaliado quanto as
suas capacidades psicométricas, e constatou-
se que o instrumento apresenta medidas
confiaveis.

O PEVI apresenta cinco componentes:
nutricdo, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamentos e controle do
stress e cada componente é composto por
trés itens (perguntas). O instrumento PEVI é
apresentado no QUADRO 1.

QUADRO 1
COMPONENTES E ITENS DO
INSTRUMENTO PEVI®

Nutricao:

a) Sua alimentagdo diaria inclui pelo menos 5
porcdes de frutas e hortaligas.

b) Vocé evita ingerir alimentos gordurosos (carnes
gordas, frituras) e doces.

c) Vocé faz 4 a 5 refeigbes variadas ao dia, incluindo
café da manha completo.

Atividade fisica:

d) Vocé realiza ao menos 30 minutos de atividades
fisicas moderadas/intensas, de forma continua ou
acumulada, 5 ou mais dias na semana.

e) Ao menos duas vezes por semana vocé realiza
exercicios que envolvam forga e alongamento
muscular.

f)  No seu dia-a-dia, vocé caminha ou pedala como
meio de ftransporte e, preferencialmente, usa as
escadas ao invés do elevador.

Comportamento preventivo:

g) Vocé conhece sua presséo arterial, seus niveis de
colesterol e procura controla-los.

h) Vocé nado fuma e néo ingere alcool (ou ingere com
moderagao).

i) Vocé respeita as normas de ftransito (como
pedestre, ciclista ou motorista); se dirige, usa sempre
o cinto de seguranga e nunca ingere alcool.
Relacionamentos:

j)  Vocé procura cultivar amigos e esté satisfeito com
seus relacionamentos.

k) Seu lazer inclui encontros com amigos, atividades
esportivas em grupo, participagdo em associagdes ou
entidades sociais.

I) Vocé procura ser ativo em sua comunidade,
sentido-se Util no seu ambiente social.

Controle do stress:

m) Vocé reserva tempo (ao menos 5 minutos) todos
os dias para relaxar.

n) Vocé mantém uma discussdo sem alterar-se,
mesmo quando contrariado.

0) Vocé equilibra o tempo dedicado ao trabalho com

o tempo dedicado ao lazer.
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As respostas de cada item variam em uma
escala likert de quatro opgdes e para cada opcao é
atribuida uma pontuagéo com variagao de zero a trés
pontos. As respostas e seus respectivos pontos sao:
absolutamente nao faz parte do seu estilo de vida =
0; as vezes corresponde ao seu comportamento = 1;
quase sempre verdadeiro no seu comportamento = 2;
a afirmacéao é sempre verdadeira no seu dia-a-dia; faz
parte do seu estilo de vida = 3.

Para analise do PEVI utiliza-se a média aritmética
dos valores de cada item dos componentes para
andlise do perfil do estilo de vida do grupo, sendo
considerado como Perfil Negativo os escores zero e
um (01) e Perfil Positivo os escores dois e trés?. O
autor? do instrumento propde a representagdo visual
das caracteristicas do estilo de vida em uma estrela de
cinco pontos, que formam o pentaculo do bem-estar
(FIGURA 1), seguindo as seguintes orientagdes: deixar
em branco se marcou zero para o item; preencher do
centro até o primeiro circulo se marcou 1; preencher do
centro até o segundo circulo se marcou 2; preencher
do centro até a extremidade final se marcou 3.

FIGURA1
REPRESENTAGCAO VISUAL PROPOSTA PARA
APRESENTACAO DO PERFIL DO ESTILO DE VIDA

Atividade

Comportamento
Preventivo

Em relagao ao instrumento sobre as informagdes
demograficas utilizou-se um questionario com
perguntas de op¢des de respostas abertas e fechadas.
Os indicadores e opcdes de resposta foram: idade
(pergunta aberta do tipo quantitativa discreta); estado
civil (solteiro e casado ou vivendo com parceiro);
numero de filhos (nenhum filho, um filho e dois ou mais
filhos), escolaridade (ensino médio completo, ensino

superior incompleto e ensino superior completo) e
tempo de servigo (um a cinco anos, seis a dez anos,
11 a 19 anos e 20 anos ou mais).

Foram empregados os procedimentos de
estatistica descritiva (freqliéncia absoluta, média
com aproximagao decimal para os valores iguais
Ou superiores a cinco, Minimo e maximo) para a
apresentagcdo das informagbes. Os tratamentos
estatisticos foram realizados no software estatistico
SPSS versdo 16.0. Todos os sujeitos envolvidos
foram informados sobre os objetivos do estudo e o
sigilo do tratamento dos dados, essas informacdes
foram disponibilizadas aos controladores de voo de
forma semelhante. A coleta de dados somente iniciou
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) que consta em anexo, sendo
esse um dos procedimentos constantes na Resolugao
196/96, acerca da realizacao de pesquisas com seres
humanos.

RESULTADOS

A idade média dos controladores de vbo foi
de 32,9 anos, com variagao de 21 a 41 anos. As
informacdes relativas as caracteristicas demograficas
s&o apresentadas na TABELA 1.

TABELA1
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DOS
CONTROLADORES DE VOO, BAHIA. 2006.

Variaveis Freqiiéncia (n)

Estado Civil

Solteiro 3

Casado 7
Numero de Filhos

Nao tem filhos 3

Um filho 4

Dois ou mais filhos 3
Escolaridade

Ensino médio completo 4

Ensino superior incompleto 4

Ensino superior completo 2
Tempo de servigo

1ab5anos 2

6 a 10 anos 3

11 a 19 anos 4

20 anos ou mais 1
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Os escores médios das caracteristicas do
estilo de vida dos controladores de v6o estdo
apresentados na TABELA 2, além disso, a
representacaovisualdessesescores éapresentada
por meio do pentaculo do bem-estar na FIGURA
1. Observou-se em relagdo ao componente
nutricdo uma maior predominancia do escore 1,
sendo este o componente que demonstrou um
perfil negativo superior quando comparado aos
demais componentes. Entretanto, os seguintes
componentes do estilo de vida dos controladores
de véo apresentaram perfil positivo (escore = 2 ou
3): comportamento preventivo, relacionamentos,
controle do stress e atividade fisica.

Destaca-se que no componente atividade
fisica, o grupo apresentou escore 1 para o item
“d”, referente a pratica de atividade fisica de
forma moderada / intensa por um minimo de 30
minutos em cinco ou mais dias na semana. Além
disso, o maior escore identificado foi para o item
“I” do componente relacionamento, que se refere a
satisfagdo com os relacionamentos e o cultivo das
amizades.

TABELA1
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DOS
CONTROLADORES DE VOO, BAHIA. 2006.

Variaveis Média
Nutricdo

a) 1

b) 1

c) 1
Atividade fisica

d) 1

e) 2

f) 2
Comportamento preventivo

9) 2

h) 2

i) 2
Relacionamentos

) 3

k) 2

) 2
Controle do stress

m) 2

n) 2

0) 2

FIGURA 2
REPRESENTACAO VISUAL DO PERFIL DO
ESTILO DE VIDA DOS
CONTROLADORES DE VOO.

Alividade
Fisica

Compaortamenta
Fravaniivo

DISCUSSAO

Este estudo de caso apresenta como
limitacbes a utilizagdo de um questionario
para obtencao das informagdes sobre o estilo
de vida, contudo, o instrumento aplicado
apresenta capacidades psicométricas
para utilizacdo com este fim. O ponto forte
deste estudo esta na populagdo de sujeitos
participantes, os controladores de trafego
aéreo de uma cidade litordnea do sul da
Bahia, e, principalmente, pela regido que
fazem parte.

Tendo em vista a relevancia dos aspectos
do estilo de vida para a qualidade de vida,
destaca-se que, de uma maneira geral, os
sujeitos investigados demonstraram um perfil
de estilo de vida positivo. Essa informacao
é importante, haja vista a relacao direta de
um estilo de vida negativo com doengas e
mortalidade®. Entretanto, as informacgodes
identificadas no presente estudo quando
comparadas a outros estudos devem ser
cautelosas, principalmente pelo numero
pequeno de sujeitos envolvidos.

Dos cinco componentes do estilo de vida
propostos peloinstrumento, destaca-se que o
componente relativo aos habitos alimentares
(nutricdo) apresentou escores negativos em
todos os itens. Observa-se que a adocgao
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de uma alimentacao saudavel, por meio
do consumo de frutas e verduras nao tem
sido prevalente na populagao brasileira?.
O sistema de vigilancia epidemiolégica
nacional® recentemente observou que a
prevaléncia de consumo regular de frutas e
verduras, em cinco ou mais dias durante a
semana nas capitais brasileiras variou entre
19,5% em Belém a 41,6% em Floriandpolis,
em relagcdo a capital do estado da Bahia,
Salvador, a prevaléncia foi de 27,7%. Essas
observacdes enfatizam, assim como no
presente estudo, que a populacao brasileira
apresenta habitos considerados nao
adequados quanto ao consumo de frutas e
verduras.

Emrelacdoatrabalhadores, outrosestudos
demonstraram prevaléncias superiores para
o consumo de frutas e verduras em niveis
reduzidos®'™. Contudo, trabalhadores da
industria alema apresentaram consumo de
alimentos relacionados a uma alimentacao
saudavel em niveis adequados. Esta maior
diferenca pode ocorrer em fungao ao estimulo
a adocao de habitos saudaveis por meio
de programas relacionados a alimentacgéao
saudavel ofertados para estes trabalhadores.

No entanto, estudos demonstraram
que programas destinados a melhoria dos
habitos alimentares, por meio da oferta de
alimentacao ao trabalhador podem nao estar
sendo eficientes, contribuindo assim com um
impacto negativo na saude do trabalhador,
além do aumento dos casos de obesidade
nessa populagao!'s'®,

Pois, um dos fatores que contribui para o
excesso de peso corporal sdo os alimentos
hipercaléricos, ricos em gorduras saturadas,
que estdo relacionados com o surgimento
das hiperlipidemias, e possiveis doencgas
cardiovasculares®. O excesso de peso
corporal representa um importante problema
de saude publica em diferentes nacgdes,
e que também tem sido diagnosticado em
subgrupos como em militares").

Quanto ao componente atividade fisica,
os controladores de vb6o apresentaram
perfil negativo para a pratica de atividade
fisica aerdbia em nivel moderado a intensa,
de forma continua ou acumulada, em

pelo menos cinco dias na semana. Vale
salientar que outro estudo realizado com
trabalhadores demonstrou o n&ao alcance
das recomendagbes minimas de pratica
de atividade fisica aerobia®, porém nao
corrobora em estudo realizado com militares
que apresentaram a regularidade da pratica
de exercicios fisicos®.

Para a populacao da cidade de Salvador
(Bahia), a prevaléncia de inatividade fisicaem
relagéo aos quatrodominios (lazer, atividades
domeésticas, laborais e deslocamento
ativo) foi de 24,6%“. Além disso, recentes
informagdes sobre a inatividade fisica
no lazer em trabalhadores da industria
demonstraram prevaléncia de 48,3% para os
trabalhadores da regido nordeste, sendo esta
aregiao que apresentou prevaléncia superior
de inatividade fisica quando comparado
as demais regides do Brasil"®. Embora a
relevancia de um estilo de vida saudavel
para a saude, King et al.?® demonstraram
que a aderéncia a estilos de vida saudaveis
declinaram nos ultimos 18 anos, entre 1988
a 2006, sendo tais informacgdes provenientes
de estudos realizados com a populacao dos
Estados Unidos.

CONCLUSAO

Conclui-se que os habitos alimentares
e um dos itens da pratica de atividade
fisica sdo os principais componentes que
apresentaram perfil negativo do estilo de
vida dos controladores de trafego aéreo, e
os relacionamentos os que apresentaram
perfil positivo. Nota-se a necessidade de
se equilibrar o tempo dedicado ao lazer
e ao trabalho, assim como as condi¢des
de trabalho diante a influéncia que esses
fatores exercem sobre a qualidade de vida
destes profissionais. Além disso, sugere-
se a realizacdo de programas de incentivo
a pratica de atividade fisica e habitos
alimentares saudaveis em militares, assim
como para os trabalhadores da regido
nordeste do Brasil.

Além disso, faz-se necessario a conducao
de outros estudos com delineamento
diferenciado desse e que possam englobar
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um numero maior destes profissionais, assim
como de outros estados do pais. Tendo em
vista que a caracterizacdo dos componentes
do estilo de vida e a sua relagdo com outros
fatores associados representam importantes
informagdes para o desenvolvimento de
medidas voltadas a saude e a qualidade de
vida desses profissionais.
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