
 
Journal of Physical Education 

Volume 94, Número 4 (2025) 
 

http://www.revistadeeducacaofisica.com/  

EDITORIAL 

Caro leitor, 

O trabalho à frente da Revista de Educação Física / Journal of Physical Education, 
desempenhado por mim por cerca de 12 anos, chegou ao término e considero ter sido uma grande 
honra conduzir e apreciar as atividades de nossos valorosos colaboradores ao longo de todo esse 
período! Durante esse tempo, obtivemos uma progressão na avaliação QUALIS/CAPES de B4 para B3, 
a qual conseguimos, com muito esforço, manter na última avaliação, mesmo tendo a ocorrência da 
pandemia, em 2020 que teve reflexos prolongados, em cerca de dois anos... Ao final desta etapa, por 
óbvio, inicia-se uma nova fase para a Revista, na qual desejo muito mais sucesso e vamos comemorar, 
este ano, os 95 anos da Revista de Educação Física / Journal of Physical Education! 

Nesta edição, ora publicada, apresentamos três estudos originais, uma revisão narrativa e a 
excelente análise do Dr. Helder Guerra de Resende sobre o valor inestimável, e altamente desejado, 
do trabalho dos revisores, os pareceristas de revistas de acesso integral e completamente gratuito, 
tanto quanto ao acesso quanto ao processo editorial e de publicação. O comentário do Dr. Helder 
intitulou-se: “O silêncio dos árbitros: A crise dos pareceristas e o futuro dos periódicos científicos de 
acesso aberto gratuito”, análise excelente com texto maestral, recomendo fortemente a leitura. 

Os artigos originais foram os seguintes: “Inserção de profissionais de Educação Física na 
atenção primária em saúde: um estudo de caso longitudinal”; “Influência de fatores psicológicos na 
mudança da funcionalidade de atletas no processo de reabilitação: um estudo quasi-experimental 
longitudinal”; e “Caracterização das dimensões motivacionais do escapismo em corredores 
experientes: um estudo seccional”. 

A revisão narrativa intitulada “Atividade física/exercício físico e controle da ansiedade em 
jovens adultos: uma revisão narrativa da literatura no período pós-pandemia da CoViD-19” examinou 
evidências recentes no período pós-pandemia (2020-2025). 

Além disso, apresentam-se os Anais do 23º Simpósio Internacional de Atividades Físicas do Rio 
de Janeiro (SIAFIS-RJ): Do Atleta de Alto Rendimento ao Desempenho Físico Operacional, evento 
científico tradicional do Instituto de Pesquisa da Capacitação Física do Exército (IPCFEx), edição de 
novembro de 2025. 

Finalmente, agradeço a contribuição de cada colaborador e o prestígio que cada leitor nos 
oferece, ambos são a razão da existência deste periódico! 

 

 

Desejo a todos uma excelente leitura! 
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