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Resumo: O presente artigo foi idealizado no intuito de descrever as importantes contribuicbes da Missao Militar francesa no campo das praticas
esportivas, na promogéao do aprimoramento do condicionamento fisico e a difusdo, no publico civil, de sua importancia para a saude e a disciplina
no Exército Brasileiro. Dessa forma, primeiramente abordou-se a importancia do treinamento fisico militar no Brasil e suas influéncias. Em
seguida, foi realizada uma pesquisa sobre os contextos histéricos brasileiros da Educagéo Fisica e o Exército, sob o enfoque da influéncia
francesa. Por fim, tratou-se dos esportes e das atividades fisicas como instrumentos da formagéo civica e do desenvolvimento da disciplina entre
seus praticantes.
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Abstract: The present study has the objective of describing the important contributions of the French Military Mission to sports, to the promotion of
the improvement of physical conditions, and the diffusion among civilians of its importance to health and discipline in the Brazilian Army. This way,
the importance of military physical training in Brazil and its influence were approached. Next, a research on the historical background of physical
education and the Army was carried out, with great emphasis on the French influence. Then, sports and physical activities as instruments for civic
formation and the development of discipline among people were significantly treated as well.
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INTRODUGAO conhecimentos e as criagdes intelectual,
artistica e profissional. Dessa interacao
surgiu uma nova identidade, uma rica e

universal cultura que se consolida e prospera

As origens do Exército brasileiro
remontam a primeira metade do século XVII,

quando brancos, negros e indios do nordeste
se uniram para expulsar o invasor holandés.
Nessa ocasido foi utilizado, pela primeira
vez, no Brasil, o termo patria. O patriménio
imaterialda Forgcaterrestretemsuagéneseem
Guararapes. Diferentes culturas interagiram
e se fundiram por meio de inumeros fatores
entre os quais destacamos os tragos
biolégicos transmitidos, a transmissdo de

ao longo de mais de trezentos anos™.

Nessa fusdo de racas esta a historia do
nosso Exército, instituicdo que se preocupa
com a valorizagdo do homem, agente criador
que se manifesta em diversas atividades
culturais da patria.

O Exércitotem sido no Brasil muito mais do
que uma simples instituicdo armada prevista
na organizag¢ao do estado para desempenhar
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sua destinacdo constitucional: a defesa
da patria assegurando a preservagao da
soberania nacional, na garantia dos poderes
constitucionais, na manutencao da lei e da
ordem e de operagdes humanitarias e de
cooperacgéo internacional.

Neste artigo especificamente, ha de se
ressaltar o importante papel do Exército
na evolucido e difusdo dos esportes e,
principalmente, da formagdo dos recursos
humanos em Educacg¢ido Fisica, no Brasil,
como fator incontestavel na valorizagéao
do homem em diversas partes do territério
nacional.

Ao longo da histéria muitas foram as
influéncias sofridas pela Instituicdo. Nas
décadas de 1920 e 1930, integrou-se na
Forca Terrestre uma Miss&o Militar Francesa
composta de oficiais, subalternos e civis
assemelhados. O acordo dos Franceses para
servir ao Exército deveu-se por duas razdes:
o despreparo do Exército e a evolugdo da 12
Grande Guerra, na qual a Franca foi vitoriosa.
A Missao Militar Francesa contribuiu para que
ocorressem expressivas mudancas na area
esportiva e de treinamento fisico no Exército
brasileiro, com relevantes reflexos na
Historia do Brasil. (A Missao Militar Francesa
no Brasil, 1983, p.6)

Apesar de tudo que foi descrito acima,
permanece a necessidade de mais informacoes
para a compreensdao do exercicio do papel da
Missao Militar Francesa no Exército brasileiro e
sua contribuicdo para a interpretacao do Esporte
nacional. E evidente que esta interpretacdo
sempre foi relacionada aos contextos histéricos de
cada época.

OS CONTEXTOS HISTORICOS
BRASILEIROS DA EDUCAGCAO FiSICA
E O EXERCITO

A histéria da educacéao fisica no Brasil se
confunde com a histéria dos militares e um
melhor entendimento do desenvolvimento do
esporte no Brasil apenas se torna possivel
através de uma analise cuidadosa da
participacao do Exército brasileiro nesse
contexto.

A ligacao entre educacao fisica e militarismo

nao € uma caracteristica apenas brasileira. E,
na realidade, aspecto atemporal que se faz
presente em varios paises®. Nao existem
referéncias relativas as praticas relacionadas
a atividade fisica do Exército portugués no
Brasil, no momento da vinda da familia real
para o pais. Tais praticas, caso registradas,
demonstrariam com clareza o legado de
Portugal, antes que houvesse a influéncia
de outras escolas ou métodos aprendidos a
posteriori. Assim, sabe-se apenas que D. Joao
VI, apesar do receio de educar a populagao
da col6nia, terminou por fundar a primeira
escola superior do Brasil, que posteriormente
deu origem a Academia Militar das Agulhas
Negras. Apesar de, mais uma vez, inexistirem
registros, admite-se que a pratica de
atividades fisicas provavelmente faria parte
da rotina dos militares da Academia. Tais
atividades incluiriam a esgrima, a equitacao
e a natagao®,

Datam dessa época, publicacdes
importantes na area da educacéao fisica, que
langadas em Portugal, acabaram por chegar
ao Brasil. Sdo elas: “Tratado de Educacéo
Fisica e Moral” de Luiz Carlos Muniz Barreto
— 1787; “Tratado de Educacao Fisica dos
Meninos”, de Francisco Melo Franco —
1890 e o “Tratado de Educacao Fisica”, de
Francisco José de Almeida — 1891.

A partir de 1820 pode-se perceber
uma mudang¢a na vida e nos costumes dos
brasileiros porém, apdés a independéncia,
iniciativas sdo tomadas com o objetivo de
tornar o Brasil uma nacao desenvolvida®.

As mudancas na estrutura econdmica
nacional devido ao desenvolvimento da
industria, ao crescimento da area urbana e
ao surgimento de um empresariado brasileiro
deram origem a um contexto favoravel a
implementacao da pratica esportiva no pais®.

A forma como as atividades fisicas eram
desenvolvidas no Exército, ndo ficou imune
a todas essas modificagbes. O decreto n°
2.116 de 1858 estabeleceu que as praticas
escolares incluissem a esgrima e a natacéo
para os cursos de Infantaria e Cavalaria da
Escola Militar. Nesse mesmo ano, a esgrima,
a ginastica e a natacdo se tornam praticas
obrigatérias na Escola da Marinha.
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Surgia o interesse pelos esportes
nauticos e a capoeira era muito praticada na
época do Brasil Império, ainda sob a égide
da escraviddao. O esporte mais praticado
no periodo imperial, entretanto, foi o remo,
inclusive com a organizagdo e disputa de
importantes provas®,

Os esportes nauticos recebem grande
impulso com o surgimento da Escola Militar
na Praia Vermelha. Um clube foi organizado
visando angariar fundos para que os cadetes
pudessem praticar a canoagem. A pesca era
outra pratica de grande receptividade na
época, assim como as escaladas ao Pao de
Acucar e Morro da Urca, que se constituiam
em provas de tenacidade, coragem e
resisténcia para seus praticantes®.

FIGURA1
EXAMES MEDICOS PARA A COLONIA
DE FERIAS DA URCA.

Foto do arquivo digital:
Museu do Desporto do Exército

Apesar da educacao fisica e a pratica de
esportes serem temas de interesse e discussao
na arena do ensino nacional desde 1823,
a implementacdo de atividades fisicas nas
escolas publicas sob a responsabilidade do
governo nao se deu de forma tranquila, pois
existiam resisténcias ao carater e natureza das
mesmas. Somente a partir da segunda metade
do século XIX é que a educacgéo fisica passa a
fazer parte do curriculo escolar de forma mais

regular®. Nessa época, as publicagcbes sobre o
tema comegam a surgir no pais.

Como nao existiam cursos de formacgao
de professores de educacdo fisica no pais
nesse periodo, que ficou sob a responsabilidade
dos militares durante o século XIX®. Tal
responsabilidade nao se restringia apenas as
Escolas Militares, uma vez que sua atuacgao se
estendia ao meio civil.

O método alemao, de forte carater militar,
embasava a pratica da época, visando manter
o povo forte e saudavel. Impregnado de
civismo e patriotismo, aspectos relacionados
ao movimento nacionalista alem&o, acabou
por criar forte oposicdo, pois era percebido
como algo negativo, que estimularia habitos
e costumes barbaros, considerados comuns
aos brasileiros na época. Acreditava-se que
tais caracteristicas reforcariam esses aspectos
negativos da personalidade brasileira.

Os entusiastas consideravam a disseminagao
do esporte no Brasil como um aspecto positivo,
visto que auxiliaria na educagdo de muitos
individuos, pois contribuiria para o controle de
instintos e paixdes.

O desenvolvimento da educacao fisica e
do esporte tem continuidade dentro da Forca
Terrestre. Através do decreto n° 330 de 1890,
estabelecendo que as Escolas Militares
da capital federal e do Rio Grande do Sul
passariam a contar com uma sala d’armas,
campo de exercicio, linha de tiro, picadeiro,
barca e outros aparelhos.

Nomesmoano,odecreton®371determinava
que os alunos do Colégio Militar, visando o seu
desenvolvimento fisico e intelectual, receberiam
instrugcdes quanto a nomenclatura e manejo
de armas, tiro ao alvo, esgrima, evolugdes
militares, natacdo, ginastica e musica.

As alteracgdes no ensino militar, embasadas
pelo avancgo da ciéncia e das artes, tinha como
principal entusiasta o Marechal Mallet, ministro
da Guerra de Campos Salles. Mallet acreditava
que o ensino deveria ser continuo, intensivo
e rigoroso. Queria adotar a didatica do “fazer
para aprender” e ndo ficar apenas baseado em
livros.

O processo de modernizagdo do Exército
teve continuidade. Coube ao Marechal Hermes
da Fonseca defender a criagdao de grandes
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unidades militares, a instituicdo do servigo
militar obrigatorio e a criacdo dos tiros de guerra.
Durante o mesmo ano, surge o projeto prevendo
a criacao de duas escolas de educacao fisica,
uma civil e outra militar, baseado no método de
ginastica sueca, que embora aprovado, nao foi
implementado®.

O método alemao adotado no pais manteve
a sua supremacia até 1912, sendo substituido
pelo método francés. A modificacao foi devido a
atuacao da Missao Militar Francesa no pais, em
1907, que teve como desdobramento a criagcédo
da primeira Escola de Educacao Fisica no pais
em 1909, na Forca Publica de Sao Paulo e que
formou os primeiros instrutores e mestres de
esgrima ainda no mesmo ano®.

Varios militares participavam das equipes
de futebol dos principais clubes do Rio de
Janeiro. Eram tdo numerosos que acabaram
por constituir uma selecdo militar que
enfrentou a sele¢cdo do Chile. Esses militares
organizavam equipes e competicdes amistosas
na Vila Militar, onde serviam. Utilizavam para
as disputas o campo localizado ao lado do 1°
Regimento de Artilharia Montado. A construgéo
do campo foi iniciativa do Tenente Francisco
Mendes, atleta do Fluminense Football Club.
Todo esse movimento resultou na fundacgao da
Liga Militar de Futebol em 1915, passando a
se denominar Liga de Sports do Exército, em
1920.

A Liga, juntamente com a Comisséao Militar
Sportiva e as comissdes especiais designadas
para os Jogos Latino- Americanos se reunem
para coordenar os esportes hipicos, o atletismo,
o tiro, a esgrima, o futebol e o pentatlo moderno,
que pela primeira vez seria disputado em um
pais da América do Sul.

Apos os Jogos Latino-Americanos, fica
patente a inferioridade esportiva brasileira, em
virtude da deficiéncia do preparo fisico dos
atletas. Para resolver o problema, a Escola de
Sargentos de Infantaria, contando com o auxilio
de mestres franceses, edita um manual de
Educacao Fisica que passou a ser referéncia
para todos os instrutores de educacao fisica no
pais.

Com o objetivo de se modernizar, o Exército
se dividia entre a escola alema e a francesa.
Entretanto, quaisquer conflitos porventura

existentes foram superados pelo espirito de
uniao resultante da farda®.

Com a derrota alema na primeira Grande
Guerra, as missbes militares francesas
passaram a ser a maior fonte de influéncia para
a modernizacao do Exército brasileiro. As metas
tracadas foram: a adogao e aplicacéo da lei do
servico militar, ampliacdo dos efetivos como
consequéncia do servigco militar obrigatorio;
renovacdo do armamento e melhoria das
instalacdes, implantagcdo de uma nova estrutura
organizacional e reforma completa do ensino
com énfase na formagao profissional.

A escola francesa langcava mé&o de jogos,
da ginastica, dos esportes individuais e dos
esportes coletivos®. Em 1921 ¢é aprovado
o Regulamento de Instrucdo Fisica Militar,
com base no método Hébert e adaptando as
teorias de Joinville Le Pont. Com a aprovacéao
do Regulamento, a escola francesa substitui o
método aleméao de forma definitiva.

Em 1922 é criado o Centro Militar de
Educacao Fisica, destinado a difundir o novo
método de educacao fisica e suas aplicagcdes
praticas. Com essas modificagdes, um novo
modelo de oficial passa a ser formado nas
Escolas Militares. Era um oficial que empregava
seu tempo na sua preparagéao técnica, dedicava-
se ao estudo, tinha forte senso de disciplina e
hierarquia e compreendia a relagéo entre corpo
e espirito. Além disso, tentava compreender
0os problemas nacionais e elaborava teorias
relativas ao futuro do pais. Havia aprendido
com os franceses o que era uma forga armada
moderna, eficaz tecnicamente, com senso de
unidade e disciplina™,

As disciplinas de carater tedrico voltam
a ser valorizadas, sendo ministradas em
combinacdo com as atividades praticas. Sao
producdes tedricas da época os seguintes
textos: “Regulamento de Instrugdo Fisica”,
“Nocoes de Higiene” e “Nogdes de Anatomia e
Fisiologia™®.

A partir de 1931, a Escola Militar de
Realengo passa por um periodo de mudangas
que se basearam nos moldes das escolas
militares americana, francesa e inglesa. E
criado o Departamento de Educacao Fisica,
visando centralizar as fun¢des de planejamento
€ execucao®,
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FIGURA 2
ATIVIDADE FiSICA — DECADA DE 1930

Foto do arquivo digital:
Museu do Desporto do Exército

A pratica sistematizada de exercicios fisicos
pelos militares visava a manutencdo da boa
forma dos combatentes e o aperfeicoamento
da disciplina da tropa. Os exercicios de ordem
unida sdo considerados uteis por favorecerem
a disciplina, a coesao e a absoluta obediéncia
as ordens recebidas. Os exercicios objetivam
preparar a tropa para executar movimentos
com ordem e rapidez, em concordancia com
0 indicado pelo comandante, a despeito de
perigos, dificuldades e privagdes®.

A influéncia militar na educacao fisica
brasileira fica ainda mais evidente a medida que
a mesma se desenvolve. A Escola de Esgrima,
sediada no Batalhdo de Cacgadores, representa
o esforgco para a criagdo de uma instituicao
voltada para a formagado de professores e
instrutores de educacao fisica.

Em 1919 se inicia movimento na Escola Militar,
que busca criar e consolidar a Escola de Educagéao
Fisica do Exército, capitaneado pelo tenente
Newton Cavalcanti, mais tarde diretor da escola®.

Essas aspiragdes séo levadas ao Presidente
da Republica, através do manifesto da Unido
Atlética da Escola Militar. Porém, o boletim do
Exército n° 431, é considerado o marco inicial
do movimento que objetivava a inclusdo da
Educacéo Fisica no Exército. Nesse documento

€ apresentada a nova Organizacgao do Exército,
havendo a previsdo da criagdo de uma escola
de educacao fisica. Tal aspiragido se concretiza
com a fundacdo do Centro Militar de Educacgao
Fisica (CMEF), na Escola de Sargentos de
Infantaria, Vila Militar.

O Centro Militar de Educagéao Fisica tinha
como objetivos dirigir, coordenar e difundir
o0 novo método de Educacao Fisica militar e
suas aplicagdes esportivas. Oferecia cursos de
Educacao Fisica para oficiais, sargentos e um
curso de preparacao para oficiais.

No ano de 1929, é baixada uma
determinacéo para que providéncias imediatas
sejam tomadas no sentido de criar um Curso
Provisorio de Educacado Fisica. Uma nova
missao francesa chega ao pais, trazendo Pierre
de Seguir, responsavel pelo desenvolvimento
de metodologias para diversas praticas, em
especial as lutas. Uma turma de dez oficiais, 28
sargentos e 20 professores de escolas publicas
do Distrito Federal sdo selecionados para
formar a primeira turma de Educacao Fisica do
Brasil. O método aplicado era eminentemente
cientifico, com bases pedagdgicas, anatomo-
fisioldgicas e psicolégicas da Escola Francesa
de Joinville-le-Pont.

Um periédico chamado “O Jornal” de 1°
de janeiro de 1930 descreveu a solenidade de
formatura dos primeiros técnicos de Educacgao
Fisica formados pelo Exército:

“Findo o juramento, o Ministro da Guerra e
todos os presentes entraram no grande saldo
de suas aulas da Escola. Estava vistosamente
ornamentado. O seu tecto era formado por
uma Bandeira Nacional, trabalho em lacos
de papel de seda. Em lugares destacados
ficaram os convidados. O General Sezefredo
e altas autoridades tomaram assento a mesa
que presidiu a sessdao solene comemorativa
do acto. Foram, entao, proclamados pelo
Capitao Caldas os nomes das 62 pragas que
concluiram o curso da Escola de Sargentos
e foram promovidas a inferiores do Exército.
Em nome da turma falou um dos alumnos
(sic). Sequiu-se a entrega dos diplomas aos
sargentos, em numero de 28, que concluiram
o curso de educagdo physica (sic), bem como
os primeiros officiaes (sic) que fizeram.”
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Em 1930 é realizado um segundo curso.
Os primeiros colocados sao aproveitados como
instrutores das futuras turmas. Essa pratica
possibilitou uma rapida ampliacdo do quadro
de profissionais®.

As instalacbes destinadas a parte
nautica, localizada na Escola de Sargentos,
eram extremamente precarias e necessitavam
sertransferidas para um local mais apropriado™.
Por razdes econbmicas e de localizacdo, o
Forte Sdo Jodo é selecionado como nova
sede, recebendo, assim, o recém criado Centro
Militar de Educacao Fisica (CMEF), em 1930.

No mesmo ano, inicia-se a expansao
do ensino da educacgao fisica no pais, com a
criacdo de centros similares em S&o Paulo e
Minas Gerais®.

Ao término de 1930, o Brasil ja possuia
170 profissionais de educacao fisica formados
no pais. Contava também com alguns que
haviam concluido a sua formacao no exterior.
Desse total, 150 eram militares e 20, civis. Vale
ressaltar, que esses vinte civis tiveram a sua
formacéao orientada por militares®.

Em 19 de outubro de 1933, Getulio Vargas,
através do decreto 23252, transforma o Centro
Militar de Educacdo Fisica em Escola de
Educacéao Fisica do Exército (EsEFEXx), dando-
Ihe nova organizacdo, atualizando os seus
curriculos e ampliando os seus objetivos®.

CONCLUSAO

A partir desse estudo, pode-se perceber
0 quéo significativa e variada é a contribuigao
da CDE, do IPCFEx e da EsEFEx e,
consequentemente, do Exército Brasileiro para
o esporte nacional. Tal contribuicdo mostrou-
se sempre adequada a situacao politica e
a necessidade demonstradas pelo corpo
esportivo nacional.

Imbuido do espirito de pioneirismo e
sempre buscando a exceléncia, incentivado
pela Missdo Militar Francesa, procurou o
intercambio com outros paises.

O Exército inicia o estimulo a Educacgao
Fisica nos primordios do século passado com
a criagao da Liga Militar de Futebol passando
a denominar-se Liga de Sports do Exército,
posteriormente conhecido como Comisséao

de Desportos do Exército. Nao diferente
foi a criacdo do Centro Militar de Educacgao
Fisica, passando a ser chamado de Escola
de Educacdo Fisica. Sua cooperagcao para
o0 desenvolvimento do esporte nacional é
incansavel. Nos atuais dias, desde a criagao do
Instituto de Pesquisa da Capacitacédo Fisica,
coordena e executa projetos e trabalhos de
pesquisas voltados para a operacionalidade da
Forca Terrestre e a saude de seus integrantes,
mantendo o compromisso com as ciéncias dos
esportes.

Em alguns momentos, fez-se pioneiro, ao
buscar a formagao profissional, a organizagao
de competicbes e o0 desenvolvimento e
apresentacdo de novos métodos no campo da
Educacéo Fisica. Em outros, mostrou-se capaz
de buscar, junto a sociedade civil, os meios
de manter-se em constante aperfeicoamento
e assegurar sua posicdo como centro de
exceléncia no cenario esportivo nacional.
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