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Resumo

O objetivo deste estudo foi identificar o perfil
psicomotor de atletas de Orientagao, tendo sido
realizado um estudo com 16 atletas de elite, do sexo
masculino, das Unidades Militares de Santa Maria -
RS. Para tanto, foi aplicada uma bateria de testes
fisicos, associada a identificagdo das seguintes
caracteristicas psicolégicas dos atletas: Peculiaridades
Tipolégicas do Sistema Nervoso e Tragos de

Personalidade. Os resultados indicam que os atletas
de Orientagao possuem especificidades, tanto fisicas
como psicolégicas, ndo havendo, porém, comrelagdo
estatisticamente significativa entre os indices das
Peculiaridades Tipol6gicas do Sistema Nervoso e dos
Tragos de Personalidade com o desempenho nos
testes fisicos.

Palavras-chave: Avalia¢do Fisica, Avaliagao
Psicologica, Esporte, Orientagao.

Original Article

PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL
EVALUATION OF ORIENTATION ATHLETES

Abstract

The object of this study was to identify the
psychomotor profile of Orientation athletes, a study
of 16 male athletes of elite classification, of the Military
Units of Santa Maria - RS, having been realized. For
this, a battery of physical tests was applied,

associated with the identification of the following
psychological characteristics of the athletes:
Typological Peculiarities of the Nervous System and
Personality Traits. The results indicate that Orientation
athletes possess individualities, both physical and
psychological, not having, however, significant
statistical correlation between the indices of
Typological Peculiarities of the Nervous System and
Personality Traits with performance in physical tests.

Key words: Physical Evaluation, Psychological
Evaluation, Sport, Orientation.

v INTRODUGAO

Verifica-se, cada vez mais, a importancia da
prepara¢do geral do atleta para a obtengao de
sucesso no esporte. Esta prepara¢ao devera incluir,
também, além do desenvolvimento e do

Recebido em 15.11.2005. Aceito em 21.03.2006.

aprimoramento de todos 0s componentes da aptidao
fisica importantes para a modalidade, uma
preocupagao com aspectos psicologicos, afetivos e
sociais do atleta. Normalmente, associa-se o termo
aptidao fisica a um bom desempenho fisico, porém,
o termo se refere, também, a outros aspectos do ser
humano que néo apenas a condigéo fisica. De acordo
com Matsudo (1998), a aptidao fisica geral € composta
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pelos seguintes fatores: bioldgicos (antropométricos,
metabdlicos e neuromusculares) e os psicossociais
(personalidade, socializagio, relacionamento
interpessoal, percep¢ao subjetiva de esforgo, nivel
sdcio-econdmico e educacional). Para este autor,
todos os fatores possuem grande importancia e uma
avaliagao da aptidéo fisica n&o pode ser feita somente
a partir de um aspecto, mas, sim, pelo conjunto deles.

Além disso, Weineck (1999) coloca que atletas
de dif¥rentes modalidades esportivas possuem
diferenciadas caracteristicas individuais. O esporte
causa diferentes adaptagdes fisioloégicas devido as
especificidades dos varios tipos de exigéncia. Assim,
todos os procedimentos de preparagao dos atletas
devem ser direcionados para atender estas
especificidades. Como no caso das caracteristicas
fisicas, verifica-se que atletas de diferentes esportes
possuem caracteristicas psicolégicas também
diferenciadas, as quais, tanto quanto as
caracteristicas fisicas, possuem grande importancia
no sucesso do esporte.

Pensando um ser humano completo e nao
fracionado, faz-se necessario levar em consideragcao
que os diferentes fatores relacionados ao seu
desenvolvimento possuem uma relagao dindmica e,
desta forma, tanto o desenvolvimento fisico podera
interferir no desenvolvimento psiquico, como também
o inverso. Diversos estudiosos de psicologia, como
Allport (1966), Anastasi (1967) e Samuliski (2002),
abordam que o flsico pode influenciar no
comportamento em casos de patologias e pelos
estereodtipos sociais. Assim, 0 comportamento
influencia no fisico, como por exemplo:
comportamentos repetitivos diarios poderao refletir
nas caracteristicas fisicas ou em doengas
psicossomaticas que s&o associadas a tensédo
emocional e a ansiedade. Fatores como o nivel
socio-econdmico, também, podem influenciar tanto
o flsico, quanto o comportamental.

Para um melhor entendimento das diferentes
qualidadesPfisicas, seus componentes foram
agrupados em dois grupos. Pate (1988), Nahas (1989)
e Glaner (2003}, dentre outros, abordam que a aptidao
fisica pode ser relacionada a saude (resisténcia
cardiorespiratéria, composicao corporal, flexibilidade,
forga e resisténcia muscular localizada), objetivando
um desenvolvimento da aptiddo para uma boa
qualidade de vida e para a prevengéo de doengas; ou

estar relacionada ao desempenho atiético (agilidade,
equilibrio, velocidade, poténcia, tempo de reagéo e
coordenagado), que, junto com 0s componentes
relacionados no grupo anterior, irdo influenciar na
pratica do desporto. A partir da verificagido destes
componentes através de avaliagdes antropomeétricas
e testes fisicos, podemos avaliar caracteristicas fisicas
de diferentes pessoas ou grupos.

A adaptacao no esporte possui relagao com os
diferentes aspectos formadores do ser humano, no
ambito fisico ou no psicolégico. Cada vez mais,
surgem metodologias para o estudo da personalidade
que contribuem de forma significativa para o estudo
de atletas. O sistema para o estudo das
caracteristicas psicologicas, utilizado na presente
pesquisa, relaciona os tipos de temperamento com
a atividade do sistema nervoso central. E conhecida
como a teoria do temperamento de Pavlov, possuindo
grande aplicabilidade no esporte. Na metade do século
XX, Paviov (1979), com base em investigagbes sobre
o0 funcionamento do sistema nervoso nos animais,
observou que a capacidade dos seres vivos de se
adaptarem ao ambiente em que vivem depende do
seu tipo de sistema nervoso.

De acordo com Paim (2002), a Teoria de Paviov
é aceitavel pela sua aplicabilidade no esporte e pela
influéncia significativa do tipo de sistema nervoso
central nas peculiaridades dindmicas do
comportamento do ser humano. A partir dos trabalhos
de Viatkin (1978), Kalininie e Giacomini (1998) e Paim
(2002), as principais peculiaridades tipologicas
basicas do sistema nervoso dos seres humanos e
que tém maior influéncia no desempenho esportivo
s&0: Forga dos Processos de Excitagéo do Sistema
Nervoso (FPE), Forga dos Processos de Inibigao do
Sistema Nervoso (FPI), Equilibrio entre as Forgas (E)
e Nivel de Mobilidade (M).

Para Petrovski (1985), as peculiaridades
tipoldgicas basicas do_sistema nervoso podem ser
conceituadas como:

_ Forga dos Processos de Excitagdo do
Sistema Nervoso. uma das peculiaridades basicas
do sistema nervoso central. Ela caracteriza o limite
da capacidade de trabalho das células nervosas do
cortex do encéfalo, isto €, a sua capacidade de
suportar, sem entrar em estado de inibigdo ou, em
grau muito forte ou por agio prolongada (embora nio
forte), em excitagao.
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_ Forga dos Processos de Inibigdo do Sistema
Nervoso: um processo ativo, indissoluvelmente ligado
a excita¢ao que provoca retengio das atividades dos
centros nervosos e dos 6rgdos de trabalho,
caracterizando a capacidade do ser humano em ser
discreto nas emogdes e reagdes.

_ Equilibrio dos Processos Nervosos:
peculiaridade do sistema nervoso que se revela pela
proporgao entre os dois processos: os processos de
excitagflo e 0s processos de inibi¢o.

_ Mobilidade: consiste na capacidade de reagir
rapidamente as mudancgas do ambiente.

Estudos realizados por Carballido (2001) sobre
as condigbes internas, como for¢a e motivagéo com
a atividade esportiva, observaram que atletas de alto
rendimento diferem entre si em aspectos basicos e
determinantes, devido a velocidade com que sao
gerados os processos de inibigdo e excitagdo de seu
sistema nervoso. Essas diferengas permitem explicar
quéo diversas s&o as condutas esportivas como a
adaptabilidade, a concentragdo, a atengdo, a
resisténcia, a for¢a e a velocidade de reagao, entre
outras.

Outra teoria importante para o estudo da
personalidade é a de Eysenck. Para Samulski (2002),
Eysenck (1968), para melhor estudar o individuo,
utilizou-se da avaliag&o fatorial e considerou uma
vasta gama de variaveis individuais e sociais.

Também focou seus estudos nos tragos e tipos
de personalidade para predizer o comportamento
* dos individuos, baseando-se nos tragos de
personalidade como a extroversao, e identificando
duas dimensdes primarias da personalidade, a
extroverséo e o neuroticismo. Segundo o autor, estas
dimensdes sao representativas da atividade nervosa.
Desta forma, a extroversao € um continuo entre
neuroticismo (instabilidade emocional) e estabilidade
emocional (psicotismo), permitindo, assim, uma
descricdo do comportamento das pessoas. Ucha
(2002), em seus estudos, confirma a teoria de
Eysenck no que diz respeito a dimenséo
neuroticiso, pois encontrou relagédo entre
neuroticismo e estabilidade emocional, sendo a
mesma inversamente proporcional, de maneira que
a um aumento do neuroticismo ha uma diminuigao
do controle emocional.

Segundo Bakker, Whiting e Grug (1993),
Eysenck (1968) coloca que a pessoa extrovertida

necessita de uma maior estimulagdo, possui
inclinagéo a buscar situagbes excitantes, apresenta
certa intolerancia ao tédio, bem como uma
capacidade maior para suportar a dor, possui maior
rapidez para rea¢fes agressivas e menor freio em si
mesma, tem uma maior inclinagéo a transgredir as
regras do jogo e uma menor ansiedade. Estas
caracteristicas, nas pessoas introvertidas, se
manifestam de maneira contraria. No &mbito social,
é posslvel caracterizar os extrovertidos como ativos,
otimistas, impulsivos e capazes de estabetecer
facilimente os contatos sociais. Em contraste, os
introvertidos estdo caracterizados como reservados,
ansiosos, precavidos e com dificuldades para o
estabelecimento de contatos sociais.

O esporte Orientagdo foi reconhecido pelo
Comité Olimpico Internacional em 1977, sendo, ainda,
um esporte pouco estudado, principalmente no que
se refere aos atletas brasileiros. Neste esporte, os
atletas devem completar determinado percurso, em
um meio natural, contando com o auxilio da bussola
e do mapa, sendo bastante praticado no meio militar
e por grupos de escoteiros (Confederagao Brasileira
de Orientagédo, 2002). Possuindo cada vez mais
adeptos no Brasil, a Orientagdo revela atletas de
destaque internacional, sendo, entretanto, pouco
estudada até o momento. Os atletas e as equipes
carecem de estudos cientificos que contribuam para
um treinamento mais especifico e convergente para
as caracteristicas especificas do esporte. Assim, é
de grande relevancia que se faga uma avaliagdo das
diferentes caracteristicas fisicas e psicologicas de
atletas de elite desta modalidade, bem como se
verifique a relagao destas varidveis, sugerindo formas
de selegio destes atletas.

Diante do exposto, a presente pesquisa teve
por objetivo realizar uma avaliagdo psicomotora de
atletas de Orientag80. Foram avaliadas as
caracteristicas fisicas (resisténcia cardiorespiratéria,
flexibilidade, resisténcia muscular localizada,
resisténcia anaerdbica latica, resisténcia anaerobica
alatica, agilidade, equilibrio, velocidade, poténcia de
membros inferiores e poténcia de membros
superiores), bem como as caracteristicas psicoldgicas
(Peculiaridades Tipolégicas do Sistema Nervoso e dos
Tragos de Personalidade), verificando-se a relagao
das caracteristicas psicolégicas com o desempenho
nos testes fisicos dos atletas.
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METODOLOGIA

Este estudo foi realizado com um grupo de 16
atletas, do sexo masculino, da equipe de elite de
Ornentagao dos quartéis da cidade de Santa Maria - RS.
Primeiramente, foi feito um convite através de um oficio
aos Chefes das Equipes de Orientaco das Unidades
Militares e, através da Confederagdo Brasileira de
Orientacdo, houve a indicagao dos atletas de elite
existemtes nas Unidades Militares de Santa Maria - RS.
Apos este momento, foram agendados os dias de
aplicacfio dos testes, executados nas proprias Unidades
Militares. Foi realizada uma estatistica descritiva com
média, desvio padrdo e erro padrao da meédia dos
indices dos testes fisicos e da avaliag&o psicolégica,
assim como o teste de Correlagdo de Pearson para
verificar qual a relagao entre 0 desempenho nos testes
fisicos e os indices da avaliagao psicoldgica.

Instrumentos de coleta de dados

_Avaliagao fisica:

Foram realizados os seguintes testes fisicos,
utilizando os respectivos protocolos: “abdominal
modificado” (AAHPERD, 1980) — para avaliar
resisténcia muscular localizada; “12 minutos”
(Matsudo, 1998) — para avaliar resisténcia aerobica;
“40 segundos” (Matsudo, 1998) — para avaliar
resisténcia anaerdbia latica; “margaria-kalamen” (Fox
e Mathews,1983) — para avaliar resisténcia
anaerodbica alatica; “sentar e alcangar” (MHPERD,
1980) - para avaliar flexibilidade; “impuls&o horizontal”
(AAHPERD, 1976) — para avaliar poténcia de
membros inferiores; “50 metros” (Matsudo, 1998) —
para avaliar velocidade; “vai e vem” (AAHPERD, 1976)
— para avaliar agilidade; “stork stand” (Johnson e
Nelson, 1986) — para avaliar equilibrio estatico; e
“arremesso de medicine-ball’ (Johnson e Nelson,
1986) — para avaliar poténcia de membros superiores.

_Avaliagao psicoldgica:

Cotho instrumento metodolégico para a
avaliagao psicoldgica, optou-se pelo “Questionario de
Strelau”, para o diagnostico das Peculiaridades
Tipologicas do Sistema Nervoso: Forga dos
Processos de Excitac8o, Forga dos Processos de
Inibig&o, Mobilidade e Equilibrio dos Processos. O
“Questionario de Strelau” se destacou entre outras
metodologias pelo seu grau de fidedignidade, r>0,9,

objetividade, r>0,9, e validade, r>0,9, parap <0,05. Este
instrumento permite ao pesquisador discriminar os
seres humanos por temperamentos: sanglineos,
coléricos, fleumaticos e melancolicos (Strelau, 1982;
Viatkin, 1978). Avalidagéo para a lingua portuguesa do
“Questionario de Strelau” se realizou mediante a
aplicagao, da versao russa e da verso portuguesa, em
11 pessoas que dominavam ambos os idiomas. O
coeficiente de correlagao foi de r= 0,94 com p < 0,001.

Para o diagnéstico dos Tragos de Personalidade
Extroversao/introversao e Instabilidade/Estabilidade
Emocional, utilizou-se o “Questionario de Eysenck™. A
validagdo para a lingua portuguesa do “Questionario de
Eysenck” realizou-se mediante a aplicagao, da versao
russa e da versdo portuguesa, em 10 pessoas que
dominavam ambos os idiomas. O coeficiente de
comelagao foi de r= 0,92 com p < 0,001 (Kalinine, 1994).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Seré&o apresentados os resuitados da avaliagao
fisica e psicolégica dos atletas de Orientagéo,
buscando indicativos de desempenho que possam
caracterizar os atletas desta modalidade. Ser&o
demonstrados, também, os resulitados da correlagéo
entre os indices obtidos pela avaliagao psicologica e
o desempenho nos testes fisicos, buscando
possiveis metodologias para selegao de atletas.

TABELA1
MEDIA, DESVIO PADRAO E ERRO PADRAO DAMEDIA.
indices dos testes fisicos
Qualldades fisicas
x£s ep
Idade (anos) 301492 123
Resisténcia aerdbica (m) 3103,094202,22 50,95
Resisténcia muscular localizada (repet) 44,3715,60 1,40
Flexibilidade (cm) 37.51£5,92 1.48
Resisténcia anaerdbica latica (m) 268,82116,09 4,15
Resisiéncia anaerdbica altica (kg-m/s) 205,64126 77 6,69
Velocidade (seg) 6.9310,477 0,11
Equilibric estatico (seg) 26,35122 46 5,61
Poténcia de membros superiores {m} 4531052 0,13
Poténcia de membros inferiores (m) 2,2040,22 0,05
Agilidada (seg) 10,28+0,74 0,18

Valores de média, desvio padrio e erro padrio da média
relativos & idade e ao desempenho nos testes fisicos dos
atletas de Orientag#o.
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Na TABELA 1, temos os valores referentes a
idade e ao desempenho nos testes fisicos. Os valores
referentes a idade correspondem aos citados por
Wilmore e Costill apud Pollock e Wilmore (1993) em
atletas americanos de Orientag&o, que possuem
idade média de 31,2 anos.

A partir da classificagao proposta por Matsudo
(1998) para o teste de 12 minutos, os atletas de
Orientagdo desta amostra possuem excelente
desgmpenho, quando comparados a qualquer faixa
etaria. Os escores médios obtidos pelo teste de 12
minutos se encontram entre os percentis 75 e 95 da
AAHPERD (1980). Estes também s&ao valores
considerados excelentes, quando comparados com
as normas de Cooper apud Mathews (1980) e
Weineck (1999).

Na avaliagdo da resisténcia muscular
localizada, os valores médios obtidos pelos atletas
desta amostra (44,37 repeti¢des), obtidos no teste
de abdominais, se encontram ligeiramente acima
dos valores citados pela AAHPERD (1988) para
homens de 18 anos (44 repetigdes). Segundo
AAHPERD (1980), os valores encontrados neste
estudo se encontram entre os percentis 25 e 50
no teste de abdominais para homens com mais
de 17 anos. Baseando-se nas normas
apresentadas por Pollock e Wilmore (1993), os
resultados obtidos neste estudo s&o excelentes
para a faixa etaria.

Na avaliagdo da ermanndade segundo
AAHPERD (1980), os valores encontrados neste
estudo se encontram entre os percentis 50 e 75 no
teste de "sentar e a alcangar” para homens com mais
de 17 anos. Na qualidade fisica agitidade, os valores
meédios encontrados neste estudo se encontram entre
os percentis 5 e 25 da AAHPERD (1976) para
homens com mais de 17 anos. Segundo a
classificagdo de Johnson e Nelson (1986), quanto a
qualidade fisica equilibrio estatico, os atletas de
Orientagéo se encontram no nivel intermediario de
performance.

Na poténcia de membros inferiores,
considerando os valores fomecidos pela AAHPERD
(1976, 1980), o desempenho dos atletas desta
amostra se encontra entre os percentis 95 e 100 de
avaliagdo. Na poténcia de membros superiores,
segundo Johnson e Nelson (1986), estes escores
refletem um desempenho intermediario.

Os valores do teste de resisténcia anaerdbica
alatica variaram entre 158,88 e 252,16 kg-m/s, a
media foi de 205,64 kg-m/s, desvio padréo de 26,77
e um erro padrao da média de 6,69. A partir das
normas citadas por Fox e Mathews (1983), o
desempenho médio verificado nos atletas de
Orientagéo é considerado bom para a faixa etaria de
20 a 30 anos.

Os valores do teste de resisténcia anaerdbica
latica variaram entre 233,30 e 291,00m, a média foi
de 268,82m, com um desvio padréo 16,09m e com
um erro padréo da média de 4,15cm. Atentamos que
um dos atletas da amostra ndo completou este teste.
Os valores obtidos no teste de resisténcia anaerébia
latica dos atletas de Orientag&o so semelhantes aos
escores encontrados em atletas de elite de outras
modalidades esportivas. Os escores obtidos por
atletas masculinos de elite de outras modalidades
esportivas, segundo Matsudo apud Marins e Giannichi
(1998), s&o os seguintes: natagdo (232,61+34,12),
atletismo (295,90+17,17), basquetebol
(266,01+15,93), ginastica (261,10£19,93), voleibol
(267,10114,22), pugilismo (272,69+11,04), selegdo
brasileira de voleibol (279,98+14,20) e sele¢&o
brasileira de basquetebol (275,30+21,60).

Desta forma, vé-se que, através das avaliagbes
dos testes fisicos, as qualidades fisicas de maior
destaque s&o as relacionadas a resisténcia aerébica
e anaerobica latica e, também, a poténcia de membros
inferiores. Segundo Matsudo (1998), a resisténcia
cardiorespiratéria, qualidade de grande destaque nos
atietas de Orientagao, trata-se da capacidade de um
individuo se manter realizando uma atividade fisica por
mais de quatro minutos, em que a energia requerida
para esta atividade provém, primordialmente, do
metabolismo oxidativo de nutrientes. Sendo uma das
mais importantes qualidades da aptid4o fisica geral,
sua avaliagdo & importante para, além de obtermos
dados sobre o sistema cardiorespiratério, sabermos
de que forma vérias fungtes fisioldgicas se adaptam
as necessidades metabdlicas, quando da realizagao
de um trabalho fisico. Ja a resisténcia anaerdbica
latica, segundo o autor, depende, principalmente, do
metabolismo do glicogénio estocado, sem
participagéo significativa de oxigénio, e sua avaliagso,
cada vez mais, tem merecido atengao, ja que esta
qualidade & bastante importante em diversos
esportes.
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TABELA 2
MEDIA E DESVIO PADRAO DAS
PECULIARIDADES TIPOLOGICAS DO SISTEMA
NERVOSO E DOS TRAGOS DE
PERSONALIDADES DOS ATLETAS DE

ORIENTACAO.
indices da andlise psicologica
Xarllvols psicolégicas
x s
Forga dos Processos de Excitagéo 7012 10,54
Forca dos Processos de Inibigho 68,25 10,90
Mobllidade 63,37 8,78
Equilfbrio 1,03 0,12
Extrovers&o-Introverséio 13,18 4,53
Instabilidade-Estabilidade Emocional 9,12 381

Valores de média e desvio padrio das Peculiaridades
Tipoldgicas do Sistema Nervoso (Forga dos Processos de
Excitagfio, Forga dos Processos de Inibigéio, Mobilidade e

Equilibrio) e dos Tragos de Personalidade

(Extroversio-Introversio e Instabilidade-Estabilidade

Emocional) dos atletas de Orientagdo.

Na TABELA 2, temos os resultados da
investigacéo das Peculiaridades Tipolbégicas do
Sistema Nervoso: Forga dos Processos de Excitagao
(FPE), For¢a dos Processos de Inibigao (FPI),
Mobilidade (M) e Equilibrio (E), bem como dos Tragos
de Personalidade: Extrovers&o-Introversdo (EX-IN) e
Instabilidade-Estabilidade Emocional (I-EE). Os valores
das Peculiaridades Tipolégicas do Sistema Nervoso
encontrados em atletas de Orientag&o, quando
comparados com individuos nao-atletas,
apresentam-se mais altos. Segundo Kalinine e
Giacomini (1998), os valores das Peculiaridades
Tipolégicas do Sistema Nervoso (FPE, FPI, M e E)
para nao-atletas sédo, respectivamente, 58,9, 56,8,
60e1,0Mm

Os valores das Peculiaridades Tipoldgicas do
Sistema Nervoso sao semelhantes aos encontrados
em atletas de handebol por Kalinine e Giacomini
(1998). Nos atletas de handebol, os valores
encontrados, em meédia, para a FPE foram 70,5,
enquanto que nos atletas de Orientagdo foram 70,12,
emrelagao a FPI, nos atletas de handebol, o valor foi
de 67,5, sendo encontrados valores de 68,25 nos
atletas de Orientag&o; a M, nos atletas de Orientagao,
obteve uma maior diferen¢a, sendo de 63,37,
enquanto que nos atletas de handebol foram

encontrados valores de 67; quanto ao E, os valores
continuam sendo semelhantes, ficando em 1,06 nos
atletas de handebol e 1,03 nos atletas de Orientagéo.
Pequenas diferengas entre os valores encontrados
nestas duas modalidades podem ser atribuidas as
caracteristicas dos esportes em questao, ja que o
handebol é um esporte eminentemente coletivo,
enquanto que a Orientagdo é um esporte individual.
Ainda a partir desta avaliagdo, pode-se inferir que
atletas de elite, inclusive os atletas de Orientagéo
pesquisados, se caracterizam colno uma populacéo
diferenciada quando avaliamos as Peculiaridades
Tipolégicas do Sistema Nervoso.

Segundo Eysenck apud Samulski (1992), tanto
atletas de categorias elevadas e médias, quanto
estudantes de Educag¢ao Fisica, tendem para um
temperamento extrovertido, e os desportistas,
principalmente os de alto rendimento, apresentam
valores mais baixos de neuroses, sendo menos
permeaveis ao medo do que os nao desportistas. Os
achados na presente pesquisa corroboram com
Eysenck apud Samuiski (1992) e Paim (2002), pois
os atletas de Orientagdao mostram uma tendéncia a
extroversdo e a um baixo nivel de neurose.

Para Extroversao-Introverséo (EX-IN), quando
comparado com os indices oriundos dos estudos de
Eysenck apud Singer (1986), realizado através do EPI
(Eysenck Personality Inventory), em atletas olimpicos
do sexo masculino, identificou-se indices de
aproximadamente 15,0, acima da média estipulada
por Eysenck, indicando que os atletas de Orientagdo
apresentam tendéncia a Extroversdo. Através da
analise dos resuitados pelo EPI, sao considerados
para introversao indices menores e, para extroversao,
indices maiores, tendo como referéncia média indices
equivalentes a 12,5.

Para o trago Instabilidade-Estabilidade Emocional
(I-EE), tomando-se como base os indices oriundos dos
estudos de Eysenck apud Singer (1986), realizado
através do EPI, em atietas olimpicos do sexo masculino,
identificou-se Indices de aproximadamente 7,5, sendo
considerados, para Estabilidade Emocional, indices
menores, e para Instabilidade Emocional, indices maiores,
tendo como referéncia média indices equivalentes a 9,0.
Alravés dessa comparagao, pode-se inferir que os indices
obtidos, no presente estudo, encontram-se abaixo da
média considerada por Eysenck, indicando que os atletas
de Orientagdo pertencentes & amostra apresentam
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tendéncia a Estabilidade Emocional, sendo estaveis em
suas emogdes.

TABELA3
COEFICIENTE DE CORRELAGAO DE
PEARSON E NIVEIS DE SIGNIFICANCIA:
PECULIARIDADES TIPOLOGICAS DO SISTEMA
NERVOSO x EXERCICIOS FISICOS:
FORCA DOS PROCESSOS DE EXCITACAO.

-
' Forga dos Processos de Excitaclio
Componentes da aptidéo fisica R [
Resisi8ncia aerobica 0,083 0759
Resistdncia musculer locelizeda 0,110 0,686
Flexibilidade 0,003 0,991
Resisténcia anaerébica latica -0.133 0.636
Resisténcia anaertbica alatica -0,204 0,448
Velocidade 0,383 0,143
Equillbrio estatico -0,026 0,924
PotAncla de membros superiores -0,081 0,766
Potdncia de membros infefiores -0,150 0,580
Agilidade 0,167 0,536

Considera-se correlagio significativa para p<0,05

Na TABELA 3, temos os resultados da
correlacao entre os Indices da Peculiaridade
Tipolégica do Sistema Nervoso: For¢a dos Processos
de Excitacdo (FPE) e os Resultados dos Testes
Fisicos. A FPE nos atletas de Orientagio obteve
valores médios de 70,12. Segundo Petrovski (1985),
a FPE caracteriza o limite da capacidade de trabalho
das células nervosas do cortex e do encéfalo, ou seja,
a sua capacidade de suportar altos estimulos, sem
entrar. no estado de inibigdo. Merlin (1973) coloca que
pessoas cujo sistema nervoso tém alto nivel da Forga
dos Processos de Excitagdo s&0, na maioria dos
casos, pessoas corajosas, ativas, extrovertidas e
autoconfiantes. Por outro lado, pessoas que tém baixo
nivel da Forga dos Processos de Excitagao do
Sistema Nervoso, nha maioria dos casos, se tornam
introvertidas, melindrosas, pouco ativas e pouco
confiantes. A partir da TABELA 3, vé-se que os indices
obtidos na avaliagao desta Peculiaridade Tipolégica
do Sistema Nervoso nao possuem correlagao
estatisticamente significativa com os escores obtidos

através dos testes fisicos nos atletas de Orientagao
pesquisados.

A Forga dos Processos de Inibigdo (FPI) em
atletas de Orientacéo obteve valores médios de 68,25.
Pessoas com FPI alta se caracterizam por ter a
capacidade de seremdiscretas em emogdes, condutas,
agdes e reagdes e, segundo Paviov apud Petrovski
(1985), este € um componente necessario na atividade
integral e de coordenacgao do sistema nervoso. Os
Processos de Inibi¢ao, juntamente com os Processos
de Excitagdo, asseguram a adapta¢io do organismo
para um ambiente em constante mudancga.
Relacionando-se, também, os resultados obtidos na
avaliagdo desta Peculiaridade Tipologica do Sistema
Nervoso com o desempenho nos testes fisicos,
verificou-se que ndo ha correlagdo estatisticamente
significativa, conforme se constata na TABELA 4.

TABELA4
COEFICIENTE DE CORRELAGAO DE PEARSON
E NIVEIS DE SIGNIFICANCIA
PECULIARIDADES TIPOLOGICAS DO SISTEMA
NERVOSO x ESCORES DOS TESTES FISICOS:
FORGA DOS PROCESSOS DE INIBIGAO.

Forca dos Processos de Inibigho

Componentes da aptidio fisica R P

Reslist8ncia aerdbica -0.074 0,785
Resistdncia muscular localizada 0,236 0,379
Flexibilidade -0,109 0,686
Resistdncia anaerdbica latica -0,150 0,594
Resisténcia anaerdbica alética -0,204 0,448
Velocidade 0,323 0.222
Equilibrio estatico 0,193 0,474
Poténcia de membros superiores -0,379 0,148
Poténcia de membros inferiores -0.215 0.425
Agilidade - 0,184 0,496

Considera-se correlagao significativa para p<0,05

A Mobilidade em atletas de Orienta¢do obteve
valores médios de 63,37. O Nive! de Mobilidade do
Sistema Nervoso é uma das principais propriedades
do sistema nervoso, consistindo na capacidade de
reagir rapidamente as mudang¢as do ambiente
(Petrovski, 1985). O Nivel de Mobilidade dos
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Processos de Excitagio e Inibicdo que ocorre no
sistema nervoso caracteriza a facilidade para
passar de uma atividade para a outra, com
velocidade de adaptagdo a novas condigbes. Os
valores encontrados nos atletas de Orientagao,
como ja citado anteriormente, foram mais elevados
que em individuos nao-atletas, o que vem ao
encontro das caracteristicas do esporte, pois 0s
atletas devem se adaptar a diferentes situagbes e
terrengs desconhecidos, com rapidez. Através da
TABELA 5, vé-se que ndo houve correlagao
estatisticamente significativa entre os indices desta
Peculiaridade com o desempenho nos testes fisicos.

TABELAS
COEFICIENTE DE CORRELAGAO DE PEARSON
E NIVEIS DE SIGNIFICANCIA:
PECULIARIDADES TIPOLOGICAS DO SISTEMA
NERVOSO x ESCORES DOS TESTES FISICOS:

MOBILIDADE.
Mobilidade

Componentes da aptidio fisica | R P

ResistBncia aerdbica -0,035 0,896
Reslsidncia muscular localizada -0,183 0,546
Flaxibilidade -0,187 0,489
Resisidncia anaerobica latica -0,339 0,218
Resisténcia anaerdbica aldtica -0,096 : 0,724
Velacidade 0074 0,784
Equilibrio estatico -0,226 0,401
Poténcia de membros superiores -0,088 0,746
Poténcia de membros inferiores 0,106 0,695
Aglidade -0,086 0,753

Cogsidera-se correlacdo significativa para p<0,05

O Equilibrio em atletas de Orientagéao
apresentou valores de 1,03, em média. O Equilibrio
dos Processos de Excitagéo e Inibigcao que ocorrem
no sistema nervoso do homem é uma peculiaridade
que se revela pela propor¢ao entre os Processos
de Excitagcdo e os Processos de Inibigao
(Petrovski, 1985). A nog¢ao de Equilibrio dos
Processos Nervosos foi introduzida por Pavlov,
sendo considerada, por ele, como uma das
independentes peculiaridades do sistema nervoso,

formando, junto com as outras peculiaridades do
sistema nervoso (forca e mobilidade), o tipo de
atividade nervosa superior. Segundo Kalinine e
Giacomini (1998), os valores médios para
individuos nao-atletas sdao 1,04. Segundo estes
autores, se o Equilibrio for de 0,9 até 1,1, o homem
possui sistema equilibrado. Se E > 1,1, o homem
possui sistema nervoso desequilibrado no lado da
prevaléncia dos Processos de Excitagao, caso dos
valores encontrados para os atletas de Orientagao
pesquisados neste estudo. Ainda se E < 0,09, o
homem tem sistema nervoso desequilibrado no
lado da prevaléncia dos Processos de Inibigao.
Através da TABELA 6, verifica-se que n&o ha
correlagao estatisticamente significativa entre esta
Peculiaridade e o desempenho nos testes fisicos.

TABELAG6
COEFICIENTE DE CORRELAGAO DE PEARSON
E NIVEIS DE SIGNIFICANCIA: PECULIARIDADES
TIPOLOGICAS DO SISTEMA NERVOSO x
ESCORES DOS TESTES FISICOS:

EQUILIBRIO.
Equliibric

Componentes da aptidiio fisica R P

Resisténcia aerdbica 0,188 0,534
Resisténcia muscular localizada -0,175 0517
Flexibilidade 0,137 0,613
Reasisténcia anaerdbica latica 0,038 0.893
Resisténcia anasrobica aldtica 0272 0.309
Velocidade 0.003 0.992
Equilibric estatico -0,205 0,267
Poténcla de membros superiores 0416 0,109
Poténcia de membros infericres 0,114 0,673
Apllidade -0,069 0799

Considera-se correla¢3o significativa para p<0,05

NaTABELA7, tém-se os resultados da comrelagéo
do Trago de Personalidade Extroversdo-introverséo
(EX-IN). Segundo Evans (1979) e Eysenck (1970),
as bases biolégicas para a tipologia EX-IN séo
descritas da seguinte forma: os introvertidos se
caracterizam por alta estimulagéo cortical, o0 que faz
com que formem melhores respostas condicionadas;
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ja com os extrovertidos o processo € inverso, ou seja,
estes condicionam muito pouco, porém, o
comportamento socializado, segundo o autor, se deve
largamente a respostas condicionadas que
adquirimos, sob o pretexto da consciéncia, quando
criangas. Portanto, nos extrovertidos podem ser
encontrados padrdes de comportamento talvez nao
muito aceitos pela sociedade. ATABELA 7 mostra que
ndo houve correlagao estatisticamente significativa
entse este Trago de Personalidade e o desempenho
nos testes fisicos.

TABELA7?
COEFICIENTE DE CORRELAGAO DE PEARSON
E NIVEIS DE SIGNIFICANCIA: PECULIARIDADES
TIPOLOGICAS DO SISTEMA NERVOSO x
ESCORES DOS TESTES FISICOS:
EXTROVERSAO-INTROVERSAO.

TABELA S8
COEFICIENTE DE CORRELACAO DE PEARSON
E NIVEIS DE SIGNIFICANCIA: PECULIARIDADES
TIPOLOGICAS DO SISTEMA NERVOSO x
ESCORES DOS TESTES FISICOS:
INSTABILIDADE-ESTABILIDADE EMOCIONAL.

Extroversio-introversio

Componentes da aptidiio tisica R p

Resisténcia aerébica -0,153 0,571
Resisténcia muscular localizada -0,186 0,489
Flexibilldade 0,060 0,825
Resisténcia snaerdbica latica -0,013 0,962
Resisténcia anaegbica alética 0,023 0,932
Velocidade -0.07 0,951
Equillbrio estatico -0.216 . 0.422
Poténcia de membros superiores 0.236 0,379
Poténcia de membros inferiores 0,087 0.750
Agilidade -0,067 0,799

Os atletas de Orientagao, segundo as dados
deste estudo, sdo pessoas estaveis em suas
emogdes. Segundo Samulski (1992), o
Neuroticismo, que é um continuo entre
neuroticismo (instabilidade emocional) e a
estabilidade emocional (psicotismo), junto com a
extroversao, que € um continuo entre extroversao
e introversdo, sdo as duas dimensdes
representativas da atividade nervosa descritas na
teoria de Eysenck. Através da TABELA 8, verifica-se
que nao houve correlagdo estatisticamente
significativa entre este Trago de Personalidade
Estabilidade-Instabilidade Emocional e o
desempenho de testes fisicos.

instabilidade-Estabilidade Emocional

Componentes da aptidiio fisica r P

Resisténcia aerdbica ] -0,166 0,538
Resisténcia muscular localizada 0,153 0,571
Flexibliidade 0,014 0,959
Resisténcia anaerdbica latica -0,211 0,450
Resisténcia anaerobica alatica 0,133 0,624
Velocidade 0,060 0,825
Equillbrio estético 0,083 0,761
Poténcia de membros superiores 0,098 0,717
Poténcia de membros inferlores -0,009 0973
Agilidade 0.200 0,458

Considera-se correlagao significativa para p<0,05
CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi o de realizar uma
avaliacéo fisica e psicologica de atletas de Orientagéo.
Os escores dos testes fisicos apresentaram um
pequeno erro padrdo da média, indicando uma
convergéncia de aptiddo em um mesmo teste. Os
atletas pesquisados possuem um bom desempenho
fisico, apresentando escores elevados na maioria dos
testes. As qualidades fisicas que mais se destacaram
foram as relacionadas a resisténcia, principaimente
resisténcia aerbbica e resisténcia anaerébica latica,
estando de acordo com as caracteristicas das provas
de Orientagdo, que sédo de longa duragao, mas nas
quais o atleta constantemente necessita do substrato
anaeroébico, em fungao dos aclives do terreno e pela
necessidade de corridas em velocidade. Estas
qualidades deverao ser priorizadas nos treinamentos
fisicos destes atletas.

Os indices referentes as Peculiaridades
Tipolégicas do Sistema Nervoso encontrados em
atletas de Orientagao sao diferentes e mais elevados,
quando comparados com o0s indices das
Peculiaridades Tipologicas do Sistema Nervoso,
verificados em homens nao-atietas. Também
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podemos verificar que o grupo de atletas em estudo
possui grande semelhanga a outros grupos de atletas
de elite de diferentes modalidades esportivas.

Quanto aos Tragos de Personalidade, os atletas
de Orientagdo possuem tendéncia a extroversédo e a
estabilidade emocional, caracterizando-se, desta
maneira, como individuos menos permeaveis ao
medo do que pessoas n&o desportistas. Os valores
encontrados nesta avaliagdo também sao
semelhantes aos resultados obtidos por atletas de
elite de butras modalidades esportivas.

Ndo ha duvidas que o desenvolvimento da
personalidade esta relacionado com o
desenvolvimento de outros aspectos do individuo,
como, por exemplo, a habilidade motora. Porém,
como se pode concluir, nao ha correlagéo
estatisticamente significativa entre os indices das
Peculiaridades Tipolégicas do Sistema Nervoso e dos
Tragos de Personalidade com o desempenho fisico
em atletas de Orientagdo. Pode-se verificar que, nos
atletas de Orientagao pesquisados, 0s que possuem
o melhor desempenho fisico n&o séo
necessariamente 0os que obtiveram os indices mais
elevados na avaliagdo psicolégica. Desta forma,
dentro de uma mesma equipe de Orientagdo né&o
poderdo ser selecionados atletas levando-se em
consideragagesomente a avaliagao psicolégica ou
somente a fisica. Para sele¢ao de atletas dessa
modalidade, através de testes, deverdo serrealizadas
avaliagdes do conjunto das caracteristicas fisicas e
psicologicas.

Uma alternativa para que os atletas, ndo s6 os
de orientagao, mas os das mais variadas modalidades

esportivas, alcancem a exceléncia no desempenho
esportivo, esta narelagao cada vez mais estreita entre
mente e corpo, isto quer dizer que o estado mental,
emocional e psicolégico dos atletas tem relagéo
bastante proxima com o seu desempenho esportivo,
mesmo que, neste estudo, ndo se tenha encontrado
uma correlagio estatisticamente significativa entre os
indices das Peculiaridades Tipolégicas do Sistema
Nervoso e dos Tragos de Personalidade com o
desempenho nos testes fisicos. Um fator que podera
explicar essa baixa correlagao é que os niveis
psicolégicos estudados s&o extremamente
complexos, envolvendo diferentes caracteristicas
comportamentais dos seres humanos. Percebe-se, no
entanto, que, quanto mais equilibrada for a competi¢ao,
técnica e taticamente, vencera aquele atieta ou equipe
esportiva que estiver mais bem preparada mentaimente
e mais bem adaptada emocionalmente. Dai a
importancia de realizarmos avaliagdes psicolégicas,
como as realizadas na presente pesquisa, pois, a partir
dessas avaliagdes, técnicos e preparadores fisicos
poderdo conhecer a individualidade de cada atleta ou
equipe, e, a partir dai, montar estratégias de
treinamento fisico e tatico que melhor contemplem as
caracteristicas psicologicas e emocionais do grupo.

Endere¢o para correspondéncia:
Jane Maria Carvalho Villis

Super Quadra 03, Quadra 08, Casa 9
Cohab Santa Marta

Santa Maria - RS - Brasil

CEP: 97035-080

e-mail: villisjane@yahoo.com.br
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