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Resumo

A ingestao de liquidos isoténicos (carboidratos e
eletrdlitos), durante as marchas, pode melhorar a reposicéo
hidrica e o desempenho nas atividades militares (Pitaluga,
2001). Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar o
efeito de uma marcha militar de 16 km sobre o indice de
desidratacao (Inddes), indices hematoldgicos, contagem
de leucdcitos e densidade de urina, segundo diferentes
tipos de repositores hidricos. Participaram do estudo 42
militares do Exército Brasileiro, do 12 Esquadrao de
Cavalaria Para-quedista, na cidade do Rio de Janeiro, do
sexo masculino, idade 22,6 + 2,34 anos, massa corporal
72,99 + 7,70 kg e peso transportado (material militar) 27,04
+ 2,11 kg. A amostra foi dividida, de forma aleatéria, em
quatro grupos, conforme o tipo de repositor utilizado (1
litro por individuo): agua mineral (Gp 1); sem re-hidratacao
(Gp 2); soro Babydrax (Gp 3); e Gatorade (Gp 4). Duas
horas antes da marcha, foi realizada hidratagao controlada
de 600 ml de agua. A marcha foi realizada das 11:30h as
15:30 h, com temperatura média de 16 °C e umidade
relativa do ar de 79%. Foram realizadas trés paradas de
10 minutos, a cada quatro km. O consumo do repositor foi
controlado nas trés paradas, devendo ser totalmente
consumido até a ultima. Foram medidas, antes (A) e apds
(D) a marcha, a massa corporal (Pes), para avaliagdo do
Inddes (diferenca percentual entre a massa pré e

pés-marcha), densidade de urina (DensU), indices
hematolégicos (porcentagem do hematdcrito-Hm e
contagem de hemoglobina-Hb) e contagem de leucdcitos
(Leuc). Foi caracterizada a normalidade pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. Utilizou-se o teste estatistico ANOVA
one way para verificar a diferenca entre as médias dos
grupos em cada indicador. Entre todos os indices, DensU
(F =1,981, para p = 0,07), Hm (F = 0,48, para p = 0,86),
Hb (F = 0,44, para p = 0,88) e Inddes (F = 5,175 para p =
0,004), apenas o Inddes apresentou diferenca significativa
entre os grupos. Utilizou-se o teste post hoc de Tukey para
apontar os grupos distintos, indicando que a diferenca foi
entre 0os Gp 2 e 4, com valores sugestivos a desidratacao
(Inddes > 3%) no Gp 2 e menores perdas no Gp 4.
Conclui-se que a abstinéncia de liquidos, em atividade de
marcha, pode levar a desidratacao (Gp 2) e, apesar de
nao serem significativas, as diferengas nos Inddes dos Gp
1 e Gp 3 sugerem a possibilidade de alteracdes mais
relevantes em distdncias maiores ou em condigcdes
climaticas menos favoraveis, parecendo ser interessante
0 consumo de bebida isotbnica nestas atividades.
Provavelmente, o nao fornecimento de repositores
estabelecesse efeito negativo no prosseguimento de uma
operagao militar, fruto da desidratagao.
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Abstract

The ingestion of isotonic liquids (carbohydrates and
electrolytes), during the marches, can improve the hydric
replacement and the performance in the military activities
(Pitaluga, 2001). This way, the objective of this study was
to verify the effect of a military march of 16 km on the
dehydration index (Inddeh), hematological indices, counting
of leukocytes and urine density, according to different types
of hydric replacers. 42 military of the Brazilian Army
participated of the study, 15' Squadron of Airborne Cavalry,
in the city of Rio de Janeiro, of the masculine sex, age 22.6
+ 2.34 years, corporal mass 72.99 + 7.70 kg and carried
weight (military material) 27.04 + 2.11 kg. The sample was
divided, at random, in four groups, as the type of the used
hydric replacers (1 liter per individual): mineral water (Gp
1); without re-hydration (Gp 2); Babydrax serum (Gp 3);
and Gatorade (Gp 4). Two hours before the march, 600 ml
of water was given as a controlled hydration. The march
was done from 11:30h to 15:30h, with average temperature
of 16 °C and relative air humidity of 79%. Three stops of 10
minutes had been carried through, to each four km. The
consumption of the replacer was controlled in each of the
three stops, having to be totally consumed until the last
stop. They had been measured, before and after the march,
the corporal mass (Wgh), for the evaluation of the Inddeh

(percentile difference between the mass pre and
post-marches), hematological urine density (UDens),
hematological indices (percentage of hematocrit-Hm and
counting of hemoglobin-Hb) and counting of leukocytes
(Leuk). Normality was characterized through the test of
Kolmogorov-Smirnov. The statistical test ANOVA one way
was used to verify the difference among the averages of
the groups in each indicator. Within all the indices, UDens
(F=1,981, forp =0,07), Hm (F = 0,48, for p = 0,86), Hb (F
= 0,44, for p = 0,88) and Inddeh (F = 5,175 for p = 0,004),
only the Inddeh presented significant difference among the
groups. The test post hoc of Tukey was used to indicate the
distinct groups, indicating that the difference was between
Gp 2 and 4, with suggestive values to the dehydration
(Inddeh > 3%) in the Gp 2 and minors losses in Gp 4. One
concludes that the abstinence of liquids in the activity of
march can take to the dehydration (Gp 2) and, although
not significant, the differences in the Inddeh of Gp 1 and
Gp 3, suggest the possibility of more relevant alterations in
bigger distances or less favorable climatic conditions,
seeming to be interesting the isotonic drink consumption
during these activities. Probably, the absence of replacers
would establish a negative effect in the continuation of a
military operation, fruit of the dehydration.
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INTRODUCAO

Na guerra, o homem representa a peca primordial. Um
apoio logistico eficiente, que forneca suprimentos
adequados ao combatente, pode ser um dos aspectos
determinantes do sucesso de um exército. A ingestao de
liquidos isotdnicos (carboidratos e eletrdlitos), durante as
marchas, pode melhorar a reposicdo hidrica e o
desempenho nas atividades militares (Pitaluga, 2001).

No campo da atividade militar, exercicios de tropa
caracterizados por longos periodos de marcha, associados
a sobrecarga de armamentos e ao material individual a
serem transportados, bem como o tipo de vestimenta,
implicam em uma carga elevada. Tal fato gera uma
condicao de producéo elevada de suor e de estresse, de
forma que, sem uma constante hidratacao, ter-se-3,
rapidamente, um quadro de fadiga instalado (Dreyfuss,
1991).

A fadiga, em termos simples, pode ser definida como a
incapacidade do organismo em produzir energia ou a

deficiéncia do organismo na manutengdo de uma
determinada tensdo muscular por determinado tempo
(Nadel, 1998).

O consumo de liquidos frios, em intervalos regulares,
durante a pratica de exercicios, é essencial para proteger
a salde do individuo e otimizar seu desempenho.
Pesquisas tém freqlientemente demonstrado que a mais
leve desidratacdo — 2% do peso corporal — pode prejudicar
a capacidade de realizar um esforco fisico (Coleman,
1996).

Cabe ressaltar que a quantidade de agua e de eletrdlitos
perdidos é altamente variavel, dependendo de diversos
fatores, como: duragao, intensidade da atividade, condi¢des
ambientais e a prépria individualidade biolégica (Maughan
et al., 1997).

Nao existe uma doutrina no tocante a quantidade e a
freqiéncia de reposicdo de liquidos durante operagdes
militares e, algumas vezes, é apregoada a reduzida
ingestéo de liquidos, com o objetivo de ndo aumentar a



sudorese e, com isso, manter os niveis de eletrdlitos
(Velozo, 2003).

Estudos do Exército Brasileiro (EB) e de exércitos
estrangeiros, em atividade de combate, revelam a
importancia primordial da saude, associada a aptidao
fisica, para melhor suporte emocional em situagdes
estressantes, maior resisténcia a doencas e uma
recuperacdo mais rapida de lesdes. Diversas atividades
operacionais sugerem a ocorréncia de desidratacdo e de
seus males subsequentes, trazendo reflexos,
possivelmente, no cumprimento de missdes.

Segundo Brenner (1998), o nivel de desidratagao gera
uma resposta hormonal que esta relacionada a resposta
imunoldégica, fato que podera comprometer o estado de
higidez de uma tropa. Tais resultados sugerem uma
associacao direta entre o nivel de desidratacéo e a
suscetibilidade a infecges.

Anualmente, o EB realiza, nos corpos de tropa, uma
marcha de 16 km, conforme prescrito no Programa Padrao
de Instrucdo. Este documento prevé que, durante a
realizagdo da marcha, os militares devem estar com
uniforme de combate, equipamentos individuais completos
e com seu armamento de dotag&o. A Portaria Reservada
074, de 09 de outubro de 2002, aprova a relagao de material
de intendéncia e respectivas normas de distribui¢céo. Todo
militar classificado em organizacdo militar operacional
recebe um cantil com capacidade de um litro.

Hoje, o EB, em seu escalao logistico, disponibiliza ao
soldado apenas a dgua como unico repositor para a
realizacédo de exercicios de campanha.

Apesar da importancia do assunto, ha uma caréncia
de informacdes sobre a forma mais adequada de se fazer
a reposicado hidrica e eletrolitica durante operactes
militares e, principalmente, sobre a influéncia desta sobre
o desempenho do militar durante o prosseguimento das
missoes.

OBJETIVO

Em face da relevancia do assunto, é de fundamental
importancia que as Forcas Armadas e o Exército, em
particular, levem em consideracdo a necessidade da
fundamentacao cientifica em suas doutrinas e difundam
tais conhecimentos dentro da Forga, a fim de que haja uma
maior eficiéncia de seus efeitos em operagdes militares
(Velozo et al., 2003). A existéncia de uma pratica

inadequada de reposicédo hidrica e a necessidade de
reeducacdo dos militares quanto ao correto consumo de
agua é uma realidade, como verificado por Silva (2003).

Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos de uma marcha de 16 km sobre os indices
hematoldgicos e de densidade de urina, assim como sobre
a perda de peso corporal (Inddes) e a contagem de
leucdcitos, segundo diferentes formas de hidratacao,
visando uma maneira de garantir niveis de hidratagéao
minimos para o cumprimento das tarefas operacionais
apos a realizacdo da marcha.

METODOLOGIA

Sujeitos

Participaram do estudo 42 militares, voluntarios, do sexo
masculino, escolhidos de forma aleatdria dentre os militares
do 12 Esquadrao de Cavalaria Para-quedista (Esqd Pqdt),
aptos ao desenvolvimento de suas atividades diarias, com
22,6 + 2,3 anos de idade, 73,0 + 7,7 kg de massa corporal
e 27,0 + 2,1 kg de peso transportado (uniforme,
equipamento individual, mochila e armamento).

A amostra foi dividida, de forma aleatéria, em quatro
grupos, conforme o tipo de repositor utilizado (1 litro por
individuo), a saber: agua mineral (Gp 1); sem reposicao -
grupo controle (Gp 2); soro Babydrax (Gp 3); e Gatorade
(Gp 4).

Marcha de 16 km

Os militares envolvidos no estudo, 24 horas antes do
exercicio, ficaram aquartelados, de modo a realizarem as
mesmas atividades, além de terem uma dieta padronizada
e um repouso similar quanto as horas de sono,
minimizando a influéncia de algumas varidveis
intervenientes.

No dia da atividade, no periodo da manha, passou-se
a realizacdo da anamnese dos sujeitos, a fim de levantar
possiveis fatores que pudessem interferir no resultado do
estudo, como o uso de suplementos alimentares ou alguma
enfermidade pré-existente. Neste momento, foi lido e
assinado o Termo de Consentimento, atestando o carater
voluntario dos individuos em participar da pesquisa. Duas
horas antes da partida para a marcha, foi realizada a
hidratagéo da amostra, a partir do consumo de 600 ml de
agua, 0 que assegurou seu inicio com grau de hidratagéo
apropriado (Brasil, 2001).



Uma hora antes da marcha, iniciou-se a coleta das
amostras de sangue e de urina, a mensuracao da massa
corporal e a pesagem dos militares, aprestados com todo
material a ser conduzido na mesma (uniforme,
equipamento individual, mochila e armamento), de maneira
a haver uma uniformidade quanto ao peso transportado
por cada militar.

O material a ser conduzido seguiu o aprestamento
individual de uma tropa especializada para-quedista. Este
material consiste naquele necessario para a sobrevivéncia
ao combate, cumprindo missdes especificas durante 72
horas, apdés o qual a tropa para-quedista deve ser
substituida do combate (Brasil, 2000). O peso deste
material foi verificado com militar em coluna de marcha
(pronto para sair), utilizando-se balanca digital Filizola,
modelo Personal N°® 3202, com precisao de 100 gramas.

O Esquadrao iniciou seu deslocamento as onze horas
e trinta minutos. A marcha foi desenvolvida dentro do
Campo de Instrucdo de Gericind (RJ), ao longo de um
percurso de 16 km, com desnivel de 140 metros, divididos
em segmentos de quatro km, com trés intervalos, no seu
decorrer, sendo o primeiro de quinze minutos e 0s outros
dois, de dez minutos.

Os militares conduziram, durante a marcha, um cantil
com um litro de repositor, conforme a divisédo anteriormente
citada.

A hidratacéo foi realizada por meio do consumo
gradativo e proporcional do liquido contido nos cantis,
durante os intervalos, até o inicio do ultimo segmento da
marcha, quando todo o conteudo foi consumido.

Durante o deslocamento, ndo foi permitida a realizagéo
de necessidades fisioldgicas, bem como a ingestao de
nutrientes em qualquer forma.

A marcha foi realizada sob temperatura média de 16°C
e umidade relativa do ar de 79 % (FIGURA 1).

Imediatamente ao final da marcha, as quinze horas e
trinta minutos, foi realizada uma nova mensuracédo da
massa corporal e coletas de urina e sangue, para posterior
comparacao com os dados anteriormente levantados.

A seguir, foram liberados para consumo do almogo e
descanso, podendo, entao, consumir liquidos ad libitum.

Hidratacéo

O nivel de hidratacdo dos sujeitos do estudo foi
mensurado a partir da massa corporal, densidade de urina
e sangue (hematdcrito e hemoglobina).

FIGURA 1
MARCHA DE 16 km.

Massa corporal

A mensuracao da massa corporal foi utilizada para
caracterizar a amostra e para analisar o grau de
desidratacdo dos sujeitos. O parametro adotado para
considerar os individuos desidratados foi perda superior a
3% (Greenleaf, 1992).

A mensuragédo da massa corporal foi feita em balanca
digital Filizola, modelo Personal, com preciséo de 100
gramas. Para a medicao, o sujeito estava descalgo e
desnudo, no centro da plataforma.

Urina

A analise da densidade de urina foi obtida através da
gravidade especifica da urina, realizada com a utilizagéo
de um refratbmetro LEICA TS 400, graduado de 1,000 a
1,040. A gravidade foi obtida através da medida da
densidade de uma amostra de urina em comparagédo com
a da agua pura. A dgua pura possui gravidade especifica
igual a 1,000; a urina, em pessoas saudaveis e em
condi¢des normais, varia de 1,013 a 1,029; em individuos
desidratados ultrapassam o valor de 1,030 (Pitaluga, 2001).

Os sujeitos fizeram uma micgao forgada, em copo
plastico, tendo sido a urina deixada em repouso, até ficar
na temperatura ambiente. O refratdbmetro foi limpo com
agua destilada, e, com papel absorvente macio, foi seco,
antes e apos cada medig&o. Antes da primeira medicéo, o
refratdmetro foi calibrado com agua destilada, até que
registrasse 1,000 em seu visor. Essa operacgéo foi realizada
a cada dez testes, a fim de garantir a confiabilidade e
fidedignidade da medida.



FIGURA 2

MENSURACAO DA MASSA CORPORAL E
PESO TRANSPORTADO.
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Sangue

A coleta de 10 ml de sangue foi realizada com os
sujeitos sentados, sendo a amostra retirada do sangue
venoso do braco, sem interrup¢éo da circulagéo, colocada
em um tubo a vacuo - Vacuum Tainer. A seguir, um
recipiente isotérmico refrigerado foi utilizado para condugao
do material colhido até o Laboratério da Diretoria de
Pesquisa e Estudos de Pessoal (DPEP), onde foi realizada
a mensuragao do hematdcrito e da hemoglobina, assim
como dos leucdcitos, bem como sua posterior analise.

Para o hematdcrito, utilizou-se o Centrifugador
Micro-hematdcrito, modelo 207 N. A leitura foi realizada
em seu Cartao de Leitura. O hematdcrito foi determinado

pela medida do percentual do volume que as hemacias
ocupam em relacdo a um volume de sangue total (plasma
+ volume de hemdacias + volume de leucdcitos + volume
de plaquetas), segundo prescrito por Cosendey (1997). Os
individuos que apresentaram hematdcrito maior que 50%
foram considerados desidratados (Dill e Costill, 1974).

Para a quantificagdo de hemoglobina, foi empregado o
Aparelho Contador de Células CC 530. Os individuos que
apresentaram contagem de hemoglobina maior que
15,7g . 100ml" foram considerados como desidratados (Dill
e Costill, 1974).

O equipamento utilizado para realizar a contagem de
leucécitos foi da marca CELM, modelo CC-530, com
diluidor, modelo DA-500.

ANALISE DE DADOS

Foram utilizadas a estatistica descritiva e inferencial,
além de ter sido realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov
para verificar a normalidade das variaveis, tendo como
resultado uma distribuicdo normal, bem como o teste de
Levene, para verificar a homogeneidade. Foi utilizado o
teste ANOVA one way, para verificar as diferencas entre
0S grupos, e o teste post hoc de Tukey, para constatar entre
quais grupos foram verificadas as diferencas.

RESULTADOS

Verificou-se diferenga significativa entre os indices de
desidratagéo (p < 0,05), tendo esta diferencga ocorrido entre
0s grupos 2 e 4. O Gp 2 foi considerado desidratado -
Inddes > 3% (Horta, 1998). Nao foi verificada diferenca
significativa (p < 0,05) no referente a densidade de urina,
percentual de hematdcrito, contagem de hemoglobina e
leucdcitos.

Os resultados médios da massa corporal, do Inddes,
da densidade da urina, do hematdcrito, da hemoglobina e
dos leucécitos, antes e apds a realizagdo da atividade,
segundo o grupo, estdo apresentados na TABELA 1.

O GRAFICO 1 faz uma comparacéo dos indices de
desidratagao entre os diferentes grupos, onde 1,00, do eixo
vertical, corresponde a 3% Inddes.

O GRAFICO 2 mostra 0 aumento do nimero de
leucdcitos apds a marcha, demonstrando possivel nivel
de estresse causado aos sujeitos, de acordo com diferentes
formas de hidratacao.



TABELA 1
RESULTADOS MEDIOS DA MASSA CORPORAL, INDDES, DENSIDADE DA URINA,
HEMATOCRITO, HEMOGLOBINA E LEUCOCITOS, ANTES E APOS A MARCHA.

Gp 01 Gp 02 Gp 03 Gp 04
Leuc. A. (cells x10 mI™") 5,6 +1,55 4,66 = 0,93 5,1 +0,61 5,55 + 1,28
Leuc. D. (cells x106 mlI™") 13,68 + 2,81 11,7+ 6,5 11,32 + 2,18 10,12 + 2,23
Alteragdes dos leucdcitos (%) 256,6 270,2 2144 188,3
Pes A (kg) 68,2 72,11 76,86 75,3
Pes D (kg) 66,36 69,63 74,81 73,68
Inddes (%) 2,70 3,50 2,70 2,20
DensU (A) 1,02 1,02 1,018 1,02
DensU (D) 1,016 1,016 1,017 1,016
Hm A (%) 46,182 46,182 46,556 45
Hm D (%) 45,7 45,82 45,33 4517
Hb A (g.100ml™") 14,88 14,68 14,86 14,27
Hb D (g.100mlI™") 14,78 14,82 14,92 14,62

GRAFICO 1 GRAFICO 2

COMPARACAO DOS INDICES DE
DESIDRATACAO ENTRE OS GRUPOS.
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DISCUSSAO

Ao término da marcha, verificou-se que a média da
massa corporal diminuiu em toda a amostra. O Inddes
apresentou diferenca significativa entre os Gp 2 e 4, sendo
que o primeiro revelou um quadro de desidratacdo, com
valor de 3,5 + 0,04%, mesmo a marcha nao tendo sido
realizada em condi¢des climaticas adversas. O Gp 4
apresentou o menor indice de desidratacgao, 2,2%, estando
os Gp 1 e 3, com 2,7%, muito proximos do patamar da
desidratacao, 3%, reforcando a insuficiéncia da reposigao

AUMENTO DO NUMERO DE LEUCOCITOS
APOS A MARCHA MILITAR DE 16 km.

400 -

300 [

200 -

AUMENTO DE LEUCOCITOS -%

100 : . . ;
N = 10 1 9 12

Agua Sem repositor Soro Repositor

hidrica durante a atividade (Greenleaf, 1992). Na
contramao do Gp 2, encontrou-se o Gp 4, que consumiu
um repositor conhecido no mercado (Gatorade) e
permaneceu em um limite aceitavel de perda corporal.

Acredita-se que, caso a marcha fosse prolongada ou
realizada em condi¢gbes adversas, o decréscimo na massa
corporal provavelmente aumentaria também nos Gp 1 e 3,
indicando o risco de desidratagdo que, certamente, traria
prejuizo as fungdes vitais, essenciais para a continuidade
de tarefas operacionais.

Este menor indice de desidrata¢do do Gp 4 pode estar
ligado ao fato de que uma re-hidratacédo efetiva depende



da adequada reposicéo dos eletrdlitos perdidos em cada
compartimento. Somente agua pode nédo proporcionar uma
adequada re-hidratacao (Mudambo, 2001). Segundo
Fallowfield et al. (1995), a ingestdo de bebidas com
eletrdlitos e carboidrato é benéfica para o desempenho
atlético.

Entendimento completar segue em relacéo a pequena
quantidade de sdédio fornecida por muitas bebidas para
esportistas, ajudando a manter os fluidos e o equilibrio
eletrolitico durante a pratica de exercicios prolongados
(Coleman, 1996).

As atuais linhas, que proporcionam seguranca, limitam
a ingestao de liquidos, durante o tempo de grande
sudorese, de um a um litro e meio por hora (Garnier, 2000).
No caso deste estudo, foi ministrado liquido suficiente para
manter os individuos dentro de parametros minimos de
hidratagéo, 250 ml por hora.

Ao término da marcha, verificou-se que, no que se refere
a densidade de urina, nao houve diferenca significativa,
sendo verificada uma reducdo, na média, de 1,02 para
1,016. Este fato ocorreu, provavelmente, pela inibicdo na
producdo do horménio antidiurético (ADH), acarretando
maior perda d’agua pela urina, em funcédo da baixa
temperatura, tendo em vista que s6 foi permitida a mic¢éo
ao término da marcha (Freud e cols., 1987). Este fato se
repetiu em todos os grupos, nao influenciando o tipo de
repositor utilizado.

No que se refere aos indices sangiineos, pode-se
verificar que nao houve diferenca significativa, nem na
porcentagem de hematécrito, nem na contagem de
hemoglobina. Esta, apesar de seu aumento, néo
apresentou resultados que pudessem ser considerados
como desidratacaéo, compativeis com o incremento durante
a realizacao de exercicio, por volta de 5 a 10 % (Foss e
Keteyian, 2000). Tal fato ¢é acarretado pela
hemoconcentragéo ou pelo movimento do plasma para as
células e tecidos circundantes, nao sendo influenciado pelo
tipo de repositor, tendo em vista que ocorreu de forma
similar em todos os grupos.

Ao contrario da hemoglobina, no percentual de
hematdcrito, houve uma redugcdo na média geral, em
funcdo de uma diminui¢cdo no volume sangiineo durante
o exercicio (Dill e Costill, 1974).

Em contrapartida, é importante salientar que a marcha
foi realizada com temperatura média de 16°C e, nestas
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condicbes, durante a parte inicial da mesma, poderia
ocorrer a diminuicao do volume plasmatico. Porém, com o
decorrer da marcha, este volume tenderia a estabilizar por
volta de 52%. O liquido perdido, apds a primeira hora de
exercicio, deve ser proveniente, prioritariamente, do espago
extracelular, sendo que os liquidos dos espagos
intravascular e intracelular tendem a ser preservados em
exercicios moderados (Maw e cols., 1998).

Todos os indices hematoldgicos, assim como as
densidades de urina, nado tiveram relevancia no que diz
respeito a desidratacéo, pois todos responderam de forma
esperada, fruto das condi¢des climaticas existentes,
independente do tipo de repositor utilizado.

Ao término da marcha, verificou-se que, no que se refere
a contagem de leucdcitos, ndo houve diferenca significativa
entre os grupos, percebendo-se, porém, um aumento
consideravel da contagem de leucdcitos, antes e depois.
Foi verificado que o grupo que nao consumiu nenhum tipo
de repositor teve, em média, um aumento de leucécitos de
270,2 %, enquanto que o grupo que conduziu agua,
aumentou 256,6 %, o que foi muito préximo do grupo
anterior.

Em contrapartida o Gp 4, que conduziu o repositor
Gatorade, aumentou apenas 188,3 %, permanecendo
dentro dos padrbes de normalidade. O Gp 3 esteve muito
préximo a este grupo.

Ao que tudo indica, os diferentes resultados
encontrados podem ter relacdo com os variados fatores
intervenientes, como a umidade relativa do ar, a
temperatura ambiente, a duracdo e a intensidade do
exercicio, o condicionamento fisico dos sujeitos, o
procedimento para hidratacdo, a bebida ingerida, o repouso
anterior, as vestimentas e, até mesmo, o estado emocional
dos sujeitos, informagdes que devem ser levadas em
consideragao na construgao de estudos futuros.

CONCLUSAO

Analisando os pressupostos tedricos e os resultados
apresentados, concluiu-se que a abstinéncia de liquidos,
em atividades de marcha, pode levar a desidratacao (Gp
2), e que, apesar de nao serem significativas, as diferencas
nos Inddes dos Gp 1 e Gp 3 sugerem a possibilidade de
alteragcdes mais relevantes em distdncias maiores ou em
condig¢des climaticas menos favoraveis. Assim, parece ser
interessante o consumo de bebida isotdnica nestas
atividades. Provavelmente, o ndo fornecimento de nenhum
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repositor estabeleca efeito negativo no prosseguimento de
uma operacgao militar, fruto da desidratacéo.

Conclui-se, ainda, que, apesar de nao serem
significativas, as alteragdes na concentragao de leucdcitos
sugerem a informacao de que a atividade operacional de
marcha representa estresse organico, podendo haver

repositor hidroeletrolitico. E indicada a realizagdo de novos
estudos, em condi¢cdes de adversidade climatica e em
distancias maiores, a partir de uma contagem estratificada
de leucdcitos, por suas subclasses, a fim de favorecer o
entendimento da resposta imunoldgica do
exercicio/desidratagdo, complementando, assim, o atual

relacao direta entre a resposta imunoldgica com o tipo de estudo.
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