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EDITORIAL

E com grande satisfagdo que apresentamos mais uma edi¢do da Revista de Educagdo Fisica / Journal
of Physical Education. Cumprindo nossas metas de periodicidade, seguimos em nosso segundo ano, depois
de implementado o processo de reestruturagao, que incluiu novas tecnologias da informacdo, e composicdo
de um Conselho Editorial, além de atualizar o Corpo Consultivo. O trabalho de todos exibe grande
comprometimento com a produgdo da ciéncia e prosseguimos rumo ao objetivo de buscar sempre elevar a
gualidade de nossas publicagses.

Neste numero apresentamos quatro estudos originais e um de revisdo. O envelhecimento
populacional é um fato que se relaciona a transicdo epidemiolégica, levando a novos desafios em relacdo a
promocdo da saude, a prevencdo de doencas e a qualidade de vida. Nesse contexto, dois dos artigos originais
publicados tratam dos beneficios da atividade fisica trazendo temas como a aptidao fisica e a autonomia
funcional de idosos, comparando os participantes segundo diferentes niveis de atividade fisica.

Também em estudos originais, foram publicadas analises quanto a aspectos nutricionais de atletas
de corrida de rua e quanto a alteragdes fisioldgicas e de desempenho em atividades de treinamento
operacional militar, contribuindo tanto com o conhecimento relativo ao desempenho esportivo quanto ao
desempenho em atividades profissionais de militares e sua saude.

Além desses, o estudo de revisdo narrativa apresentado traz considera¢bes quanto a aplicabilidade
da neurociéncia na pratica do treinamento esportivo orientado ao desempenho, assunto ainda pouco
explorado na literatura nacional.

Agradecemos a colaboracgdo de todos e desejamos-lhes uma boa leitura!
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