ORGANIZADOQ PZILA COMMISSAO ENCARREGADA DA
ELABORACAD DO REGULAMENTO DA

{ESCOLA DE
—— EDUCACAQO FISICA -

SECCR0 DE EDUCACQ FISICA E DESPORTOS

Art. 32

tem a seu cargo o ensino da educacao fisica geral e des-

A Seccdo de Fducagao Fisica e Desportos

portiva e compreende os seguintes cursos:

a) De informacoes;
b) e instruteres de educagdo fisica: {em
funcienamentol;

¢l De moniteres de educagdo flsica; fem
funcienamento!;

d) Complementar. de monitores de educacio
fisica; lem funcionamento).

¢! Iventualmente. curso de instrutores e
monitares civis.

I De revisho para inslrutores e monitores.

Curso de informacoes

-0} curso de informagdes destina-se aos

Art. 33
oficiais superiores combatentes e a todos os oficials ma-
triculados nas F.. F.. M., E. A.O., I. O, ¢ Curse de Aper-
[eicoamento de Aviacio. Tem por objetive proporcio-
nar-lhes os elemenlos necessarios do método e processos
a adotar no ensinoe da Pducacio Fisica de modo a tor-
na-los aplos a dirigir ¢ coordenar nas suas unidades
este ramo de instrucio.

Paragrafo unico - Este curso sera feito sob a térma
de conferencias e demonstragdes praticas; terd a duracido
de 15 dias, excéto para os oficiais malriculados na F.
E. M., cujo curso durara 8 dias. Os programas serdo
organizados oportunamente e apresentados 4 apreciagio

do 1. M. 1.

Cnrso de instrutores

Art. 34 -- O curso de instrutores destina-se aos ofi-
ciais suhalternos combatentes do Exercito ¢ eventual-
mente da Marinha ¢ Forcas auxiliares. Tem por obje-

Livo proporcionar aos Mmesmos:

a} conhecimento integral do métedo de edu-
cacdo fisica adotade no Fxercito:

b capacidade pedagogica para agirem como
orientadores do ensino de educacio [isica das
mals variadas classes de alunos.

Arl. 35 - O ensino deste curso dividese em 3
partes:

l.*  ensino geral tedrica, pritico;

2.7 - ensino pratico;

3.0~ excursdes e visitas,

Primeira parte
" Secgho.

a}! Biologia; anatomia e lisiologia des grandes

apurelhos. Bioguimica.

b1 Quinesiologia.

¢) Higiene.

d? Socorros de urgencia nos acidentes des-

portivos.
2% Seccac.

a) l'isioterapia, ginastica ortopedica ¢ mas-

sazem desportiva,

hi Pratica de morfologia, biometria ¢ ne-

eslatistica.
3. Secgio.

a} Pedagogia da educacdo fisica ¢ despor-
tiva. com a parle prévia de psico-pedagogia. Or-
gamizagio civil ¢ militar da educagio fisica.

hy Historico da educacao fisica em geral.
e no Brasil, em particular. Estudos dos métodos.

Segunda Parte

l Vducagan fisica geral (todos os ciclos! ¢ edu-
cacho fisica militar.
If Esgrima das armas de mao.
[TI [Desportos terrestres ¢ aquditicos.
[V Pratica de atuacido como juiz de despartos.

Terceira parte
Constara de visitas aos estabelecimentos de ensino
ou desportivos, e excursbes que Interessem diréta ou
indirétamente 4 educacio fisica.
Arl. 36 - Dste curso terd a duracdo de 9 méses.

Curso de monilores de eouratio lisica

Art. 37 O curso de monitares destina-se aos sar-
gentos combatentes do lixercito e cventualmente da
Marinha e Forcas auxilhiares.

Visa proporcionar aos mesmos:

a) conhecimento integral de méicdo de
educacio fisica adotado no Exercilo;

b) capacidade pedagogica para atuarem
como orientadores do ensino da educacio fisica
nos 1. G. e E. . M. & monitores nos corpos de
tropa e cstabelecimentos militares;

¢! perfeicio da cxecucdo de todos os exer-

cicios preseritos no método.



Ar

partes:
{7 - ensino geral tedrico-pritico;
2% ~— ensino pratico;
3.0 — wvisilas € excursdes.
Primeira parte
1" Secgio.

a) No¢bes de anatomia e fisiologia dos gran-
des aparelhos e bio-quimica.

h) Quinesiologia pratica.

¢} Flementos de higiene.

d1 Pratica de socorros de urgencia nos aci-
dentes desportivos.

2.0 Bezcao.

a) Pratica de fisioterapia. massagemn e gi-
nastica ortopedica.

bi Pratica elementar de motfologia e bio-
metria.

3.0 Seccio,

a) Pedagomia da educagao fisica ¢ despor-
tiva com a parte prévia de psico-pedagogia. Or-
ganizacio civil ¢ militar da educagdo fisica.

b} Nocoes de historia da educagfo fisica em
geral, e no Brasil, em particular. Métodos.

Segunda parie

E' a mesma do curso de instrutores, desen-
volvendo-se especialmetne a parte de execucio.

Terceira parte

17 a mesma do curso de instrutores.
Art. 39 - Este curso terd a duracao de 9 méses.

Curso complementar

Art. 40 - O curso complementar destina-se aos
sargentos recem-diplomados das Escolas de Sargentos
das diferentes armas.

Sua finalidade & a mesma do curso de monitores.

O plano de ensine serf tambem o mesmo do curso
de moenitores, havendo porém, a predommancia do en-
sing ledrico-pratico c de direcio de licdes de educagio
fisica geral ¢ especialmente da desportiva.

Este curso funcionara duas vezes no ano, por pe-
riedo de % meses,

Curso de instrutores ¢ monitores civis

Arl. 41 —Os cursos de instrutores c monilores
civis, que funcionario eventaulmente, destinam-se aos
professores federais e municipais ou outros civis que
satisfagam as condiges exigidas para a matricula,
visa prepari-los para as fungdes de mstrutores ¢ moni-
tores de educacdo fisica dos estabelecimentos.civis de
ensino.

Paragrafo unico — Dste curso terd a duragido de
9 méses. Os seus programas de ensino, semelhantes aos
dos cursos de instrutores ¢ monitores militares, serdo
organizados oportunamenie e aprescntados 4 apre-

ciacio do . M. E.

Ari. 42

oficiais instrutores e sargentos moniteres diplomados

Qs cursos de revisao destinam-se aos

pela . E. . e antigo Curso Provisorio de Id. Fisica
anexo a4 L. 5. 1., que estejam alastados da Escola por
wm perioda superior a 5 anos. Seu objetive ¢ propor-
clopar aos mesmos os aperfeicoamentos introduzidos
nos assuntos de cducagda fisica.

Terao a duragio de 3 méses e os programas serdo
elaborados opertunamente.

SECAO DE MEDICINA ESPECIALIZADA

Arl, 43

preende 0s seguintes cursos:

A Sezcio de Medicina Especiahizada com-

a) e informacodes;

b De especializacio;

¢} De massagista despartivo;
d) De revisdo.

Corso de informacOes

Art. 44 — O curso de informagdes destina-se aos
médicas, oficiais superiores e capities. Tem poar cbje-
tivoe proporcionar-thes oz conhecimentos gerais sobre
o método de educacio fisica adotade no [Exercito, por
meie de uma documentacao ledrico-pratica, de modo
a tarna-los aptos a dingiv ¢ coordenar o ensino da
educacio fisica sob o ponto de vista médico.

Art. 45 — A duragio deste curso serd de 15 dias;
08 SCUs Programas serao organizados oportunamente e
apresentados & apreciagio do F. M. K.

Curso de especialiracao

Aril. 46 — O curso de especializacio destina-se aos
médicos, subalternos do Fxercito, e, eventualmente,
da Marinha e Forcas auxiliares. e tem par objetive pro-
porcionar-lhes:

a) conhecimento do método de educacio
fisica adotado no Exercito;

b} o estudo dos pricnipais problemas mé-
dicos decarrentes da pratica da cducacdo fisica.

Art. 47 — O ensino deste curso divide-se cm 3 partes:
1. - cnsine tecbrice-pralico;
2.2 — ensino pratico,;
30 wisitas e excursoes.

Primeira parte

1. Seccio.

a) Qunesiclogia.

b) Pedagogia da educacho fisica ¢ despor-
tiva. com a partc prévia de psico-pedagogia.
Organizacio civil e militar da educacéo fisica.

¢) Historia du educagao fisica em geral. e
no Brasil, em particular. Métodos.

2.7 Seccio.

a) Cardiologia normal.
h) Cardipatologia.



3= Bescao.
a) Constituigdo (morfologial.
h) Metabolismo; regimen alimentar.
¢} Estudo fisiologico do treinamento.

4.» Sexglo.
a) Fisioterapia: massagem desportiva;
b} Traumatologia desportiva.
¢} Reeducacio fisica e ginastica ortopedica.

5.4 Seccdo,

a} Biometnia ¢ bic-estatistica.
Seyunda parte

{-1i-111 - Como para o cursa de instrutores.

[V —lrabalhos praticos de aplicagao nos
laboratorios da Escola e nos dos estabelecimentos
militares ¢ civis especializados.

Nesta parte os alunos serao méros exccu-
fantes.

Tetceira parte

Constarid de visitas aos estabelecimentos de
ensino, hospitais, institutos ¢ laboratorios. ¢ ex-
cursbes glie interessem diréta ou indirétamente

a Educagdo fisica.

Art. 48  Lste curso terd a duracio de 9 méses

Curso de massagista desportive

Art. 49 - O curso de massagista desportive des-
tina-se aos sargentos do Servico de Sande do Exercito
¢ tem por cbjetive proporcionar-lhes os conhecimentos
necessarios para cxercerem as funcdes de massagistn
desportivas nos corpos de tropa e estabelecimentos mi-

litares,
Ar(. 53 O cnsino deste curso divide-se em 3 partes:
l.+  Eunsino tebrico-pratico.
2.4~ Fnsino pratico.
30 - Visitas e excursies.

Primeira parte
I.» Secgda.
a) Nogdes de anatomia ¢ fisiologia.
b) Sccorros de urgencia para os acidentes

desportivos.

2.4 Sezedo.

a) Anatomuia do cxterior.

b) Teoria, técnica e pratica da massagem.
itécnica e apli-

¢} Massagem desportiva

cagio).
3.% Sec¢io. )
a} Flementos de teoria e técnica das aph-
cacoes lisioterapicas.
h) Estudo dos elementos farmacologicos apli-
cados 4 rmassagem.

Segunda parte

I-11-1H — Como para o curso de especia:
lizacdo.

IV - Aplicacdo de massagem desportiva.
Nesta parte os alunos serio méros cxecu.
tantes.

Terceira  parte

Constard de visitas aos estabelecimentos

especializados, ¢ excursdes.
Art. 51 - - Iste curso terd a duracas de 9 méscs.
Curse de revisio

Art. b2 -

mados pela Iscola e que cstejam alastados da mesma

Destina-se aos médicos oficiais diplo-

por um petiodo superior a 5 anos. l'em por fim propor-
cionar aos médicos os aperleicoamentos introduzidos
cm assuntos de educagdo fisica no que concerne ao papel
do médico.

Este curso terd a duraciio de 3 méses e os pro-

gramas serio elaborados oportunamente.
Heciio de Esgrima

Art. A3 — A sccdo de csgrima compreende cos se-
guintes cursos:
al Curso de mestre darmas.
b) Curso de monitores de segrima.
¢) Cursos de revisdo de esgrima.

Curso de moestre darmas

Art. 54 - O curso de mestre darmas destina-se
aos sargentos combatentes do Vxercito posstidares do
diploma de monitor de esgrima & tem por objétive pro-
porcionar aos mesmos capacidade pedagogica para exer-
ceremn as funcdes de mestre darmas nos corpos de tropa
e estabelecimentos militares.

Arl. 55-

cialmente pritico.

O ensino neste curso terd cunho essen-
Comprecnde  as scguintes  partes:
].v- - Tedrico-pratica.
2+ - Pratica.

Primeira parte

Constard da revisio e aperfeicoamento da mesma
parte do curso de monitores de csgrima,

Segunda parte

I — Pratica como auxiliares de instrutor de csgrima
dos cursos de cducacde fisica ¢ monitores de esgrima;

1 - Aperfeicoamento da esgrima das armas de
mio ¢ especializacao em uma, ou mais, délas;

1 P Concurrencia a torneios e campeonatos in-
ternos ou entre sociedades de esgrima;

IV - - Atuacio como juizes nas competicies de es-
grima;

V - Pratica da educacdo fisica e desportiva.

Art, 56 — Este curso terd a durache de 9 méses.
Carso de monpilores de csgrima

Arl. 57 — O curso de monitores de esgrima des-
tina-se @os sargentos combatentes do lixercito possui-



dores de diploma de monitor de cducagdo fisica ¢ tem
por objetivo proporcionar-lhes:
a} cenhccimento detalhade da esgrima das

armas de mia:

b) capacidade pedagogica para exercerem
as func¢des de monitor de esgrima nos corpos

de tropa e estabelecimentos militares.
Art. 58 Qensino deste curso divide-se em 3 partes:
|.* - "l'eérico-pratica;
2.0 Pratica:
3.0 — Visitas e excursocs.

Primeira parte
9.» Se:cao.
a) Quinesiologia pratica aplicada 4 csgrima.
b} Nocaes de anatomia € fisiologia dos gran-
des aparelhos. Bio-quimica.
¢) Pratica de socorros de urgencia nos aci-
dentes desportives.
2.+ Secgdo.
a) Pratica de fisioterapia, massagem e gi-
nastica ortopedica aplicadas a esgrima.
h} Pritica elementar de morfologia e bio-

metria.

Sgunda parte

1 Pratica de educacio ffsica geral e desportiva.

11 —— Pratica da esgrima das armas de mao.

I1! — Pratica de atuagiio como juizes de compe-
ticoes de esgrima.

[V — Prética como monitores de esgrima dos alunos
do curso de monitores de educagdo fisica.

Terceira parte

Visitas 4s sociedades de esgrima civis ¢ militares

© exXcursoes.

Art. 59

Este curso sera de 9 méses.

Cursos de revisfio de esgrimas

Art. 60 -— Destinam-s¢ aos mestres darmas e mo-
nitores de esgrima diplemados pela Escola e que estejam
afastados da mesma por um periodo superior a 5 anos.
Scu objetivo & proporcionar aos mesmos o conheci-
mento dos anerfei camentos introduzidos ne ensino e
pratica da esgrima. Seus programas serio elaborados
oportunamente. l'stes cursos terio a duragdo de | a 3
méses, a criterio do comando da Escola.

MODO DE JULGAR O APROVEITAMENTO DOS
ALUNOS

Art. 61 — O aproveitamento dos alunos serd apre-
ciado emn func¢Bo dos trabalhos realizados mensalmente,
e em exame parcial ou final.

§ l.»-——Para o ensino tebrico-pratico sevao reali-
zadas provas escritas orais ou praticas.

§ 2.v — Para o ensino pratico serdo realizados men-
salmente trabalhos de diregio ou execugio, sempre que
possivel individuais, Além disso cada instrutor obser-
varad meticulosamente o modo de cada aluno executar

os cxercicios prescritos nos trabalhos diarios, expr-
mindo em graus de 0 a 10, o resultado de suas obser-
vagdes. A nota mensal serd a média antmetica entre o
grau obtido no trabalho pratico € o resultade da cbser-
vacio pessoal do instrutor.

Art. 62 -— Tado e julgamenta serd expresso em notas

de 0 a 10.

Art, 63 - O instrutor apresentara a secrctaria, por
intermedio da diretor de estudos, até o dia 10 de cada
més, uma relacio das médias de todas as notas obtidas
pelos alunos nas diferentes disciplinas. no més anterior.
A secreturia da Escola apurard o grau de [requencia
de cada aluno, sendo este grau expresso de 0 a2 10 e in-
versamente proporcional as numero de [altas dos alunos
nos trabalhos realizados durante o més.

Art. 64 —

parcial sera expresso pela média aritmética entre a média

O aproveitamento dos alunos no exame

das provas escritas e pratica, realizadas no exame par-
cial e a média geral dos graus alcancados nos trabalhos
mensals tedrico-priaticos ¢ em {requencia. Se a média
final [6r menor que 4 o aluno serd considerado sem apro-
veitamento e imediatamente desligado.

Paragrapho unico — O aluno desligado por falta
de aproveitamento revelado no exame parcial, sfémente
podera obter nova matricula, decorrides, no minimo,
12 méses do deshigamento, dos quais & de arregimen.
tacac.

Art, 65
de curso scra expresso pela média aritmética entre a

O aproveitamento uos alunos em [im

conta de ano, a média arnitmética dos graus obtidos nos
exames das diferentes disciplinas e a média anual de
frequencia.

e
das médias anuais ohtidas em cada disciplina, inclusive

A conta de ano serd a média aritmética

a média de pratica.
g 20
plina, A4 pratica ¢ 4 frequencia, serd a média aritmética

- Amédia anual correspondente a da disci-

das respectivas médias mensais.

& 3. - Na avaliacio da conta de ano. as mddias
de cada disciplina serdo expressas em funcio dos cacfi-
cientes de importancia definidos neste regulamento.

Art. 66 — O resultade do exame de cada materia
seri dado pela média aritmética entre a conta de ano.
de um lado, e a média aritmética das provas ecscrita.
oral ¢ pratica, do outro.

Paragrapho unica O grau 0 (zero) em qualquer
uma das provas de exame ou média inferior a 4. re-
prova o aluno.

Art, 67 — O aluno que obtiver conta de ano inferior
a 4 nfo podera fazer exame, sendo imediatamente des-
ligado. Far-se-a cosntar de seus assentamentos haver
cursado a Fscola sem aproveitamenta. Sua reinclusio
podera ser feita, entretanto, de acirdo com paragrafo
unico do art, 64,

Art. 68 — As notas de fim de curso receberio as
seguintes qualificacoes:

4 ¢incl.) a 6 (incl.) — REGULAR
6 (excl.) a 8 {incl) - BEM
8 {excl) a 10 {incl.) — MUITO BEM



Art. 69
critas serdo levadas em conta a correcgiio de linguagem.
clarcza de exposicdo e a forma dos trabalhos apresen-

- No julgamento de todas as provas es-

tados.
Arl, 70 -

final s6 poderd obter nova matricula nas condicses do

O aluno que ff‘)l’ GC!’OVadO no exameoc

paragrafo unico do art. 64.

Art. 71 - No fim do curso, ¢ diretor de estudos,
baseado nas informagéies prestadas pelo C'mt. da Escola
e no juizo, emitido por eserito, pelos imstrutores. sobre
os alunos, dard o conceito sobre cada um. Formulada

esta apreciagdo. em resumo, serd enviada aos E. M. |,

Art. 72 — Terminados os curscs, a sccrctaria da
Escola organizara as relagdes de classificaciio dos alunos,
as quais serdio remetidas ao E. M. E. para publicacao
em boletim do Exercito.

EXAME PARCIAL

Art. 7% — Os alunos de todos os cursos da Escola
serio submetidos a um exame parcial, que se realizara
no fim do 4.° més de instrugdo e terd por fim venficar
a sua situacao de aproveitamento.

Paragralo unico  Este exame constard apenas de
provas cscritas e praticas referentes 4s partes das ma-
lerias teorico-pralicas que Jja houverem sido minis-
tradas. Os pontos para as mesmas serio tirados 3 sorte.

Art. 74

substituem as sabatinas do més,

As provas realizadas no exame parcial

EXAMES FINAEKS

Art, 75  Terminados os trabalhos escolares, rea-
lizar-se-A0 os cxames no decorrer da segunda quinzena
de novembro.

Art. 76 — Obedecendo 4 orientagiio tracada no
programa anual de ensino, o diretor de estudos orga-

nizard instrucdes especiais para a realizacio dos exames.

Art. 77 — Os exames serdo prestados por aulas cu
materias, grupadas ou nio perante uma comissdo de
3 instrutores, da qual deverd fazer parte o instrulor
gue houver dirigido a aula ou materia sobre que versar
o exame. A nomeacdo das comissdes de exame compete

ao Cmt. da Escola.

Art. 78

ticos.

Scrao feitos exames escritos, orals € pra-
Paragrafo unico Os cxames praticos finais re-
ferentes & educacdo fisica e desportiva, constara de
provas de direcdo e de execugide, de acdrdo com os curses,
bem como da execugdo da ficha individual para os cursos

onde [ar aplicavel.

Art. 79 — Para as provas omais e praticas os alunos
serdo divididos em turmas, de acdrdo com o respectivo
instrutor.

I-ntre as provas escritas e orals ou praticas de uma
nesma turma, deverdo mediar 24 horas no minimo.

Art. 80 A prova escrita serd leita em presenca
da comissac examinadora, que deverd rubricar o papel
distribuidos aos alunos,

Art, 81 ---Os pontos para as diferentes provas
serio lirados 4 sorte.

Ari. 82 — Nenhum aluno poderd fazer mais de um

exame no mesmo dia.

Art. 83
siio de qualquer prova de exame ou que adoecer depois
de inicii-la, de modo a nao concui-la, o Comandante
marcara outro dia para a nova prova, uma vez ates-

Para o aluno que estiver doente por oca-

tada a molestia pelo médico da Tiscola.

De qualquer modo porém, samente até o dia 30
de novembro de cada ano poderd haver exame de aluno
que. por motive de molestia. tiver deixado de o fazer
na €poca oportuna.

Art. 84 - Os exames escritos. orais ¢ praticos. obe-

decerdo 4 seguinte distribuicao:

CURSO DE INSTRUTORES

FPROVA | PROVA rROVA . COEFELCT-
MATERLAS ESCRITA i ORAL PRATICA ; ENTE
- r— ) — ” I — | =
Parle Tedriro-Pralica ! I
Biologia;: anatomia ¢ {isiclogia dos grandes aparelhos; bioquimica | - i 3
Quinesiologia. .. . . . — - , 3
Historia da educaido fisica em geral, ¢ na Brasil, em particular, ; , I
Métodos. Fligiene. ... o0 L —- — -~ : I
Fisioterapia; ginastica ortopedica e massagem despostiva; socorros } !
de urgencia nos acidentes despartivos. .. ... . ! — — - : P
Pratica de morfologia; biometria e bic-estatistica. .. ..., ... ... - — — ‘ ]
Pedagogia da educaciio {isica e desportiva e parte prévia de psico- ‘
pedagogica. Organizagio civil ¢ militar da educagio fisica. . — — ! 5
Parle pratica I | ;
FEducacio fisica geral (todos os ciclos). FEducagio fisica militar. . — | — — ; 5
I'sgrima das armas de mo. ... ... ... .. ... .. ‘ — ! — ' — | 3
Desportos terrestres e aquaticos (individuais ¢ coletivos). .. ... | — — i — || 4
IS I

Pratica de atuagio come juiz de desportos. . ..



CURSO DE MONITORES

i
‘ PROVA PROVA | PROVA CORFICI-

MATERIAS
J ESCRITA OrRAL | rraTiCcaA ENTE
—_ . o — - , o . -
Parte teorico-pralica i 3
{
Quinesiologia pratica. ... ... . ... .. - ! - —
Nogées de anatomia e [isiologia dos grandes aparelhos. Bioqui- 3
TOICH Lt e e e e e - : - |
Elementos de higiene. .. ... .. oo oo oL | : —
Pratica de fisioterapia, massagem, ginastica ertopedica e socorros ’ 2
de urgencla. ... ... ... — : - 1
Pratica elementar de maorfologia € de bhiometnia. . ... .. .. . ... | — —
Pedagogia da cducacao Hsica e desportiva com parte prévia de psi- :
co-pedagogia. Organizagdo civil ¢ militar da educacio H- i 5
SICR. . . e i — i
Nogées de historia da educagdo fisica em geral, € no Brasil, em par- l ' [
ticular. Métodos. . ... .. L. : 5 -
Parfe pritica j 5
Educacao fisica geral, {todos os ciclos), Educacio fisica militar — — — 1
Esgrima das armas de mio. ... .. .. ... .. ... ... ,' ! 2
Desportos terrestres e aquaticos, (individuais e coletives) .. . — ! -
Pratica de atvaciao como juwiz de desportos. ... ... ... ... .. - - || -

CURSO DE MEDICINA ESPECIALIZADA

Parfe teprico-pritica !
Quinesialogia. ... . ... ! f 2
Pedagogia da educacae fisica, desportiva ¢ militar. Organizaqﬁo .
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