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RESUMO

A presente pesquisa investigou programas esportivos
sociais de atividades fisicas para deficientes visuais, no
Municipio do Rio de Janeiro, sendo investigados quinze
nucleos, que foram visitados ou com os quais houve uma
comunicacao a distancia. O objetivo do estudo foi levantar
0 numero de deficientes visuais atendidos pelos nucleos,
segundo as Regides Administrativas da Prefeitura da
Cidade do Rio de Janeiro. A pesquisa descreve a
importancia do fomento da atividade fisica, para toda a
populacéo de deficientes visuais do Municipio, sendo os
projetos esportivos sociais o palco primario de atletas
olimpicos e paraolimpicos. Apesar da importancia deste
atendimento para esta clientela, a pesquisa concluiu que
menos de 1% da populagao de deficientes visuais participa
de programas de atividades esportivas. Recomenda-se um
estudo similar em outras cidades brasileiras, dada a
relevancia dos projetos esportivos sociais para o futuro de
atletas paraolimpicos.

Palavras-chave: Deficientes Visuais, Atividade
Esportiva, Rio de Janeiro.

ABSTRACT

This research investigated social sporting programs of
physical activities for visually disabled people in the city of
Rio de Janeiro. Fifteen nucleuses were visited, or there was
a communication at distance. The objective of the study is
to note the number of visually disabled individuals attended
by the nucleuses, according to the Administrative Regions
of the City Hall of Rio de Janeiro. The research describes
the importance of the physical activity for the whole
population of visually disabled people of the city, being the
social sporting projects the primary stage of Olympic and
Paralympic athletes. Due to the importance of the sporting
service for these customers, the study showed that less
than 1 % of the visually disabled population has access to
it. A similar study is recommended in other Brazilian cities
because of the relevance of social sporting projects for the
future of Paralympic athletes.

Key words: Visually Disabled, Sports Activity, Rio de
Janeiro.

INTRODUCAO

No Municipio do Rio de Janeiro, existem varios projetos
sociais esportivos com o objetivo de educar e de resgatar
adolescentes em risco social. Projetos como “Gol de Letra’
“Segundo Tempo; “Bom de Bola - Bom na Escola; entre
outros, sdo exemplos de iniciativas que buscam a
participacdo democratica de adolescentes. No entanto,
raros sao 0s projetos que procuram oportunizar atividades
esportivas para criancas deficientes visuais.

Ha um certo consenso de que atividades esportivas
constituem uma das melhores formas de ocupar o tempo
livre, mantendo o equilibrio fisico e mental, constituindo-se,
portanto, em importante aliada para um estilo de vida mais
ativo. Ter uma vida mais ativa ndo se resume em ter uma
qualidade de vida melhor, que se traduz em aspectos como
o estado de saude, a longevidade, a satisfacéo no trabalho,
as relacdes familiares ou a disposicéo para a vida ". No
caso do deficiente visual, talvez sua maior importancia
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resida em dar-lhe condi¢des de independéncia na questao
de orientacéo e de mobilidade.

Pode-se definir qualidade de vida como um conjunto
de parametros individuais, sécio-culturais e ambientais que
caracterizam as condi¢des em que vive o ser humano. O
esporte, como manifestacéo cultural, destaca-se pelo
envolvimento em atividades de lazer que, de diversas
formas, contribuiriam para a melhoria do estado psicoldgico
das pessoas envolvidas . Seja pela dtica da inclusdo
social ©® ou da promog&o da satde Y, a oportunidade da
pratica fisico-desportiva, por todos, é amparada, na
Constituicao Federal, como um dos elementos essenciais
para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Estudos comprovam que individuos portadores de
deficiéncias se envolvem com atividades fisicas e/ou
desportivas desde a Grécia antiga ®. No entanto, foi por
volta de 1910 a 1920 que estas passam a ser
sistematizadas, sobretudo em virtude da necessidade de
programas de reabilitagao para mutilados de guerra . No
que concerne, especificamente, ao desenvolvimento de
atividades fisicas para deficientes visuais, pode-se dizer
que, em linhas gerais, ndo ha muitas diferencas em relagéo
as atividades para pessoas que enxergam. Na verdade, é
necessario fazer ajustes em alguns procedimentos,
organizacao e adaptacdes de certos jogos ou brincadeiras,
a fim de oportunizar ao deficiente visual a pratica de
atividades desportivas.

Por outro lado, os deficientes visuais crescem a cada
dia no Municipio do Rio de Janeiro. Segundo o censo de
2000, do IBGE ”, ha uma populacédo de 5.857.769
individuos na cidade, dos quais 828.399 sao portadores
de alguma deficiéncia e 519.348 sao deficientes visuais
(incapazes de ver - 6.300, com grande dificuldade de ver -
65.493 e com alguma dificuldade permanente de ver -
447.555). Em outras palavras, cerca de 71.793, ou 1,2%
de toda a populagao do Municipio, pode ser considerada
deficiente visual.

Nao é demais afirmar que um extrato populacional
dessa magnitude precisa de servicos e estratégias de
envolvimentos sociais, adaptadas e especificas. Tal ndao é
diferente quando se trata de programas de atividades
fisicas. Esse é o principal foco do presente trabalho: ha
oferta de programas de atividades fisicas, sejam elas de
alto rendimento ou de lazer, para deficientes visuais, no
Municipio do Rio de Janeiro?

Para responder este questionamento, foram levantados
projetos esportivos sociais, desenvolvidos por instituicoes
governamentais e ndo governamentais, no Municipio do
Rio de Janeiro, que atendam deficientes visuais. Foram
coletados dados, como o numero de vagas para
atendimento, analisando-se se tal oferta é compativel com
0 numero de deficientes visuais da Regiao Administrativa.
Além disso, foram detalhados, especialmente, 0 numero
de atendimentos oferecidos.

O deficiente visual

Um dos maiores entraves na integracao do deficiente
visual na sociedade, reside, na maioria das vezes, no
ceticismo sobre sua verdadeira capacidade. E preciso uma
postura de credibilidade frente a esta questao.

A definicdo da pessoa deficiente visual, segundo a
Secretaria de Educacao Especial, “é a perda ou reducéo
total da capacidade de ver com o melhor olho e apds a
melhor correcéo 6tica” ®. Em outras palavras, é a
incapacidade total ou a diminuicao da capacidade de ver,
proveniente da imperfeigao do sistema visual ou do proprio
6rgao da viséo.

Para Tibola ), distingue-se dois tipos de deficiéncia
visual: a cegueira e a visao subnormal (reduzida). Define-se
cegueira como a perda total e/ou de residuos minimos de
visao, levando o individuo a necessitar do "Sistema Braille"
como meio de leitura e escrita, além de outros
equipamentos especificos para o desenvolvimento
educacional e integracdo social. Ja a visdo subnormal é
caracterizada por a pessoa possuir um residuo visual que
a possibilita ler impressos a tinta, de forma ampliada, ou
com o uso de equipamentos especificos.

Assim sendo, o deficiente visual (cego ou com visao
subnormal) necessita de recursos didaticos diferenciados,
para garantir sua possibilidade de desenvolvimento e sua
participacao nas atividades propostas. A Politica Nacional
de Educacdo Especial ® serve como fundamentacéo e
orientacdo ao processo de educacdo de pessoas
deficientes visuais, com condutas especificas, criando
condi¢bes adequadas para o desenvolvimento de suas
potencialidades, com vistas ao exercicio consciente da
cidadania.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi constatar quantos
deficientes visuais sao atendidos pelos nucleos esportivos
sociais, seja em instituicbes governamentais ou em nao
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TABELA 1
NUMERO DE DEFICIENTES VISUAIS (DV), VAGAS POR REGIAO
ADMINISTRATIVA EM PROJETOS DE ATIVIDADES FiSICAS E RELACAO ENTRE
DEFICIENTES VISUAIS E VAGAS NOS PROJETOS.

Deficientes Visuais Vagas Relacao DV/ vagas
Area 1 3.419 24 142,45
Area 2 9.954 428 23,25
Area 3 30.555 52 587,59
Area 4 6.185 0 6.185
Area 5 21.680 122 1777

governamentais, segundo as Regides Administrativas da
Prefeitura do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Foi utilizado o método quantitativo para investigar os
projetos esportivos sociais que atendem deficientes visuais,
em instituicdes governamentais e ndo governamentais, no
Municipio do Rio de Janeiro. Foram analisados os
regimentos internos ou projetos impressos, coletados
diretamente nos locais ou pela internet.

As buscas de projetos esportivos e sociais do Municipio
foram feitas através de enderecos eletronicos da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer — SMEL, na Subsecretaria
de Projetos Especiais, que administra todas as acoes
esportivas sociais para deficientes do Municipio do Rio de
Janeiro. Através do endereco eletrénico do Ministério de
Educacao e Cultura, do Governo Federal, encontrou-se a
listagem das Instituicbes Federais de Ensino, no Rio de
Janeiro. O endereco das Instituicdes Municipais
especializadas, no RJ, foi coletado junto a Secretaria de
Educacdo do Municipio. Foram buscadas, ainda,
informagdes no site do Ministério do Esporte, que divulga,
em seu endereco eletrnico, todos os projetos sociais
esportivos desenvolvidos em cada regido do Brasil, com
descricdo das caracteristicas de cada projeto e a
abrangéncia de suas agoes.

De posse dessas informagdes, passou-se a analisar o
numero de atendimentos declarados e em que medida isso
supriria a demanda local de pessoas com deficiéncia
visual. E importante ressaltar que o presente estudo nao
investigou atendimentos isolados, como aqueles
encontrados em escolas, condominios e associacoes,

voltando sua atencdo para projetos com maior impacto
esportivo social. Ou seja, foram analisadas iniciativas que,
de certo modo, poderiam ser entendidas como parte de
estratégias de longo prazo, seja por estarem inseridas em
politicas publicas, seja por traduzirem responsabilidade
social de institui¢des privadas.

RESULTADOS

Distribuicdo das vagas por Regidao Administrativa

Para uma melhor visualizacao, a distribuicdo das
Regides Administrativas seguiu as recomendacdes da
Prefeitura do Rio de Janeiro. Assim, cada area foi distribuida
da seguinte forma:

Area 1: Portudria, Centro, Rio Comprido, Sao Cristévao,
Ilha de Paqueta e Santa Tereza.

Area 2: Botafogo, Copacabana, Lagoa, Tijuca, Vila
Isabel e Rocinha.

Area 3: Ramos, Penha, Iraja, Méier, Madureira,
Inhauma, llha do Governador, Anchieta, Pavuna,
Complexo do Alemao, Maré e Jacarezinho.

Area 4: Barra da Tijuca, Jacarepagua e Cidade de Deus.

Area 5: Bangu, Realengo, Campo Grande, Santa Cruz
e Guaratiba.

A TABELA 1 mostra o numero de deficientes visuais, o
nuimero de vagas e o numero de deficientes visuais por
vaga, em cada Area Administrativa. A TABELA 2, por sua
vez, refina a informacao, restringindo apenas aos sujeitos
classificados como cegos.

De acordo com a TABELA 1, existe uma enorme
defasagem entre o numero de deficientes visuais e as
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TABELA 2
NUMERO DE CEGOS, VAGAS POR REGIAO ADMINISTRATIVA, EM PROJETOS
DE ATIVIDADES FiSICAS E RELACAO ENTRE DEFICIENTES VISUAIS E VAGAS
NOS PROJETOS.

Cegos Vagas Relacao Cegos / vagas
Area 1 316 24 13,16
Area 2 1.035 428 2,41
Area 3 2.778 52 53,42
Area 4 685 0 685
Area 5 1.486 122 12,18

vagas ofertadas, em todas as Areas Administrativas do
Municipio do Rio de Janeiro. Restringindo o universo para
cegos das mesmas regides (TABELA 2), com numero
absoluto de cegos muito menor que o numero absoluto de
deficientes visuais, constatou-se que, também neste caso,
em nenhuma das areas o numero de vagas foi suficiente
para atendé-los.

Projetos e instituicoes especializadas

Como descrito antes, uma das preocupagdes deste
estudo foi investigar todos os locais disponiveis para o
atendimento esportivo de deficientes visuais. Os projetos
relacionados eram, até o momento da coleta dos dados
(dezembro de 2007), os que ofereciam oportunidade para
esta clientela, no Municipio do Rio de Janeiro.

O numero reduzido, bem como a falta de informacdes
detalhadas quanto ao procedimento pedagdgico aplicado,
fez com que o estudo tivesse uma defasagem sobre as
acoes, no que tange o desenvolvimento esportivo social
para deficientes visuais. Somente o Instituto Benjamin
Constant atendia, especificamente, esta clientela, em todas
as faixas etdrias. Os outros dois projetos ofereciam vagas
para todas as deficiéncias.

Este estudo contabilizou o nimero de deficientes visuais
atendidos, em cada um deles, até dezembro de 2007,
entendendo-se, como atendidos, os matriculados nas
Secretarias dos Projetos ou das Institui¢des.

_ Instituto Benjamin Constant

Criado pelo Imperador D. Pedro Il, através do Decreto
Imperial n® 1.428, de 12 de setembro de 1854, foi
inaugurado no dia 17 de setembro do mesmo ano, com a

presenca do Imperador e da Imperatriz, com o nome de
Imperial Instituto dos Meninos Cegos. Conta-se que o
preconceito existente na época era muito grande e, com o
aumento da demanda, foi idealizado e construido o prédio
atual, que passou a ser utilizado a partir de 1890. Apds a
12 etapa da construgéo, recebeu o nome de Instituto
Benjamin Constant (IBC), em homenagem ao seu terceiro
diretor.

O IBC é considerado um Centro de Exceléncia
Nacional, em questdes de pesquisa, de atendimento e de
desenvolvimento do deficiente visual. No IBC, séao
oferecidos cursos especificos que capacitam profissionais
da area de educacao, além de assessoria a outras
instituicoes de ensino, bem como servigos como consultas
oftalmoldgicas a populagéo, reabilitacdo de pessoas com
cegueira na fase adulta e atendimento de criancas
deficientes visuais, desde a estimulacdo precoce até a
nona série (ensino fundamental).

Em seu regimento, a Coordenacgéo de Educacgéao Fisica
responde pelos atendimentos esportivos, atendendo todos
os alunos, desde o ensino infantil até a reabilitacao
(pessoas que ficam cegas ou com baixa visdo, na fase
adulta).

Quando da coleta de dados, levantou-se que os alunos
eram atendidos em duas sessdes obrigatdrias semanais,
de 50 minutos cada, com opg&o de treinarem para as
equipes representativas da instituicao, em nivel regional e
nacional. Além disso, os alunos do IBC tinham a opgao de
participar das escolinhas esportivas, mantidas pela
Coordenagéo com ajuda de estagiarios e voluntarios de
Educagéo Fisica. Para os ex-alunos, eram desenvolvidos
treinamentos nas areas de atletismo, goalball, natagéo e
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futebol, com a perspectiva de disputar os campeonatos
regionais e nacionais.

O grupo da reabilitacao (os reabilitandos) era formado,
em sua maioria, por pessoas que perderam a visao na
fase adulta. A Coordenagao de Educacéo Fisica do IBC
oferecia atividades esportivas para esta clientela, como
hidroginastica, musculagao, natagao e caminhada, com o
objetivo de reintegra-los na sociedade.

_ Programa Esportivo para Portadores de Deficiéncia
(PEPPD)

Este é um projeto criado em 2002, com funcionamento
nas areas militares dos quartéis do Exército, no Municipio
do Rio de Janeiro. Seus nucleos sao localizados nos bairros
da Urca, Sao Cristévao, Realengo e Santa Cruz. O PEPPD
estabeleceu, como meta primaria, a capacitagdo de seu
corpo técnico através de um curso de 30 horas, oferecendo
nocgdes basicas de cada deficiéncia atendida.

A atividade esportiva é desenvolvida com objetivo
principal de incluir socialmente os seus usuarios,
melhorando a qualidade de vida. Seus objetivos especificos
voltam-se para o desenvolvimento motor, para a melhoria
dos aspectos afetivos e sociais, do relacionamento
intrapessoal e interpessoal, além do desenvolvimento
cognitivo.

Quando desta coleta de dados, eram atendidas 150
criancas deficientes, utilizando-se, como critério de
selecao, as primeiras inscri¢cdes, que sdo substituidas de
acordo com as auséncias. Cada grupo possuia dois
atendimentos semanais, com duas horas de duragéo cada,
em dias alternados, sendo ofertadas atividades como
futsal, goallball, natagao, atletismo, ginastica olimpica,
judd, capoeira e danca.

O grupo atendido era heterogéneo, envolvendo varias
deficiéncias, com caracteristicas regionais marcantes. No
nucleo de Santa Cruz, por exemplo, a maioria dos alunos
possuia algum tipo de deficiéncia mental e ou de autismo.
Na Urca, havia um contingente maior de pessoas com
deficiéncias mentais e fisicas, enquanto que em Realengo
e Sao Cristovao constatava-se uma forte presenca de
deficientes mentais e de portadores de Sindrome de Down.
Os deficientes visuais, portanto, eram minoria entre os
atendidos, em todos os nucleos.

Cada nucleo oferecia vagas para todas as deficiéncias,
abrangendo deficientes fisicos, mentais, paralisados

cerebrais, autistas, bem como pessoas com outras
sindromes. Com isso, apesar de nao haver limitagao quanto
ao quantitativo de deficientes visuais que poderiam se
inscrever, na pratica, foi percebido um desinteresse desta
populagédo no atendimento. Além disso, neste programa,
por ndo ser especificamente voltado para os deficientes
visuais, n&do havia material adaptado para o
desenvolvimento de atividades para estes alunos.

De acordo com o Coordenador Geral, quando do
levantamento realizado por este estudo, eram atendidos
46 deficientes visuais em todos os nucleos, distribuidos
assim: 15, no bairro da Urca; 11, em Sao Cristévéao; 07, em
Santa Cruz; e 13, em Realengo.

_ Vilas Olimpicas (VO)

Desde 2001, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
(SMEL) comecgou a se preocupar com a questdo da
inclusdo social das pessoas portadoras de deficiéncia,
dentro das politicas publicas de esportes e lazer. Ao
levantarmos os dados desta pesquisa, constatou-se que
cada Vila Olimpica Municipal contava com uma equipe de
profissionais, coordenando atividades especificas, além de
realizarem o acompanhamento e o desenvolvimento dos
alunos portadores de deficiéncia fisica.

Este programa de atendimento, pela Prefeitura,
encontrava-se distribuido em dez nucleos no Municipio,
sendo eles: Vila Olimpica Clara Nunes (Acari),
Comendador Armindo da Fonseca (Campinho), Centro
Esportivo Miécimo da Silva (Campo Grande), Vila Olimpica
Oscar Schimidt (Santa Cruz), Vila Olimpica Mestre André
(Padre Miguel), Vila Olimpica Gamboa (Centro), Vila
Olimpica da Maré (Maré), Vila Olimpica Carlos Castilho
(Complexo do Alemao), Vila Olimpica Jornalista Ary de
Carvalho (Vila Kennedy) e Centro Integrado de Atencéo a
Pessoa Portadora de Deficiéncia — CIAD (Centro). Seu
funcionamento era das tercas as sextas-feiras e, de acordo
com o projeto, o objetivo principal era educar e transformar
valores equivocados da sociedade (como as nocoes de
incapacidade e enfermidade) a respeito dos deficientes.

Dentre as atividades oferecidas, podem ser citadas o
futsal, o basquete, a recreacao, a ginastica ritmica, o
xadrez, a capoeira e o handebol. A disponibilidade das
informacgdes, quanto ao nimero de deficientes visuais
atendidos, nao estavam discriminadas no site da Prefeitura
do Rio de Janeiro e 0 acesso ao cadastro dos inscritos
nao foi permitido. Sendo assim, o presente estudo
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TABELA 3
NUMERO DE DEFICIENTES VISUAIS
POR NUCLEO DAS VILAS OLIMPICAS
(VO) DA PREFEITURA DO RIO DE

JANEIRO.
N° de
deficientes
Nucleo e Local visuais
VO Clara Nunes — Acari 18
VO Comendador Armindo da Fonseca — 21
Campinho
Centro Esportivo Miécimo da Silva — 32
Campo Grande
VO Oscar Schmidt — Santa Cruz 11
VO Mestre André — Padre Miguel 22
VO Gamboa — Centro 12
VO da Maré — Maré 16
VO Carlos Castilho — Complexo do 18
Alemao
VO Jornalista Ary de Carvalho — Vila 23
Kennedy
CIAD - Centro 12
Total de deficientes atendidos no 185
programa

constatou o numero de atendimentos a deficientes visuais,
telefonando para cada coordenador de nucleo, conforme
apresentado na TABELA 3, tendo sido percebida uma
similaridade entre o atendimento nas Vilas Olimpicas e o
PEPPD, ja que o atendimento é feito em conjunto, nao
havendo, portanto, a adogao de material didatico adaptado
para o deficiente visual, levando-o ao desinteresse.

DISCUSSAO

Pode-se afirmar que esta € uma época em que a
globalizacao exige, de todos os paises, medidas que visem
a humanizacao em varias dimensdes da vida. Assim como
o mercado de trabalho, aos poucos, vai se livrando de
alguns preconceitos e destinando parte de suas vagas aos
deficientes, a Educagéo Fisica também tem se preocupado
com o atendimento desta populagédo, em particular com
os deficientes visuais. No que diz respeito ao Municipio do
Rio de Janeiro, porém, os resultados obtidos neste estudo
permitem pensar que isso esteja sendo feito de forma muito
timida e, talvez, pouco €eficiente.

Por outro lado, a discussao dessas questdes envolve
aspectos importantes no diz respeito a promocgao da saude
e a qualidade de vida, bem como a inclusdo social de
pessoas deficientes visuais. De forma abrangente, a
qualidade de vida relaciona-se com o grau de satisfagéo
do individuo com sua vida, em varios aspectos: moradia,
transporte, alimentacgéo, lazer, satisfagdo/realizagao
profissional, vida sexual e amorosa, relacionamento com
outras pessoas, liberdade, autonomia e seguranca
financeira ®. Em outras palavras, a qualidade de vida
remete a saude emocional, influenciando,
significativamente, na busca de um melhor padréo de vida,
em um ciclo virtuoso.

A pratica de atividades fisicas pode contribuir com esse
processo evolutivo, reforcando a auto-estima e a imagem
corporal 19, Além disto, em uma dimens&o mais concreta,
contribui, decisivamente, com maiores niveis de mobilidade
fisica e autonomia. Por certo, estes beneficios refletem nas
relacdes de trabalho, na vida afetiva e na resolugéo dos
problemas pessoais que surgem durante a vida.

De acordo com Aratjo (' e Guerra ('?, tais aspectos
assumem um significado ainda mais expressivo na pessoa
deficiente visual. Os autores esclarecem que a falta do
sentido da viséo limita o ser humano em cerca de 85%, na
assimilacédo das informagbes que o cerca. Ao trabalhar
atividades esportivas com uma pessoa deficiente visual,
estar-se-a desenvolvendo os outros sentidos, permitindo
0 acompanhamento no seu desenvolvimento cronoldgico,
assim como as obrigacdes que a sociedade impde. O
desenvolvimento da atividade fisica, em fase precoce,
diferencia um deficiente visual, trabalhado desde a infancia,
de outro, néo trabalhado, possibilitando ao primeiro uma
integracdo menos sacrificada do que ao deficiente visual
nao trabalhado ().

Em suma, ha uma concordancia de que pessoas que
participam de programas regulares de atividade fisica
tendem a melhorar o seu auto-conceito e sua auto-estima,
0 que, em geral, resulta em um melhor relacionamento em
todas as dimensoes de suas vidas (trabalho, afetividade,
saude fisica, etc), proporcionando uma melhor qualidade
de vida.

Infelizmente, os resultados apresentados constatam
que as Politicas Publicas Municipais estao longe de
oportunizar, a contento, a pratica de atividades fisicas aos
deficientes visuais. No Municipio do Rio de Janeiro, o
numero de vagas oferecidas, em projetos esportivos
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sociais, para deficientes visuais, distribuida em suas
Regides Administrativas, ndo atinge nem 1% da demanda.
Esta é uma assustadora defasagem, havendo um evidente
vacuo entre as obrigagcbes do Estado e as necessidades
da populacao de deficientes visuais, em flagrante conflito
com direitos garantidos pela Constituicdo Federal('® 14,

CONCLUSAO

A partir das constatagcdes apresentadas por este estudo,
chega-se a duas conclusdes: a primeira remete a pouca
oportunidade da populacdao de deficientes visuais, do
Municipio do Rio de Janeiro, de se envolver em atividades
fisicas supervisionadas; e a segunda, que a populagéo de
deficientes visuais do Municipio do Rio de Janeiro ndo tem
interesse em praticar atividade fisica.

Tanto uma, como outra conclusao, evidencia que o
Municipio do Rio de Janeiro nao oferece oportunidades
para pessoas deficientes visuais no que tange a pratica
desportiva, negligenciando, neste aspecto, os direitos
constitucionais desta populagdo. Mesmo que nao haja

interesse das pessas portadoras deste tipo de deficiéncia,
trata-se de obrigagcdo do Estado educa-los para esta
pratica, levando-os a uma melhor qualidade de vida.

O numero de vagas e atendimentos, em projetos e
instituicoes oficiais, é sofrivel (626), nao alcancando 1%
da populacao de deficientes visuais do Municipio. Mesmo
naqueles locais em que estes atendimentos sao possiveis,
nao existe uma material didatico adaptado as suas
necessidades, contribuindo ainda mais para afasta-los,
limitando o seu desenvolvimento integral.

Ainda que no terreno da especulagéo, pode-se pensar
que isso nao seja muito diferente em outras cidades ou
Unidades da Federacdo. Levantamentos adicionais desse
tipo seriam desejaveis, contribuindo com a elaboragéo e
com a implantagcdo de politicas publicas efetivas,
adaptadas para os deficientes visuais. Enfim, sugere-se
que sejam realizados investimentos no desenvolvimento
de estratégias didaticas especificas para o deficiente visual,
0 que tornaria mais facil sua inclusdo em programas de
atividades fisicas, de forma geral.
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