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EDITORIAL

Imente, por transformagdes decorrentes de fatores

L )
em mudancas de atitudeé'! céracteri,}adas por inovagao nos

Qualquer atividade h na

naturais que regulam a vida'em nosso

Essas transformacdes se reflet

~—

procedimentos, buscando o apéﬁeigoamento dos os e dos processos para melhorar, sempre,
os resultados consagrados, reinantes no momento da'execugao de tar fés, cuja conclusao, bem ou
mal definida, determina necessaria adaptagdo od m ;danga. Tal situagéoﬁrga o homem a introduzir
inovacdes nessas atitudes, a fim de aperfeicoar o rendimento e obter resultados melhores em suas
tarefas, buscando uma melhor qualidade de vida. As inovagdes exigem g’rande esforco de equipes
de estudiosos e profissionais que, no coti'd-ia_no dos seus trabalhos, fazem pesquisa cientifica dos
elementos da sua profissao e prosseguem na pésquisa aplicada, coroando seus estudos ao determinar
novos metodos e processos para se chegar aos objetivos. | j

Na area da atividade fisica, esse trabalho tem merecido, por partefde nossa Instituicado, o Exército
Brasileiro, uma especial atencéo, calcada na cria¢ao do Instituto de Pesquisa da Capacitacéo Fisica
do Exército, IPCFEX, 6rgao da Diretoria de Pesquisa e Estudos de Pessoal, DPEP. Os resultados
das pesquisas cientificas, desenvolvidas nesta Diretoria, vém danq€), a Forca Terrestre, métodos
de real valor na adequacéao dos procedimentos, visando modernizar o ensino da Educacgao Fisica e
aperfeigoar o tratamento dos seus quadros, como, por exemplo, quando o novo elemento feminino
passou a ser integrado em seus efetivos.

Nessa edigdo da Revista de Educagao Fisica, varios' assuntos relevantes sdo abordados,
abrangendo areas como o treinamento fisico militar, esportes como a esgrima, o pentatlo, o triatlo, as
lutas e o tiro, bem como sugestdes sobre interdis€iplinaridade no esporte, com grande oportunidade
para os estudiosos assimilarem novos conhecimentos. Esse trabalho constitui mais um passo na
trilha que nossa revista percorre, nesses seus 74 anos de existéncia, dando aos profissionais e
estudantes de Educacgao Fisica, assim como de areas correlatas, subsidios para a ampliacdo de sua

competéncia.
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