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EDITORIAL

Qualquer atividade humana passa, inevitavelmente, por transformações decorrentes de fatores 
naturais que regulam a vida em nosso planeta. 

Essas transformações se refletem em mudanças de atitudes, caracterizadas por inovação nos 
procedimentos, buscando o aperfeiçoamento dos métodos e dos processos para melhorar, sempre, 
os resultados consagrados, reinantes no momento da execução de tarefas, cuja conclusão, bem ou 
mal definida, determina necessária adaptação ou mudança. Tal situação força o homem a introduzir 
inovações nessas atitudes, a fim de aperfeiçoar o rendimento e obter resultados melhores em suas 
tarefas, buscando uma melhor qualidade de vida. As inovações exigem grande esforço de equipes 
de estudiosos e profissionais que, no cotidiano dos seus trabalhos, fazem pesquisa científica dos 
elementos da sua profissão e prosseguem na pesquisa aplicada, coroando seus estudos ao determinar 
novos métodos e  processos para se chegar aos objetivos.

Na área da atividade física, esse trabalho tem merecido, por parte de nossa Instituição, o Exército 
Brasileiro, uma especial atenção, calcada na criação do Instituto de Pesquisa da Capacitação Física 
do Exército, IPCFEx, órgão da Diretoria de Pesquisa e Estudos de Pessoal, DPEP. Os resultados 
das pesquisas científicas, desenvolvidas nesta Diretoria, vêm dando, à Força Terrestre, métodos 
de real valor na adequação dos procedimentos, visando modernizar o ensino da Educação Física e 
aperfeiçoar o tratamento dos seus quadros, como, por exemplo, quando o novo elemento feminino 
passou a ser integrado em seus efetivos.

Nessa edição da Revista de Educação Física, vários assuntos relevantes são abordados, 
abrangendo áreas como o treinamento físico militar, esportes como a esgrima, o pentatlo, o triatlo, as 
lutas e o tiro, bem como sugestões sobre interdisciplinaridade no esporte, com grande oportunidade 
para os estudiosos assimilarem novos conhecimentos. Esse trabalho constitui mais um passo na 
trilha que nossa revista percorre, nesses seus 74 anos de existência, dando aos profissionais e 
estudantes de Educação Física, assim como de áreas correlatas, subsídios para a ampliação de sua 
competência.
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