
EDITORIAL

É NA CRISE QUE SE CRESCE.

Em um momento difícil para os periódicos científicos brasileiros, em que a periodicidade e a regularidade nos cobram
uma administração quase que milagrosa, a equipe da Revista de Educação Física (REF), desde o final de 2003,
conquistou objetivos que, se não fosse o amor pelo trabalho, o profissionalismo, o comprometimento e o envolvimento
com a história da REF, não poderiam ser alcançados.

Em 2003, o Exército publicava somente um número da REF por ano; em 2004 e 2005, dois números; em 2006,
três números; e, em 2007, ano em que a REF completou 75 anos, conquistamos a marca de quatro exemplares por
ano, uma edição a cada trimestre.

Em 2004, demos um importante passo: todos os números da REF foram digitalizados e incluídos no site
www.revistadeeducacaofisica.com.br. Com este trabalho, que demorou aproximadamente 18 meses, vislumbramos a
importância da criação de um site, ampliando o alcance de nosso periódico e a popularização do conhecimento. Foram
resgatados 127 números impressos da REF, desde o primeiro exemplar, editado em 1932, cuidadosamente guardados
na Escola de Educação Física do Exército (EsEFEx) e no Instituto de Pesquisa da Capacitação Física do Exército
(IPCFEx), por diversas gerações de abnegados profissionais de Educação Física que por aqui passaram. Em um país
onde a memória muitas vezes se perde, preservar e resgatar a história da Educação Física, já é, por si só, um feito
merecedor de aplausos... Disponibilizar, gratuitamente, para todos, essa história é, para nós, fonte de muito orgulho!

Paralelamente à entrada da REF na era da informática, não abrimos mão da qualidade de impressão dos exemplares,
ponto de honra, buscando sempre nos aprimorar, oferecendo um produto em papel de primeiríssima qualidade e
impressão impecável.

A Revista de Educação Física, atualmente com quatro exemplares por ano, é distribuída pelo Exército Brasileiro,
na versão impressa, gratuitamente, para todas as Universidades, Bibliotecas, Organizações Militares e Empresas
cadastradas. Além disto, todos os leitores e interessados podem se cadastrar, através do site, para receberem a versão
on-line, além de poderem consultar e baixar, sem nenhum ônus, qualquer artigo, desde o ano de sua criação em 1932.
Este é o grande diferencial da Revista de Educação Física: o nosso objetivo de popularizar e globalizar o conhecimento.

Conquistamos, nos últimos anos, um periódico democrático, sério e respeitável, faltando-nos somente um próximo
passo, a indexação, que em breve será alcançada, pois estamos nos esforçando para isso.

Neste número, apresentamos sete artigos sobre os mais diferentes assuntos, além de 131 resumos de trabalhos
apresentados no 11º Simpósio Internacional de Atividades Físicas do Rio de Janeiro, organizado pelo IPCFEx. Esperamos
que, mais uma vez, possamos contribuir com o conhecimento da Educação Física.

Boa leitura!

MARCELO SALEM
Editor Chefe da REF
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