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EDITORIAL

Pioneirismo e competénci ia e exceléncia, respeitabilidade e dedicacao, eis atributos que definem aqueles

alizado na histoérica Fortaleza®dexSao Joao, pela

e aquilo que se temfr zacOes militares que nela se dedicam

. Srcite Bre gile\ii;df‘ pioneirismo é marca da respeitada
Escola de Educacgéao F\l’sica"do Exér€ito, nossa querida EsEFEX, bergo da Educag)é? Fisica no Pais. A experiéncia decorre
do devotamento ininterrupto, desde 1922, quando/soldados de viséo criaram a respeitada Escola. Competéncia e
dedicacao sao comuns a todas as organizacoes militares, desde a Bateria Estacio de Sa, de cujo labor anénimo tudo
depende na velha Fortaleza, até a Comisséo de Desportos do Exército, cujos resultados, em todas as arenas esportivas,
tanto orgulho trazem a familia verde-oliva. A com téyéia € a exceléncia, comum as unidades que mencionei, sobressaem
l-e em seu Instituto de PesquisSa da Capacitacdo Fisica do Exército

(IPCFEXx), Centro de Exceléncia Esportiva, Unica instituicdo militar brasileira a'i'n'tegrar o seleto grupo de universidades

na Diretoria de Pesquisa e Estudos de Pes

como tal reconhecidas pelo Ministério dOS_ Esportes.
Assim, foi com orgulho e redobrada resﬁbnsabilidade que aceitei, prazerosa e modestamente, apresentar ao leitor

|
algumas idéias, a titulo de editorial, deste centésimo quadragésimo ﬁ{ime o] nJmero da “Revista de Educacgéao Fisica;

publicacdo que se mantém jovem, apesar de seus mais de setenta € cinco anos de vida.
1

Trés trabalhos originais chegam aos estudiosos e pesquisadores. Da U \ ICAMP e da UNESRP, ¢é transmitido o estudo
sobre lesdes de atletas de elite do basquetebol. Da“Federal de Mato “G'ross'o, vem a pesquisa sobre diagnéstico e
comparagao do desempenho fisico, motor e antropometrico, e o estach nutricional de jovens escolares de dez anos
de idade. Pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grahdg do Sulfresentam trabalho sobre consumo maximo
e submaximo de oxigénio em corredores e remadores de rendimeﬁto.

Os artigos de revisdo e de atualizacdo seguem a mesma linha de profissionalismo e exceléncia. Estudiosos da
Universidade Estacio de S&, do IPCFEx e da UFRJ correlacionam bebidas contendo carboidratos e proteinas, com
performance, recuperacao muscular e atividades de endurance. José Mauricio Capinussu, da Universidade Salgado
de Oliveira, destaca a importancia da arte e da cultura, na representatividade dos Jogos Olimpicos, trabalho oportuno
quando se aproximam os Jogos que a China estd organizando péra atletas e amantes dos esportes e da cultura. Rafael
Reimann Baptista, da Catdlica do Rio Grande do Sul e da Luterana do Brasil, estuda a producéo da forga, em seus
aspectos fisioldgicos e biomecanicos, em atletas remo. E William Leme, da ESEFEXx, defende o treinamento da corrida
de orientacdo como ferramenta fundamental n pféparo militar.

Como se pode antever, esse numero 141 tem tudo para estimular o estudo e a reflexdo dos amantes da Educagao
Fisica, ciéncia tao presente na cultura do Exército Brasileiro. Ao leitor, parabéns por contar com a Revista, tradicdo
e pioneirismo. As organizagbes militares da DPEP, que ddo vida & admirada Fortaleza de S&o Jodo, parabéns pela
publicacdo da Revista de Educagdo Fisica, vanguarda e experiéncia no Exército e no Brasil.

GEN EX PAULO CESAR DE CASTRO

Chefe do Departamento de Ensino e Pesquisa (DEP)
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