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EDITORIAL

A pratica de atividades fisicas remonta a pré-histéria, quando o homem ja praticava movimentos, visando sua
necessidade de sobrevivéncia. etanto, apenas no final do século XIX, a Educagéo Fisica surgiu como ciéncia. No
Brasil, 0 mesmo s6 s do século XX, com a criagdo das primeiras Escolas de Educagao

Fisica, as quais po ibili Jucé nto por profi ados especificamente nessa area
do saber. ; L ‘ y .
O desnvolvimento desta ciénci i i 0 tendéncias, ,conseguindo, porém, grande avango.

Tal progresso foi particularm emergente nos anos, uando por meio de um polltlca agressiva de desenvolvimento
cientifico, o governo passou a estimular a formacag de estres e doutores, em universidades do exterior, assim como
a implantar programas de pesquisa e a criar cursos de pos-graduagéo e'_ Educacao Fisica, no Brasil.

Em toda a histéria da Educagéo Fisica, o Exéfcito Brasileiro tem presenga marcante, como estimulador e divulgador
dessa ciéncia. Neste contexto, duas acdes podem ser destacadas. Inicialmente, a criagdo, em 1933, da Escola de
Educacéo Fisica do Exército - ESEFEX, a priméira escola a formar profissionais em nivel superior em Educacgao Fisica
no pais. Posteriormente, em 1998, a cfﬁ“é’é"gg do Instituto de Pesquisa da Capacitacéo Fisica do Exército - IPCFEx. Cabe
ressaltar que o IPCFEXx foi criado pela. percepcao, por parte do Exército, 'da necessidade ndo sé da aquisicio de
conhecimento, como da sua produgéo, no mtuno de preservar e desenvolver o bem mais precioso do nosso Exército:
o ser humano. N

Outro aspecto que reforga a participacao do Exército, no progresso da Educagéo Fisica, é o fato da criacao da Revista
de Educacdo Fisica, mais antiga publica¢cdo nacional da area, com a sua pri leira edicao datando o ano de 1932. A
revista, desde sua primeira publicagéo, teve par objetivo estimular o estudo e a reflexao a respeito da Educagéo Fisica,
no Exército Brasileiro e no meio civil, além de disseminar o conheciméni;g sobre o exercicio fisico e sua relagdo com
a saude e o desempenho. -

Adaptando-se a realidade e a evolugdo da Educagéo Fisica, no Brasn g no mundo, a revista passou por diversas
modificagdes, desde a sua criagéo, buscando sempre despertar o interesse do leitor. Neste sentido, o IPCFEX, ao assumir
a edigao da revista em 1998, buscou transformar seu carater infofmativopara o cunho de um periddico cientifico. Com
esse escopo, foram realizados diversos avangos, como a criagde do numero do ISSN, a edigdo segundo normas
internacionais de redagéo, a revisao por pares, a publicagao trimestral e a versao on-line, com incluséo, nas Referéncias
Bibliograficas, de links para as obras originais a fim de facilitar a consulta dos internautas.

Continuando com esse compromisso, buscamos, agora, a indexacdo no sistema QUALIS/CAPES e, para atender
a recomendagodes do sistema, a partir desta edicado, estdo sendo incluidas algumas alteragdes na revista. Entre elas,
podemos destacar: as modificacdes em nosso gorpo editorial € de revisores, buscando ampliar a sua abrangéncia
demografica e evitando a endogenia; a padronizacéo das referéncias bibliograficas segundo as normas de Vancouver;
e a selecdo de descritores utilizando vocabulariof controlado (Decs). Sera observado, ainda, ndo s6 a qualidade dos
artigos publicados, mas, também, o percentual de artigos originais e a distribuicdo dos artigos publicados, em cada
edicdo, por diferentes centros de pesquisa do pai§ e'do exterior. Além disso, o editorial s6 sera publicado em uma edicéo
por ano ou em situacdes em que o editor sinta’a necessidade de prestar algum esclarecimento ao leitor.

Desta maneira, buscamos evoluir, mantendo o compromisso maior da nossa revista: divulgar a Educacao Fisica e
suas importantes relacdes com a saude e o desempenho do ser humano. A variedade de temas deste ndmero retrata
muito bem a esséncia da revista, abordando temas como corrida de aventura e orientagao, atividade fisica e avaliagcéo
fisica de militares, atletas, deficientes visuais e idosos. Portanto, os assuntos séo de interesse de um publico variado
e com repercussdo em segmentos distintos da sociedade.
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