A secciio de Hygiene da Socie-
dade das Nacdes levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
cacdo Fisica nomeou uma comissio
chefiada, pelo notavel Dr. Piasech,
director da universidade de Poznam,
para investigar o seu estado e pro-
blemas entre os paizes da Europa.
Trata-se de um documento de alto
valor scientifico que achamos de
todo o interesse vulgarisal-o.

*“

Foram visitados os seguintes paizes:

Allemanha (Berlin, Munich).

Austria (Viena).

Belgica (Bruxelas, Gand).

Dinamarca (Copenhague).

Finlandia (Helsinki).

Franca (Parig, Joinvile, Lau).

Gra-Bretanha  (Londres, Aldershot,
Dartford).

Ttalia (Roma, Bologne).

Noruega (Osglo).

Paizes Baixos  (Amsterdam, Haya).

Suecia (Stockolmo, Lund).

Suissa (Genove, Berne).

Tehecoslovaquia (Praga).

ou sejam 13 paises e 23 centros impor-
tantes, sem contar as excursdes tendo
por fim apenas o estudo da pratica es-
colar. O relatorio compreenderd, além dis-
50, 08 dados relativos & Polonia (Varsovia,
Poznan, Cracovia, Lwow) ¢ assim a in-
vestigagiio abrangerd 13 paizes, compre-
endendo 7 centros,

A escolha foi motivada pelo dese-
jo de estudar os esforcos mais serios
empreendidos na Europa para o me-
Jhoramento da educacio fisica, conece-
bida como um ramo da ciencia. Este
quadro niio serd completo sem que uma
visita seja feita a paizes adeantados, féra
da Europa, pelo menos Estados Unidos
¢ Japfio. Apesar disso, parece-me que o8
resultados obtidos permitirio tirar con-
clusdes suficientes,

Foram visitados, todos os paizesonde
existem, og laboratorios destinados es-
pecialmente ao estudo dos problemas de
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porais. Teve, enfim, enidado de pedir
ds antoridades © ans especialistas mais
fotaveis os documentns ¢ manuscritos
necessarios para aprofundar-me na mas
teria. Ao lado desta contribuigio gratuits,
pode, gragas a um subsidio do Eseritorio
Nacional Polonés para a educacio fi-
sica, consagrar a soma bastante consi-
deravel de 250 dolars 4 compra de uma
doeumentacio. Acima de tudo, con-
tando com algumas memorias impor-
tantes dirigidas & Secio de Higiene da
Sociedade das Nacoes, dispondo neste
momento de uma vasta documentagio
em onze linguas, contendo algumas cen-
tenas de livros, brochuras, memorias,
formularios, ete. E' auxiliado por esta
documentaciio, ¢ tambem pela lembranca
de visitas anteriores reiteradas na maioria
dos paizes em questdio, é que a comisiio
abordou, depoisde uma viagem rdpida,
um dos problemas mais vastos e mais
importantes para o futuro da humani-
dade.

0S DIFERENTES METODOS
NACIONAIS DE EDUCACAO
FISICA

No decorrer da primeira metade do
seculo passado, a Europa possuia trés
centros importantes de educacio fisica,
com diferentes métodos. Na Inglaterra
era o método dos jogos e dos sportes
educativos, em principio uma conti-
nuacio dos combates dos atlétas da an-
tiga Grecia, aceita por Locke, Th. Ar-
xoLp e H. SPENCER, assim como por
Rousseau e GUTSMUTIIS no mesmo con-
tinente. Na Alemanha, JAux e Spriess
fundaram um novo método de ginastica.
Na Suecia crecu novo metodo mas
a posicio geografica do paiz ¢ uma lin-
gua pouco conhecida, tornaram-n'a a parte
por longo tempo (Ling pae e filho).

Eases trés métodos vivem ao prin-
cipio um ao lado do outro. A segunda me-
tade do seculo vé uma interpenetragio
dos métodos britanico ¢ alemiio, mais
tarde do método suéeo. O educador anglo-
saxio nio tarda a compreender a utili-
dade de reunir o exercicio diciplinado ¢
analitico aos movimentos espontancos
dos jogos e esportes. As escolas do con-
tinente assim como as dos paizes escan-
dinavos, por sua vez, punham todo o
ztlo em introduzir & vida ao ar livre, a

Yoz q\msi todo o mundo civi!is‘(d'of
comego da ultima d(‘f‘adn' do‘ seet]
Sho os representantes da cencia K
¢ conduzem © assalto a faver de
todo escandinavo (#m Franga:
LAGUANGE, Tis<ig’; nu [taha~—~
Os letrados dos paizes da lingua alet
nio ficaram refratarios 4s inovaches
Norte; €OMO SEUS PreCUTSOres, no
Rothstein, F. A. :s‘mqn-, mais
H. Sprizy ¢ outros abriram o ear
a um método mixto. As idéas novas a¢
geralmente, um acesso I'ml nas o
niio ohstante a resisiencia impls
maioria das sociedades.

Como resultado de todas estas
dangas, nos encontiramos, NO Cur
primeira década de 20.° s!%cu}o: g
de duas tendencias no dominio
nastica escolar. Uns-——oc8 COlGH
se esforcam por preencher com o8
mentos do método JARN Sriess {
que ¢les emprestaram dos suéeos. O
siio a favor de LING unicamente.
tanto a situagio torna-se logo 3
plexa. Na Suecia mesmo, assim
em outros paizes do Norte, nio
LiNGg puro, mas uma serie de
novos, no meio dos quais ha difi
de sc encontrar uma sinthese -
O trabalho daquéles que devem,
ferentes paizes, fixar o8 mi 3
muito mais dificil. Mas, em tro
af um clemento pacifieador
O eclétismo faz progressos, (ja
nos outros ramos da ciencin
niio ha mais guerra entre o8 dois
Niio ha sinio uma emulagio
nobres que reserva o8 louros ps
que acharem, para a sua pat
escolha dos meios de edue;

Achamos necessario,
em revista o8 diferentes o
dar este curto apanhado
mente para evitar malente
minologia nns m“ "
infelizmente, todo mund
teiramente  de  ucordo,
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alemies de acrobacia em aparelhos; mas

estes ficaram letra morta e os monitores,
formados com o curso de um ano, orga-
nisado por KNupseN, nfio ensinavam
sindo LixG puro. Um método mixto en-
contra agasalho na Unido dos Ginastas
Gue agrupa nas cidades a mocidade saida
das escolas. Seus monitores sio formados
na antiga Escola de ginastica para o Exer-
cito (fundada em 1304) que trata os apa-
relhos alemies mais ou menos como o
manual oficial abaixo mencionado. Em
compensacio, a massa da moeidade saida
das escolas — camponésas, fazem parte
das Sociedades de Ginastica e Tiro que
adotaram a ginastica suéea. Estas socie-
dades formam os seus monitores nas ad-
miraveis Escolas superiores populares.
Afinal o método de Ling espalhou-se
em pouco tempo.
Poude-se logo, pois, acumular uma exp:-
riencia rica e variada. Além disso, nio
estava presos pelo culto exagerado de
um método como um patrimonio sagra-
do. Assim a reforma da ginastica suéea
teve a sua origem na Dinamarca.

Um médico de Copenhague, o Dr.
SADOLIN, a inaugurou, em 1900, esbo-
¢ando uma cole¢io de exercicios para
creangas. Suas idéas, tendo por base o
progresso moderno da fisiologia e da psi-
cologia infantil, dio 4 ginastica dos pe-
quenos férmas livres — uma  transicio
para os jogos. Falaremos mais tarde do
desenvolvimento deste principio por Ma-
demoiselle FALk (suéca).

Depois de 1909 ¢ o professor Lin-
DHARD, cuja critica implacavel de tudo
que éle julga incompativel com a ciencia,
torna-se uma espada possante do pro-
gresso. Ele infroduz uma classificagiio
mais racional de exercicios que permitem
.chegar a um schema de licoes menos pe-
trificadas que de LiNe Frumo, obriga-
toria até entdo. Ele declara guerra aos
exageros daidéa ortopédica; éle vai mesmo
até considerar a postura como uma ques-
tio puramnente estética. Consequente-
mente &le combate a abundancia de tra-
balho estdtico que serve sobre tudo a
tendencia ortopédica. Enfim, éle fornece
a prova experimental da férma irracional
.dos exercicios respiratorios, demonstrando
que os movimentos dos bracos, combi-
nados até entdo com outros exercicios,
estiao longe de ajudar a respiragio pro-
funda. A autoridade do prof. LINDHARD
tornou-se logo tdo grande que nfo ha em
‘todo 0 paiz escandinavo (nem naquéles
sofreram sua influencia) um s6 especia-
lista sincero que pensasse negligenciar
as téses acima expostas, ainda que élas
sejam ainda discutidas em detalhes.

Recentemente outros reformadores
surgiram. M. Burk, Mestre fundador

de uma Escola Superior Popular de

Ginastica de Ollerup, onde ha campo-

néses robustos, mas pouco flexiveis,
chegou a alargar grandemente os exerci-
cios de flexibilidade juntando elementos
tomados da ginastica medical de Lina
e visando sobretudo a amplitude dos mo-
vimenfos. A par de um renome conside-
ravel que éle conservar sabe por meio
de uma propaganda das mais habeis,
BURK provoca a oposi¢io dos mestres e
priaticos. Reprovam-no por ignorar os
perigos da hipermobilisagio, tdo bem
conhecida dos orthopedistas. Em geral,
depois de uma onda de entusiasmo, se-
gue-se, como aconteceu na Dinamarca,
um periodo critico para o novo método.
Finalmente foi utilisado relativamente
pouco, sobretudo para o fim que BURK
0 havia ereado — camponéses, recrutas,
sportmen  robustos, mas faltando agi-
lidade. Em troca tornava-se mais cir-

cunscripto no meio escolar e principal-
mente quando se trata do sexo feminino
e da infancia. Mas ndo faltam ao método
tragos para assegurar a simpatia mesmo
dos espiritos muito eriticos. ' que BURK,
como LiNpHARD e oufros reduziram o
trabalho estdtico ao minimo o que torna
a ligio mals atraente.

O método de ginastica feminina ela-
borado por Mme. A. BerTraM (com o
auxilio do prof. LiNpHARD) & ainda mais
recente, si bem que ¢éle escape inteira-
mente a uma critica baseada sobre a ex-
periencia. O julgamento deve se limitar
hoje em dia a reconhecer néle o alto valor
estético, assim como sua armonia com-
pleta com os dados da fisiologia, mesmo
nio ¢ facil se esquivar a certas reservas
do lado da psicologia e da sociologia.
Uma destas ciencias ndo elucidou ainda
suficientemente a relaciio entre a musica
e o movimento — relagio que se torna,
com Mme. BERTRAM, a4 mals estreita
possivel, sendo toda a ligio acompanhada
pela musica classica. Outra ciencia nos
ensinard talvés, a solucio do papel da
mulher na sociedade moderna. Mme.
Berrram antecipa uma solugiio mais
conservadora, exeluindo todos os exer-
cicios nos aparelhos.

FiNnLanpia  — Aqui o método
de educaciio fisica sofreu de comego uma
divisac curiosa de acordo com o sexo. As
escolas e as sociedades masculinas ado-
taram JAHN-SPIESS e reuniram a este
método muito poucos clementos suécos,
tanto que 4 hora atual uma li¢do finlan-
desa para meninos ¢ de aparencia menos
“egcandinava’ que uma li¢io analoga na
Alemanha. onde V. HEIKEL, notavel his-
woriador da educagio fisica, professor do

Instituto superior de ginastica da Uni-

versidade de Helsingfors, provou, ao

\
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erear este ramo do método alemio, ter
muita energia assim como talento de
oreanisador e pedagogista. Assim ¢ Ola
miliius vezes chamada ‘“método fin-

landés’.

Para as mulheres, a primeira orga-
nisadora, E. Kanuto, tinha imaginado
um método mixto; mas, ao contrario do
do prof. Herker, havia uma preponde-
rancia acentuada de elementos succos.
Sua principal aluna, Mile. Enut Bior-
KSTEIN, passou logo para o método LiNa
puro, mas éla acabou por modificd-lo
consideravelmente. Seu método, evoluido
lentamente depois do comego do 20°.
séeulo, nio estd ainda publicado sindo
em parte, o que nio impede de exercer
uma influencia soberana em todos os
paizes do Norte, e consideravel em muitos
outros. E' um fdto interessante que Byor-
KSTEIN nio gosta da propaganda e nio
a faz. Bsta propaganda fol organisada
pelas suas dicipulas zelosas de uma ma-

neira unica na historia deste ramo de
educaciio. Formaram uma “Unido nor-
dica de ginastica feminina’’ represen-
tando a opiniio da grande maioria de
especialistas. A Unifio redige uma revista
(em trés linguas nordicas), organisa con-
ssos e sobretudo cursos de ferias con-

gr
duzidos pessoalmente pela creadora do
método, cada anno na proximidade de
uma capitaldo Norte.

Lina FiLno, a quem devemos a férma
estabelecida da ginastica sudea, assim
como seus sucessores (TORGREM ¢ outros)
contentaram-se, para responder 4s ne-
cessidades diferentes da alma ¢ do corpo
feminino, algumas modificagdes no mé-
todos. A intensidade dos exercicios foi
diminuida, fez-se a sua progressio mais
lenta, ete. EKm suma, modificagdes re-
duzidas, mas a apresentacio do método
¢ sua aplicagdo nas escolas femininas
estava entdlo nas mios de p(‘.(lugngos do
sexo masculino.

De outro lado, a reforma de Mlle.
BiorksTteEIN tende a podr exclusivamente
em mios femininas esta parte da educacio
feminina. Ela aplica este principio 4 sua
obra, no Instituto Superior de ginastica
da Universidade de Helsingfors, nfio s6-
mente independentemente do professor
HEIkEL, mas sem se importar com o sua
discordancia. Nestas condigoes as mu-
dancas puderam ser muito mais radicais.
Téra os detalhes mencionados ha pouco
como sinais caracteristicos da ginastica
feminina de Ling, ha uma outra longa
sériec baseada cuidadosamente nos dados
anatomicos, da fisiologia ¢ da psicologia
da mulher. .

(Continua no proxime numero)



