




53% encaminham a um profisisional de Educação Física

21% prescrevem atividades físicas
16% solicitam exames complementares

10% orientam a formação de uma equipe de trabalho

56% prescrevem caminhadas leves
18% orientam a aquisição de novos hábitos
13% orientam consultas a outros profissionais
13% orientam a prática de exercícios aeróbios de baixa
a moderada intensidade 








