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Resumo

A poténcia aerdbia é avaliada no Exército
Brasileiro pelo teste de corrida de 12 minutos
(Cooper,1968). O militar portador de alguma
incapacidade fisica que o impossibilite de realizar
este teste € submetido a um outro alternativo, que
respeite os parametros do condicionamento fisico
aerobio do teste principal e a praticidade de sua
execugdo. O objelive deste estudo foi verificar se
existe relagao significativa entre o teste de
caminhada de 450 m na agua {Case, 1998) com o
teste de corrida de 12 minutos. Participaram do
estudo 18 militares, do sexo masculing, com idade
de 18,7 + 0,6 anos, altura de 178,0 + 5,2 cm, massa
corporal de 72,6 = 7,6 Kg. Realizaram o teste de 12
minutos em uma pista de 400 m e, dois dias depois,

0 teste de caminhada de 450 m na agua em uma
piscina de 12,56 X 25 m. Os resultados dos testes
foram 2772,2 + 307, 4 mnotestede 12mine 16,8 =
2,9 min na caminhada aquatica. O coeficiente de
correlacao de Pearson {r) entre os dois testes foi
igual a — 0,18, sendo p = 0,37. Apesar do teste de
caminhada de 450 metros avaliar a mesma
qualidade fisica da corrida de 12 minutos, — poténcia
aertbia — os testes nac apresentaram uma
correlagdo significativa. Desta forma, concluiu-se
que o teste de caminhada na agua ndo pode ser
utilizado como teste alternative ao teste de 12
minutos do Exército Brasileiro. Sugere-se novos
estudos que controlem a estatura dos individuos e
que prescrevam um treinamento aquatico prévio.
Palavras-chave: caminhada na agua, militar, teste
de 12 min, poténcia aerdbia

Abstract

Brazilian Army assesses aerobic power by means
of the 12 - minute test (Cooper,1968). However, the
military showing any physical disability which
prevents him/her from taking such a test undergces
an alternative one, respecting the aerobic physical
condition required in the main test and the practical
features of this performance. This study aimed at
checking whether there is a significant relationship
between the 450 - meter walk test in the water (Case,
1998, p.25) and the Cooper Test. A group of 18
military subjects (male), aged 18,7 + 0,6 years, height
178,0 £ 5,2 cm, body mass 72,6 + 7,6 Kg, took part
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in this study. They began by taking the 12 - minute
test in a 400 - meter track and, two days later, they
took the 450 - meter walk test in a swimming-pool
sized 12,5 x 256 m. The distance gone through in the
12 - minute test was 2772,2 + 307,4 m - and the
time spent in the walk test - 16,8 £ 2,9 min. The
Pearson correlation coefficient {r) between the tests
was equal to - 0,18, being p = 0,37. Although the
walk test assecses the same physical feature as
the Cooper test - aerobic power - the tests did not
show a significant correlation. Thus, the conclusion
is that the walk test in the water cannot be used as
an alternative test to the 12 - minute test used by the
Brazilian Army. Further studies controlling the
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subjects’ heights and prescribing previous water
training are suggested.
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INTRODUGAO

Q Exército Brasileiro preocupa-se ¢com ©
condicionamento fisico de seus homens porque “a
importancia da aptiddo fisica para o sucesso nas
operagbes militares foi confirmada nos relatérios
sobre a campanha do Exército Britanico nas ilhas
Falkland e sobre as agdes do Exército Americano
em Granada” {Dubik & Fullerton, 1987).

Para avaliar o condicionamento fisico de seus
integrantes, a Forga Terrestre utiliza o Teste de
Avaliacao Fisica (TAF), ¢ qual todo militar
considerado apto para o servigo ativo & obrigado a
executar. O resultado deste teste revela se o militar
possui a condigdo fisica minima necessaria para o
combate (Brasil, 1997).

Além do interesse do Exército no bom
condicionamento fisico de sua tropa, existe o
interesse do militar pela Valorizagdo do Merito,
maneira que o Exércilo Brasileiro utiliza para
classificar seus integrantes, cu seja, dos .nais
pontuados para os menos pontuados. Esta
classificagcdo engloba varios itens de conduta e
desempenho militar, sendo o TAF um destes itens
de avaliagdo. Esta colocagéo ira infiuenciar nas
promogdes, transferéncias e missdes no exterior
(Brasil, 2002).

Ha situagbes em que o militar acometido por
lesdo fisica permanente pode ser considerado apto
com restrigGes para o servigo militar ativo. Para que
n&o seja completamente prejudicado na Valorizagao
do Mérito, o lesionado deve realizar um TAF
alternativo, cuja exigéncia é substituir o teste
principal por um outro teste que mantenha a
ntegridade fisica do individuo lesionado e mensure
as mesmas qualidades fisicas do teste principal
(Brasil, 2002).

Preocupado com a importancia do TAF para
o futuro do Exército e profissional do militar, este
trabalho foi desenvolvido com a finalidade de criar
uma maneira de permitir ao militar com incapacidade
fisica, “considerado compativel para o desempenho
de suas fungdes, em ato oficial, ou sob tratamento
médico previsto por junta de sadde ou parecer
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médico militar” (Brasil, 1997), um exercicio
alternativo de caminhada de 450m na agua que
substitua a corrida de 12 minutos do TAF, a fim de
manter o militar ative na realizagao de suas
atribuigdes profissicnais.

A substituicdo da prova terrectre pela prova
aguatica é evidenciada nos pressupostos de outros
autores, os quais relatam que a capacidade aerobia
pode melhorar com treinamentos na parte rasa da
piscina, melhorando a tonificagdo muscular, energia
e forga e que a marcha aqguatica entre a cintura
pélvica e a cintura escapular pode melhorar o
condicionamento do paciente destreinado, com
menor risco de lesao (Case, 1998, P.9; White, 1998,
P.3: Green Et Al, 1990; Ruoti Et Al, 1994; Shono et
al,, 2001).

As forcas armadas americanas e canadenses
utilizam exercicios agquaticos como treinamento para
a corrida em terra (Case, 1998, P.4; Burns, 2001),
pois estes sdo bastante recomendados e estao
surtindo efeitos muito positivos no tocante a melhora
do condicicnamento cardiovascular (Whitley et al.,
1987) e a protegdo para lesbes de membros
inferiores, principalmente de coluna, tornozelc e
joelho (Burns & Lauder, 2001; Ruoti et al., 1994;
Machado & Denadai, 2000; Lazzari & Meyer, 1997,
Takeshima et al., 1998).

O objetivo desta pesquisa foi verificar se
existe relagéo entre a corrida de 12 minutos do TAF
do Exército (Teste de Cooper) e o teste de
Caminhada de 450m na agua {Case, 1998, p.25)
para os militares que, por problemas de saude, nao
possam executa-la.

METODOLOGIA

Sujeitos

Participaram do estudc 18 militares,
voluntarios, fisicamente ativos, do sexo masculino,
com idade de 18,7 £ 0,6 anos, estatura de 1780 =
5,2 cm, massa corporal de 72,6 + 7,6 Kg e
rasidentes na cidade do Rio de Janeiro.
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Teste de 12 minutos do TAF

O Teste de Corrida do TAF foi realizado na
pista de 400m da Escola de Educagdo Fisica do
Exeército, conforme o protocolo do teste, ou seja,
com precisdo de 50m “em pista plana e dura, com
roupa e calgados apropriados, sendo instruidos
previamente para obterem a maior distiancia
possivel, correndo preferencialmente, mas
caminhando quando necessario para evitar a fadiga”
(Cooper, 1968). Todos eram experientes com o teste
de corrida de 12 minutos,

O teste iniciou e terminou com um silvo de
apito aos doze minutos, de forma que os avaliados,
ao escutarem o som do apito, imediatamente
deixariam de correr e iniciariam urma caminhada,
perpendicularmente ao sentido da corrida,
permitindo, desta forma, que fosse mensurada a
distancia percorrida com maior exatidao.

Teste de caminhada de 450m na &gua

Dois dias depois, executaram o teste de
caminhada na &gua de 450m no menor tempo
possivel, a fim de verificar a capacidade aerdbia dos
individuos (Case, 1998, p.9). Algumas caracteristicas
do protocolo deste teste aquatico nao foram levadas
em consideracgdo, pois a aplicabilidade seria
dificultada nas unidades militares de destino, pelo
fato de ndo possuirem as condigbes exigidas. Estas
alteragoes foram o uso de sapatilhas e a aspereza
do fundo da piscina. Cabe ressaltar que os sujeitos
nao possufam experiéncia com este teste aquatico.

O teste foi realizado na piscina da Escola de
Educagdo Fisica do Exército, a qual possui as
dimensoes de 25 x 12,5m, com a altura da agua, na
parte mais rasa, de 1,50 m, dentro do estabelecido
no teste de Case, com a variagdo da temperatura
entre 26 e 30°C. O teste realizou-se no sentido laterai
da piscina 12,5 m, pois, 6 desta forma, o piso seria
plano,

O teste consistiu em se cumprir
ininterruptamente uma caminhada onde os joelhos
fossem elevados alternadamente até a altura do
quadril e 0s bragos, ligeiramente flexionados para
frente e para tras, contrarios a posigédo das pernas,
marchando sempre com um pé no solo (Case ,1998,
p.11), por um percurso de 450 metros, com a altura
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da agua compreendida entre a linha dos mamilos e
a linha dos ombros e 0s bracos submersos. Houve
uma adaptacédo ao mei¢ para minimizar a influéncia
do medo da agua.

No dia do teste proposto, os individuos
assistiram a realizacdo de uma demonstracao da
caminhada de 450m, enfocando as condigdes de
execugdo. Apos isso os testandos realizaram um
aquecimento controlado da musculatura envolvida
dentro da agua.

O tempo total de execucgao foi registrado por
dois avaliadores, que também foram responsaveis
por controlar o numero de voltas na piscina. Cada
volta completa correspondeu a um percurso de 25
metros; assim sendo, o individuo teria que executar
18 voltas completas na agua.

Andlise dos dados

Foram utilizados a estatistica descritiva e o
coeficiente de correlagao de Pearson (1), para o nivel
de significancia p < 0,05, do programa Statistica 6.0
for Windows, Stat Soft Inc,1984 - 2001.

RESULTADOS
0Os resultados da Corrida de 12 minutos
27722 + 307,4 m e da Caminhada de 450m na
agua 16,8 = 2,9 min estdo representados na

Tabela 1.

TABELA 1 — Estatistica descritiva dos resultados

dos testes
L . .. Desvio
n=18 Madia Minime Maximo Padria
Teste da 12 minutos {m} 27722 21000 3250.0 307.4
Caminhada d¢ 450m na Agua {min} 16.8 1.6 235 28

Foram considerados os pressupostos para a
utilizagdo da prova estatistica coeficiente de
correlagdo de Pearson (r}. Verificamos a
normalidade das varidveis estatura (w = 0,94;
p < 0,28), peso corporal (w = 0,95; p < 0,42), corrida
de 12 minutos (w = 0,92; p < 0,18) e caminhada de
450m na agua {w = 0,98; p < 0,91), as quais
apresentaram uma distribuigdo normal e
mensuragio continua.

Os valores encontrados para as
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correlagdes entre estatura e massa corporal
(r =- 0,13 para p = 0,60), estatura e corrida de 12
min (r = 0,27 para p = 0,29), estatura e caminhada
na agua (r = - 0,64 para p = 0,004}, massa corporal
e corrida de 12 min (r=- 0,01 para p = 0,98}, massa
corporal e caminhada na agua (r = 0,07 para
p =0,78) e corrida de 12 min e caminhada na agua
(r = - 0,49 para p = 0,04) estao representados na
Tabela 2.

TABELA 2 - Matriz de correlagdes

o Joe it
Estatura {cm) - =013 0.27 - 0.64*
Massa Corporal (Ka) - - -0,01 0,07
Corrida de 12 min (m) - - - - ,49°

*p < 0,05

O resultado da correlagdo de Pearson foi
representado graficamente na Figura 1 para melhor
visualizagdo da dispersao dos testes de Corrida de
12 minutos e caminhada de 450 m na agua.

3o

R RRETEE

Teste de 12 s {m)

Tese de Caminhada na Aguas {min)

FIGURA 1: Diagrama de dispersao da amostra.

DISCUSSAQ

A utilizagdo da atividade aquatica para
reabilitacado de lestes, manutencdo e melhora do
condicionamento cardiorrespiratério, tanto de atietas
como de sedentarios, ficou evidenciada em estudos
que mostraram a diminuigdo do impacto nas regides
lesionadas e o auxilio na remoc¢do de edemas, a
preservagao da integridade fisica do individuo e a
producdo de resultados positivos no sistema
cardiovascular (Ruoti et al., 1994; Lazzari & Meyer,
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1997, Takeshima et al., 1998; White, 1998; Machado
& Denadai, 2000; Burns & Lauder, 2001; Shono et
al., 2001), o que nos permite propor o teste de
caminhada de 450m na agua como substitutc ao
teste de corrida de 12 minutos.

A corrida de 12 minutos do TAF e a caminhada
de 450m na agua tém como objetivo avaliar o
condicichnamento aerobio do individuo (Cooper, 1968;
Case, 1998, p.12). Estes testes pcdem avaliar as
mesmas qualidades fisicas e ativarem os mesmos
grupos musculares. Diante das caracteristicas
similares dos dois testes, a hipotese de pesquisa
era que houvesse uma correlagao inversa forte e
significativa, o que ndo aconteceu, como chservado
na Tabela 2.

Um dos fatores que pode ter influenciado no
resultado do teste de caminhada na 4gua foi a
diferenga no nivel de adaptacao ao meio aguatico e
diferentes niveis de habilidades técnicas
desenvelvidas por cada testando, pois nidc-
nadadores, no inicio, podem ter um pouco de medo
da agua (Case, 1998, p.4), fruto de uma prépria
capacidade motora, tendo em vista as
particularidades do meio aguatico quante a imersao
e aflutuabilidade. '

Esta falta de experiéncia dos sujeitos com ©
teste aquatico pode ter intluenciado na velocidade
de deslocamento na agua, peis a falta de um ritmo
de prova pede ter agido nos sistemas energéticos
a0 ponto de extrapolarem o limiar anaerdbio, o que
causaria uma fadiga periférica precipitada pelo
acumulo de acido latico e um resultado contrario &
hipdtese de pesquisa (Viilar & Denadai, 1998).

Outro fator que talvez tenha influenciado a
rejeicao da hipotese de pesquisa foi a imersdo do
COrpo na agua, pois quanto menaor a darea submersa,
menor sera a resisténcia exercida pela agua ao
movimento e maior o atrito dos pés no solo. Isto se
déd devido “aos valores percentuais médios
aproximados da massa corporal e atrito dos pés
serem de 35% na altura do apéndice xiféide e 8%
na altura da sétima cervical” (Harrison & Bulstrode,
1987 Apud Baum, 2000, p.28). A diferenca entre as
estaturas dos sujeitos (177,9 = 5,2 cm) pode expiicar
a correlagao significativa e um pouco mais forte
entre a estatura e o teste aquatico (r =— 0,64).
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CONCLUSAO

Apesar do teste de caminhada de 450 metros
na agua avaliar a mesma qualidade fisica da corrida
de 12 minutos em terra — resisténcia aerdbia — 0s
testes ndo apresentaram uma correlagao torte.
Desta forma, concluiu-se que o teste de caminhada
de 450m na dgua nao pode ser utilizado como teste
alternativo ao teste de 12 minutos utilizado pelo
Exército Brasileiro.

Sugerimos novos estudos que controlem a

N7 127 ANC DE 2003

estatura e que prescrevam um treinamento aquatico
prévio do teste agquatico para os individuos testados,
a fim de aumentar o nivel de adaptagac ac meio
aquatico, 0 que, por sua vez, minimizara o medo da
agua.

Endereco para correspondéncia:
e-mail:medam@ig.com.by

Av. Joao Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de Sao Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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