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Resumo

Este estudo teve por objetivo levantar os fatos
ligados diretamente aos antecedentes da criacdo
da Escola de Educagdo Fisica do Exército
(EsEFEXx), abordando esse processo evolutivo. Para
a realizacao desta pesquisa, buscou-se a
instrumentagao tedrica no estudo da Memdria e
optou-se por procurar, nos recursos da pesquisa
documental, respostas para as questdes que
motivaram a realizacéo deste estudo. Os primeiros
esforgos de criagdo de uma instituicido especifica
para a formacao de professores/instrutores de
educagéo fisica verificaram-se com a fundagéo de
uma Escola de Esgrima, com sede no Batalhéo de
Cacadores (Quartel da Luz, Sao Paulo), poriniciativa
do Coronel Pedro Dias de Campos e, em 1919, um
grupo de idealistas na Escola Militar, além de fundar
a "Unido Atlética da Escola Militar”, se propds a

focalizar a sistematizacéo da educacao fisica nos
meios militar e civil. Todavia, classicamente,
considera-se que a campanha pela educacio fisica
no Exército data de 10 de janeiro de 1922, através
do Boletim do Exército n° 431, publicado no dia 20
de janeiro do mesmo ano, mas a Revolugéo de 1922
determinou o fim desta campanha. Em 1929, foi
criado o Curso Provisorio de Educagéo Fisica, anexo
a Escola de Sargentos de Infantaria, onde foi
diplomada a primeira turma em Educagdo Fisica
no Brasil. Em 1930, o Centro Militar de Educacao
Fisica (CMEF) foi transferido para a Fortaleza de
Sao Jodo. Noinicio de 1933, foi inaugurado o Gindsio
Leite de Castro e, a 19 de outubro de 1933, no
Governo Vargas, pelo decreto n® 23252, criou-se /
transformou-se o CMEF em EsEFEX.

Palavras-chave: esporte, educacgao fisica, Escola
de Educagao Fisica do Exército.

Abstract

The purpose of this study was to research the
facts that preceded the foundation of Escola de
Educagdo Fisica do Exército — ESEFEX (Brazilian
Army Physical Education School), addressing its
evolution process. In order to achieve such an aim,
theoretical data were searched by means of a
memory study and answers to the questions that
led to the present job were looked for by means of
documental research. The first effort towards the
foundation of a specific institution in which physical
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education teachers/instructors could be taught was
the creation of a Fencing School, located in the
Hunters Battalion (Quartel da Luz, Sao Paulo),
initiated by Col Pedro Dias Campos, as well as the
foundation of Uni&o Atlética da Escota Militar, in 1919,
by a group of idealists of the Military School, who
intended to focus on the systematization ot physical
education both in military and civilian environments.
However, the campaign for physical education in the
Army started on January 10", 1922, and it was
officially published in the Army Bulletin Number 431,
fssued on January 20", 1922. The 1922 Revolution,
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though, put an end to the campaign. In 1929 the
Temporary Physical Education Course was created,
attached to the Escola de Sargentos de Infantaria
(Infantry Sergeants School), where the first physical
educators in Brazil graduated. In 1930 the Centro
Militar de Educagdo Fisica (Physical Education
Military Center) was transferred to Fortaleza de Séo
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Joao. In the beginning of 1933, Leite de Castro
Gymnasium was inaugurated and on October 19™,
1933, during Vargas’ Government, CMEF was
transformed into ESEFEx by means of decree
number 23252.

Keywords: sport, physical education, Brazilian
Army Physical Education School.

INTRODUCAOQ

Se investigarmos, dificilmente encontraremos
nc Brasil uma instituicdo que, através de seus
quadros, tenha tide um volume de intervengdo tao
relevante para os destinos politicos do pais quanto
as Forgas Armadas. Fora esta, so a Igreja Calodlica.

Segundo Ferreira Neto (1999, p. 16), o Exército
sempre compreendeu que esta intervencao militar
envolve, necessariamente, a presenga civil.
Entretanto,

“.. € um facto historico que as sociedades
nascenies tém necessidade dos elementos militares
para assistirem & sua formagao e desenvolvimento,
e gue so num grao ja elevado de civilisagdo ellas
conseguem emancipar-se da tutela da forga, que
assim se recolhe e se limita a sua verdadeira
funccao”(A Defesa Nacional, 1913, p. 1)},

No Brasil, Penna Marinho (1943, apud Ferreira
Neto, 1999, p. 9) esclarece gque, durante a ditadura
do Estado Novo, a educagao fisica desenvolveu-se
mais do que em todo o século anterior. Cantarine
Filho (1982) enfatiza que os militares teriam
contribuido para a construgéc de uma doutrina para
educacao fisica no Estado Novo. Castellani Filho
(1988) lembra que os pericdos mais importantes
da Educagédo Fisica brasileira sao exatamente os
da ditadura do Estado Novo e da ditadura apds 64.
Para Lima (1992) e Souza {1994), os militares
apresentam-se sempre coma parceiros de politicos
e autoridades eclgsiasticas., Segundo Goelnner
{1992), os mllnares braSIleIFOS foram responsaveis
pela escolanzagao do- Método. Frances no Brasil.,
Em Mela {1 996 foi posswel extrair que os mlhtares;
contribuiram para criagdo da. Escqla ,Namonal x:le'
Educagao Flslca e Dqspor‘;os Par,a C,asLelJanl Filhg,

(0p. cit.) a hisidriada EdusacaerF jsicano Brasil se
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confunde, em muitos momentos, com a dos
militares.

Se considerarmos a criagdo da Escola Militar,
pela carta Régia de 04 de dezembro de 1810, com
o nome de Academia Real Militar, deis anos apos a
chegada da familia Real ao Brasi!; a introdugao da
ginastica alema, no ano de 1860, atraves da
nomeagdoc do alferes do Estado-Maior de Segunda
Classe, Pedro Guilhermino Meyer, para a fungao de
contra-mestre de ginastica da Escola Mititar; a
fundagio, pela missdo militar francesa, no anc de
1907, daquilo que foi o embrido da Escola de
Educagao Fisica da Forga Publica do Estado de S&0
Paulo, o0 mais antigo estabelecimento especializado
do'pafs; a Portaria do Ministério da Guerra, de 10 de
janeiro de 1922, criando o Centro Militar de Educagao
Fisica, cujo objetivo enunciado em seu artigo
primeiro, era "Dirigir, coordenar e difundir o novo
métedo de Educagdo Fisica e suas aplicagdes
esportivas”, percebe-se que coube aos militares a
responsabilidade e a direcdo do processo de
escolarizagao da educacao fisica brasileira.

Em nenhuma das ag¢des acima citadas os
militares agiram sozinhos. Ao contrario, tanto cada
agao em seu tempo como seu contexto especifico
contava com adeptos nos diversos setores da vida
nacional, mas, sobretudo, politicos e intelectuais
(Abreu, 1933, p.13).

O permanente processo de modernizagéo
do Exeército, no inicio do século passado, fez com
que, em 1905, o Marechal Hermes da Fonseca néo
medisse esfargos, a frente do Ministério da Guerra
do Presidente Afonso Pena, para defender medidas,

_ o¥ ;,cnagao de grandes, unidades militares,
a mstltuu;ao do Servigo ) ilitar obngatorlo acriagao
dos, tirgs. de gue,rra ea moderruzagao do ensino

.....

fgymgw ;;19 protlsgjpnal da araada edupagao tisica:
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0 projeto do deputado amazonense Jorge de Morais.
Tal projeto previa a criagdo de duas escolas de
educacdo fisica, uma civil e uma militar, que
preconizavam a ginastica sueca (Gutierrez, 1980,
Apud Tubino, op. cit, p. 21). Esse projeto, embora
aprovado, nao se concretizou.

O chjetivo deste estudo foi levantar os fatos
ligados diretamente acs antecedentes da criagac
da EsSEFEx, abordando esse processo evolutivo.

Para a realizagdo desta pesquisa buscou-se
a instrumentacao tedrica ne estudo da Memdria,
pois recuperaram-se fontes, documentos, fatos,
acontecimentos e contribuigdes da instituicasc
Zscola de Educagao Fisica do Exército para o
esporte nacional. Optou-se por buscar, nos
recursos da pesquisa documental, respostas para
as questdes que motivaram a realizagdo desta
pesquisa. Em relagéo as fontes, pode-se dizer que
o estudo esta permeado, no primeiro plano, pela
relagdo Exército - Esporte - Educagao Fisica, o que,
necessariamente, remete a busca de fontes
vinculadas aos militares, as ciéncias sociais e
humanas. Datas e fatos da contribui¢do da ESEFEx
para o esporie nacional foram obtidos a partir de
Boletins Escolares, Boletins Intermos e Boletins do
Exército existentes no arquivo da EseFEx, bem
como nas Revistas de Educacio Fisica da Escola
de Educacéo Fisica do Exército.

PROCESSO EVOLUTIVO DA CRIAGAO
DA EsEFEx

Primeiros Esforcos

A valorizagao da pratica sistematizada de
exercicios fisicos por militares, numa perspectiva
atual, pressupunha sua utilidade na manutengac da
bea forma do combatente e pela crenga que
constituia instrumento de aperfeicoamento
disciplinar da tropa. Os exercicios em ordem unida
sdo muito Uteis, pois produzem disciplina, coeséo,
e absoluta cbediéncia as ordens do chefe. Estes
exercicios permitem que a tropa execute
movimentos com ordem e rapidez de acordo com
o desejo do seu comandante a despeito dos perigos,
dificuldades e privagdes (Faco, 1952, p. 188).

Segundo Melo (2000), parece evidente que,
em muitos paises, os militares foram os pioneiros a
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incluir em seus programas de formagao
conhecimentos ligados & pratica de exercicios
fisicos, tendo, por isso, grande influéncia na
organizagdo e no desenvoelvimento inicial da
educagao fisica nas escolas e na sociedade como
um todo. Uma répida leitura pela historia dessas
atividades no mundo permite perceber inumeros
militares ligados ao desenvolvimente, como, por
exemplo, na concepgdo, implementagdo e
divulgacao de alguns métodos gimnicos'.

Se ainfluéncia dos militares ja estava presente
desde os primordios, parece ter ficado ainda mais
clara com a organizagdo da formagao protissional
na educacao fisica brasileira. No século XIX, 0s
instrutores que ministravam as sessdes ainda ndo
contavam com um processo de formagao
sistematizado, sendo possivelmente preparados a
partir de sua experiéncia pratica e/ou de suas
sessdes nas Escolas Militares. Mas as primeiras
décadas do século XX trouxeram novidades,
também conduzidas e dirigidas por membros das
Forgas Armadas.

O pensamento erudito de Ruy Barbosa, ao
relatar na Camara dos Deputados, em 1882, um
projeto de reforma da instrugao pubtica em que se
enfatizava, explicitamente, a educagao fisica, como
também a visao de estadista do Deputado Jorge de
Morais, ao apresentar, publicamente, em 1905, um
projeto de criag@o de “escolas de educacao fisica”
nc Brasil, tiveram ambos apoio do Exército
Brasileiro, cujos purtu-vozes justificaram-no como
“pioneiro das causas nacionais” (Boletim Escolar
n.2 241, de 19 de outubro de 1946, ESEFEX).

Os primeiros esforgos de criagao de uma
tnstituicac especifica para a formagao de
professores/insirutores de educacao fisica
verificaram-se com & fundagao de uma Escola de
Esgrima, com sede no Batalhao de Cacadores
{Quartel da Luz, Sao Pauig), por iniciativa do Coronel
Pedro Dias de Campos.

'Alguns exemplos de mililares envelvidos com o desenvolvimento de
métodas: Francisco Amoros y Ondeano e Georges Hébert {ligados
ac Metodo Francés, alias, desenvolvido fundamentalmente ¢
essencialmente por militares} e Major J.G. Thulin {método sueco).
Além disso, ainda ternos casos de civis, como G. Demeny (método
Francés) e Per Henrik Ling {método sueco) que desenvolveram
seus estudos com apoio e/ou no interior de instituicties militares.
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Em 1919, um grupo de idealistas da Escola
Militar, aléem de fundar a “Unido Atlética da Escola Militar”,
se propds a focalizar a sistematizagédo da Educagdo
Fisica nos meios militar e civil. Era um pequeno nucleo
de oficiais e cadetes, influenciados pela missdo
indigena, cujos esforcos haveriam de criar e consolidar
a Escola de Educagéo Fisica do Exército. A frente
deste movimento, achava-se o Tenente Newton
Cavalcanti, seu incentivador maior, que, mais tarde,
foi diretor da Escola (Malina, 1935, p. 4).

Os desentendimentos e reivindicagdes pela
regulamentagdo da Educagdo Fisica cresceram e
aquele grupo de oficiais € cadetes de 1919 levou ao
conhecimento do Presidente da Republica o manifesto
da Unido Atlética da Escola Militar, lido durante um
hasteamente de Bandeira da Escola Militar.

“Devendo operar-se agora, por todo o
territério brasileiro, a nacionalizagdo dos
desportos e a regeneragdo da cultura fisica,
a Unido Atlética da Escola Militar,
contribuindo para obra grandiosa que surge
no seio dos mogos, com a idéia da pétria e
gue se estende na vastidao da nossa terra
com a forea e a impetuosidade do civismo,
fancam um “apelo” significativo em todos
0s sentidos e para todas as classes socials,
solicitando o apoio dos mestres e da
juventude para que, seguindo aqueles a
orienfacdo medida dos que apregoam e
difundem a cultura fisica, estes executando
0s sabios exemplos de métodos concisos
e exatos, tenhamos em breve, assinalados
& compensados, todos esforgos feitos que
nos mostrardo, mais tarde, a atividade e a
forga, a energia e a beleza da nossa raga.
Queremos gque, ao mesmo tempo, na
vastiddo brasileira, em todos os recantos,
se lancem os alicerces graniticos desta
cruzada e se convertam os musculos
doentios e abatidos num estimuio morto, na
vomtade e na agdo por uma conquista que
enaltece e fortifica as almas.

Queremos que se transforme, de vez, a
indiferenga pela cultura fisica, e ndo se
limite, somente aos centros privilegiados,
a Escola de Alletismo e do Esporte.
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Queremos que se equilibrem a forga do
cérebro e a rigidez dos musculos, para que
éstes resistam ao trabalho afanoso das
idéias.

Queremos que cada Estado da Unido, cada
cidade, cada povoagédo do interior, palpite
com energia, vibre, sinta palrioticamente o
valor desta cruzada e ouga o “apelo” dos
mogos militares.

Queremos que nos escutem, mas
trabalhando também conoscoe, sem
louvarmos a iniciativa antes de surgir o fruto.
Queremos ser amparados por todos,
porque o trabalho, para ser completo, deve
necessitar de todos.

Queremos que uma voz unica e um SO
meétodo ensinem, aos novos de hoje, 0s
efeitos beneficos dos exercicios fisicos e o
seu valor entre a juventude brasileira.
Queremos que vefam, 0s irmdos de patnia,
a grandeza desta idéia e lancem eles, em
torno, o exemplo frisante deste “apelo”.
Queremos, na rigidez ¢ na educagdo dos
musculos, materializar a cruzada que ora
empreendemaos, e, para isso, pedimos o
apoio dos militares dentro e fora da caserna
e 0 auxilio dos civis, nas escolas e nas
sociedades desportivas organizadas.
Queremos que o0s diretores de
estabelecimentos de ensino, 0s presidentes
de agremiagOes de quaisquer espéecies, 0s
instrutores e jornalistas avivem no seio de
seus discfpulos, de seus consdrcios, de
seus soldados, de seus leitores, o amor
pela Cultura Fisica e procurem mostrar com
licbes, com interesse, com exemplos, com
estimulos, o valor, a necessidade e os
efeitas resulftantes do desempenho desses
preceitos.

A Unido Allética da Escola Militar, criada no
seio dos académicos militares do Brasil,
tem, nos seus estatutos, um artigo que
obriga o sécio a fundar, em qualquer ponto
do territ¢rio nacional onde esteja, uma
sociedade de Culftura Fisica, auxiliando
ainda, como instrutor, as classes
estudiosas nos centros Desportivos e
Atléticos.
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Os mesmos eslatutos, também, fazendo-
a o ponto de onde emanam o0s raios
orientadores do trabalho pela regeneragéo
da Cultura Fisica no Brasil, permitem-ihe
amparar, indicando métodos, facilitando a
compra de maleriais, guiando, enfim os que
ouviram e executam os planos
estabelecidos.

Que se fundem, pois, nas escolas e entre
fovens patricios, Grémios Esportivos e
Atiéticos, que os diretores de
estabelecimentos de ensino amparem a
iniciativa de seus discipulos; que os oficiais
subalternos e comandantes de unidades
recebam, com carinho e entusiasmo, a
criagdo de centros desse género, que 0s
Fresidentes e Governadores de Estado e
as autoridades de cada cidade auxifiem as
agremiagbes criadas sob moldes da cultura
fisica; que cada brasileiro, enfim, estimulte
0s seus fithos para podermos ver realizada,
em toda a nossa Pdtria, de uma vez, a
aspiracdo dos mogos e tenhamos, um dia,
caracterizado, no fisico, o tipo ideal da raca
brasileira”,

(Escola Mifitar do RJ, marco de 1922 -
Revista de Educagdo Fisica 1935, p. 2 ).

Antecedentes da cria¢do da ESEFEx

Classicamente, considera-se que a
campanha pela Educag¢do Fisica no Exército data
de 10 de janeiro de 1922, através do Boletim do
Exército n° 431, publicado no dia 20 de janeiro do
mesmo ano, que, ao apresentar a nova Organizagio
do Exército, criava uma Escela de Educacgao Fisica.
A materializagéo do ideal deu-se com a fundacéo
do Centro Militar de Educagdo Fisica (CMEF), na
Escola de Sargentos de Infantaria, Vila Militar, sendo
o Ministro da Guerra, Jodo Pandia Calégeras. Este
Boletim baixou as instrugbes para o Centro Militar,
cujo objetivo era “dirigir, coordenar e difundir o novo
método de Educagio Fisica militar e suas aplicagtes
esportivas”, A instrugdo compreendia trés cursos:
Curso de Educacdo Fisica para Oficiais (para
primeiro e segundos tenentes); Curso de Educagéo
Fisica para Sargentos (para primeiro, segundo e
terceiros sargentos); Curso de Demonstragéo para
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Qficiais (para capitdes, majores e tenentes-
coronegis). Os dois primeiros tinham duragfo de trés
meses e o Ultimo, um més. Funcionou, inicialmente,
na Companhia de Carros de Combate, chegando a
iniciar, sob o0s auspicios da Liga de Sports do
Exército, a primeira fase de sua vida efémera, pois
ndo chegou a formar sequer uma turma de
instrutores, ja que a Revolugdo de 1922 determinou
seu fechamento. Dai em diante, ndo se cogitou em
reiniciar os trabalhos do Centro, pois a série de
movimentos armados havidos naquela época
impediu por completo que este sonho se
transformasse em realidade, embora a necessidade
da inclusao da Educagao Fisica como componente
fundamental & formacéo da tropa ganhasse forga a
partir dessa decada. Desta forma, a Educacéo
Fisica no Exército se restringiu aos corpos de tropa
e a Escola Militar, locais onde havia oficiais formados
nas turmas de 1920 e 1921 todos orientados pelo
entdo Tenente Newton Cavalcanti e Nidio Rémulo
Colénia (Mclina, op. cit, p. 5).

Em 1929, sete anos apds o fechamento do
CMEF, ocarreu uma visita do Presidente da
Republica, Washington Luis, a Escola de Sargentos
de Infantaria, acompanhado pelo Ministro da Guerra,
Gen Nestor Sezefredo dos Passos. Entusiasmado
com o trabalho produzido com os alunos da Escola
de Sargentos de Infantaria pelo Tenente Inacio de
Freitas Rolim e pelo Tenente Médico Virgilio Alves
Bastos, preparados por Pierre de Seguir®, o Ministro
Sezefredo determinou, através de Aviso Ministerial,
providéncias imediatas para criagao do Curso
Provisorio de Educacgdo Fisica, anexo a referida
Escola. A conducéo dos trabalhos foi entregue &
responsabilidade dos Tenentes Ignacio de Freitas
Rolim e Virgilio Alves Bastos, que selecionaram uma
turma de 10 Oficiais, 28 Sargentos e 20 professores
publicos do Distrito Federal, formando a primeira
turma de diplomados em Educagao Fisica no Brasil.

# Um dos grandes responsaveis para a realizagdo desse curso foi o
comandanle do Exército Francés (hierarquia similar a major no Exército
Brasileirc) Pierre de Segquir, que assumira a diregdo da educagao
fisica da Escela Militar em 1928, Pierre de Seguir veio em mais uma
missdo francesa de propagagdo do meétodo francés e teve grande
responsatilidade ne desenvolvimento de metodologias para diversas
praticas, principalmente de lutas, e na preparagio de profissionais
para ministrar de cursos e aulas, Nessas iniciativas, contava muitas
vezes com o auxilic do prof. Alberto Latorre de Faria, futuro professor
da ENEFD (MELQ, 1996.).
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Em relacdo a participacéo desses ultimos no curso
fundador, alude-se que Fernando de Azevedo, entéao
Diretor da Instrugdo Publica do Distrito Federal, foi
o maior sustentdculo no meio civil para o petfeito
coroamento da obra iniciada. O método aplicado era
eminentemente cientifico, com as bases
pedagogicas, anatomo-fisiolégicas e psicoldgicas
da escola francesa de Joinville-le-Pont (Revista de
Educacao Fisica, 1933, n.24, p. 2).

O periddico “O Jornal’, de 12 de janeiro de
1930, publicou, em suas paginas, um artigo que
fez referéncia a solenidade de formatura dos
primeiros técnicos militares de educacao fisica
relatando o seguinte:

“Findo o juramento®, o Ministro da Guerra
e lodos os presentes entraram no grande
saldo de suas aulas da Escola. Estava
vistosamente ornamentado. O seu fecto
era formado por uma Bandeira Nacional,
trabatho em lacos de papel de seda. Em
lugares destacados ficaram 0s convidados.
O General Sezefredo e altas autoridades
tomaram assento a mesa que presidiu a
sessdo solene comemorativa do acto.
Foram, entdo, proclamados pelo Capitdo
Caldas os nomes das 62 pragas que
conciuiram o curso da Escola de Sargenios
e foram promovidas a inferfores do Exército.
Em nome da turma falou um dos alumnos.
Seguiu-se a entrega dos diplomas aos
sargentos, em numero de 28, que
concluiram o curso de educagdo physica,
bem como aos primeiros officiaes que o
fizeram. Estes dltimos sdo os seguintes:
primeiros tenentes Laurentino Lopes
Bonorino, Jarbas Cavalcanti Aragdo, Dr.
Hermilio Ferreira, Pindaro S. Fonseca, Abilic
Cunha Pontes, Syivio Santa Rosa, Jacy
Guimaraes, José Carlos Freitas, Dr. Edgard
Correia Melflo e Olavo Menna Barreto.

Do segundo curso realizado em seis meses,
no ano de 1930, os primeiros colocados foram
aproveitados para serem instrutores das futuras

*Hei de transmitir aos meus descendentes a minha patria maior do
gue recebi dos meus antepassados”.
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turmas a se formarem pela Escola. Esta providéncia
salutar, dai em diante posta em pratica, permitiu uma
rapida ampliacdo do quadro de professores, além
de constituir um justo prémio aos esforgos
despendidos (Molina, op. ¢it, p. 6). Entre os
formadcs, encontravam-se nomes que seriam de
grande importancia futura, como os tenentes
Laurentino L.opes Bonorino, mais tarde um dos
organizadores da pioneira educacao fisica do Estado
do Espirito Santo e Hermilic Gomes Ferreira, futuro
professor e diretor da Escola Nacional de Educagao
Fisica e Desporios.

A influéncia do Exército na educacéo fisica
daquele momento pode ser sentida inclusive nas
palavras proferidas pelo Presidente da Republica;
Washington Luis, por ocasido da mensagem de
abertura da legislatura de 1929 do Congresso
Nacional:

“Por entendimento com as autoridades
municipais, esta sendo adotado, nos
estabelecimentos civis de ensino primario,
0 método de Educacgédc Fisica seguido no
Exéercito. Uniformiza-se a Educacgdo Fisica,
constituindo mais um efemento para a
unidade do povo. O método adotado € o da
Escola de Joinviile (...). Atualmente
freqienta a Escola de Sargentos de
Infantaria um grupo de professores
municipais {...). Os governos estaduais,
consultados pelo Ministério da Guerra,
soficitamente declararam-se prontos a
secunda-fos nessa util iniciativa”.

Porém, as instalacbes da Escola de
Sargentos de Infantaria eram, para a parte nautica,
sumariamente precarias. Entdo, o Ministro da
Guerra, Sezefredo Passos, transferiu,
imediatamente, sua sede para outro local mais
apropriado (FERREIRA NETO, 1999, p. 48). Depois
de hesitacdes entre as ithas do Governador, Paqueta
e Fortaleza de Sao Jodo, esta uitima foi escolhida,
pelas vantagens econdmicas e pela localiza¢ao
central, para ser o aquarntelamento do recém criado
Centro Militar de Educacao Fisica (CMEF)*. A 11 de
janeiro de 1930, a Fortaleza de Sao Joéo recebia 0s

* Criado pelo Ato Ministerial de 11 de Janeiro de 1930.
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primeiros protagonistas da educagag fisica no Brasil.
Instalado inicialmente em um galpdo na esplanada
baixa da Fortaleza, o Centro Militar de Educacao
Fisica iniciou suas atividades com a abertura dos
cursos de Instrutor, Especializagdo (Medicina) e
Monitores. O Comando do Centro Militar de
Educagao Fisica foi exercido pelo Comandante do
Segundo Grupo de Artitharia de Costa®, Coronel
Flavic Queiroz do Nascimento. A direcdo técnica
dos cursos foi assumida pelo Capitdo Orlando Silva,
auxiliado pelos Tenentes Ignacio Rolim e Laurentino
Lopes Bonorino e pelos médicos Virgilio Bastos e
Hermilio Ferreira {Boletim Diario n.® 1, de 1 de
fevereiro de 1930). Neste mesmo ano, comegou a
expansdo desse ensino e foram criados centros
regionais similares em Sao Paulo e Minas Gerais
(Ferreira Neto, op. cit., p. 48).

Molina {op. cit, p. 5) afirma que, em 1930, dois
cursos foram realizados e um deles foi interrompido
pelos acontecimentos de outubro.

Ao final de 1930, o pais, como um todo,
possuia, formados, 170 profissionais de educagio
fisica, além de mais alguns formados em outros
paises. Destes, 150 eram militares, sendo 130
formados pelo Exército e 20 pela Marinha. Os outros
20 eram civis, mas também formados pelos
militares {(Melo, 2000).

Em 1931, logo apds uma pequena interrupgic
nos trabalhos do CMEF, o Ministro da Guerra, General
Leite de Castro, tornou seu comando independente
do da Fortaleza de Sao Jodo e, para esse cargo,
nomeou 0 velho tenente da Atlética da Escola Militar,
Major Newton de Andrade Cavalcanti.

Obras vultuosas e transformagdes do campo
de treinamento foram empreendidas; construiram-
se 0s porticos de cimento armado e a torre de Hébert:
modificou-se o tragado da pista, que, a0 mesmo
tempo, deixava de ser de terra para ser de carvao;
triplicaram-se os campoes de vdlei e de basquete e
duplicaram-se as pistas de salto em extensio e em
altura {Revista de Educacéo Fisica, n.21, 1932, p 1).

No inicic de 1933, foi inaugurado o Ginasio
Leite de Castro®. Foi um dia inteiro de jubilo, motivado
pela presenga do Presidente Getulio Vargas e

% Aguartelamento situado nas instalagdes da Forlaleza de S&o Jodo,
na Urca.

% Ordem de inauguragao pelo Boletim Diario n.2 434 do CMEF, de 20 de
novernbro de 1932,
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movimentado por apresentagbes de ginastica e
competicGes esportivas. O ginasic foi dotado de
todas as instalagOes necessdrias a execugéo do
método regulamentar. Porém, as transformagdes
ministeriais havidas, a par da crise financeira e
palitica, ndo permitiram que o plano de obras do
CMEF fosse levado a termo, ficando em falta o
departamento medico’ e o edfficio da administragio,
provisoriamente instalades no ~réprio ginasio
(Revista de Educacéo Fisica, n.2 4, 1932, p. 1).

A 19 de outubro de 1933, o Governo Vargas,
pelo decreto n® 23252, criou/ transformou o Centro
Militar de Educagéao Fisica em Escola de Educagac
Fisica do Exército (EsEFEx), dando-lhe nova
organizagdo, atualizando os seus curriculos e
ampliando os seus objetivos (Revista de Educacgéo
Fisica, n.2 12, 1933, p. 2). Por esse ato, estava
criada a “célula mater” da formagéo de profissionais
para a area no pais {Ferreira Neto, 1998, p. 291},
sendo nomeado seu primeiro comandante o Major
Raul Mendes de Vasconcellos.

Em um ano, o Centro Militar de Educacao
fisica adquiriu um progresso vertiginoso. Conseguiu
achar sua grande rota — de um simples barracao de
madeira, feito em principios de 1331, pelo esforgo
dos seus primeiros e abnegados instrutores, a um
edificio maravilhoso, que contém um ginasio unico
no Brasil, quiga na América do Sul (Revista de
Educagao Fisica, n.? 1, 1932).

No que se refere ao esporte, pelo Aviso
Ministerial 620, de 2 de setembro de 1931, extinguiu-
se a Liga de Sports do Exército e o Centro Militar de
Educagao Fisica ficou com a responsabilidade de
crientar e lutar pelo desenvolvimento dos esportes
no Exército.

No Centro Militar de Educacac Fisica, foi
discutido pelo seu diretor técnico, o Capitdo Orlando
Eduardo Silva, unico depositario do acervo da pré-
extinta Liga de Sports do Exército, pelo subdiretor
técnico Tenente Ignécio de Freitas Rolim e pelo
Tenente Pedro Geraldo de Almeida, uma forma de
reviver as atividades da Liga. Neste sentido,
associaram o esporte ao problema da educagao
fisica e concluiram que a solugéo era a criagie de
uma Diretoria de Educacao Fisica, diretamente

7 A inauguracaoc do Deparlamcnto_Méd_ico foi realizada em setembro
de 1937 (REVISTA DE EDUCACAQ FISICA, n2 34, 1937, p. 11).
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subordinada ao Ministro da Guerra. A Diretoria
deveria ser constituida de trés segbes e uma delas
desempenharia o papel da Liga de Sports do
Exército, tendo como drgao técnico o CMEF (Boletim
do Exército n.2 63 de 05 de setembro de 1931).

Extinta a Liga, e ndo tendo sido criada a
Diretoria, suas atribui¢des foram dadas ao CMEF
que, assoberbado com seus inumeros problemas
e sem nenhuma autoridade hierarquica direta ou
indireta sobre as regides militares, nada mais pode
ser que um orgao consultivo (Silva, 1947).

CONCLUSAOQ

Pode-se perceber que, gragas a grande
ansiedade do povo pelo crescimento nacional e as
significativas mudancas sécio-econdmicas, o Brasil,
em seu periodo Imperial, iniciou uma séria politica
de importagdo dos costumes europeus. Por
influéncia dos imigrantes do Antigo Continente, deu-
se um grande passo na consolidagdo de projetos
educacionais.

No inicio do século passado, havia uma grande
preocupacao, em niveis nacionais, quanto a eugenia
e a higienizagdo do povo, com vistas a formagéo de
uma forte raga brasileira.

A educagao fisica nacional deixava a situagao
de inércia e acomodagao, iniciando uma longa
caminhada.

Ne 127 ANO DE 2003

Repetindo ciclicamente a histdria das antigas
civilizagdes, 0 Exército tambeém serviu como bergo
e mola propulsora para o desenvolvimento e
propagacgao das atividades fisicas. Paulatinamente,
foram invadindo suas instituigdes, quartéis e, 0 mais
importante, contaminando as mentes com ideais
esclarecidos a respeito da relevancia da pratica
fisica. Feito inestimavel fez Ruy Barbosa, respeitavel
icone, que, com seu parecer favoravel a educacio
fisica, incitou a correta compreensao do valor que
possuia, vencendo o preconceito existente quanto
a atividades que n&o fossem intelectuais. Serviu
como uma preparagao para profundas mudancas
gue teriam inicio no periodo subsequente.

Finalmente, apds sucessivas alteragdes
quanto a denominagao e ao local das instalagoes,
foi criada a almejada Escola de Educagao Fisica do
Exeército, que, neste primeiro momento, contribuiu
para formagao de profissionais na area da educacao
fisica e medicina esportiva, tanto de militares quanto
de civis, e serviu de modelo para a criagac de
diversas instituicdes de educagdo fisica civis.

Endereg¢o para correspondéncia:
e-mail:soeiro @ solartijuca.com.br

Av. Jodo Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de Sao Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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