=DUCACAO Fidica

N° 124 1° SEMESTRE / 00

N° 124 1° Semestre / 00

Nossa Capa

Visao aérea do Centro
de Capacitacdo Fisica do
Exército e Fortaleza de
Sao Joao

(CCFEx / FS))

SUMARIO

03 EDITORIAL
ARTIGOS:

04 Profissionalismo e Decadéncia: A Historia se Repete?
Célia Maria Couto Correa & Silvia Maria Agatti Ludorf

11 Psicologia Desportiva Aplicada a Jovens Atletas
Mauricio Gattas Bara Filho & Olavo Guimaréaes Feijo

19 Exercicio Fisico e Pressao Arterial
Maj Med Ténisson Fernando de S. Fabri

23 Intensidade e Tempo de Exaustao a 100% VO,

2max’

Implicagdes para o Treinamento e a Performance
Benedito Sérgio Denadai

31 LIVROS DE INTERESSE

34 NORMAS DE PUBLICAGAO




