A ESEFEx em Angola

A convite do governo da Re-
pablica Popular de Angola, atra-
vés da Confederacdo Brasileira
de Futebol {CBF), uma delega-
¢do da Escola de Educagdo Fisi-
ca do Exército deslocouse no
més de janeiro do corrente ano
para aquele parls africano, onde,
duranie trinta e trés dias, minis-
trou um Curso de Atualizacdo de
Treinadores de Futebol.

A delegacdo brasileira foi com-
posta pelos Ten Cel Luiz Carios
Pacheco Calomino, Sub Cmt da
EsEFEx, Maj Mario D’avila Fer-
nandes, instrutor de Futebo!, Maj
Roberto Monteiro Chaves, instru-
tor de Futebol e Cap Timoteo
Pereira de Lima, instrutor de
Treinamento Desportivo. Traba-
lhou também como instrutor o
médico angolano Paulo Mdria, es-
pecializado em Medicina Despor-
tiva.

O curso de atualizagdo foi rea-
lizado em Luanda e ministrado
em trés niveis, O de nivel |, para
treinadores de equipes juvenis e
juniores, o de nivel Il, para téc-
nicos de equipes da segunda divi-
sdo e o de nivel Ill, para técni-
cos das equipes de profissionais
da primeira divisdo angolana,

Foram ministrados assuntos
tebricos e praticos sobre Regras,
Técnica, Tética, Preparacéo Fisi-
ca, Psicologia, Sociologia, Admi-
nistracdo e recuperacdo de atletas
lesionados.

Participaram do curso cerca de
180 treinadores vindos de todas
as provincias-do pars.

A coordenacdo do curso foi
realizada pela Secretaria de Esta-
do de Educag¢do Fisica e Despor-
tos, orgdo diretamente {igado a
Presidéncia da Republica de An-
gola. Os instrutores brasileiros
contaram com o apoio de moni-
tores locais, formados em varios
pafses da drea socialista, como a
Unido Soviética, Alemanha Ori-
ental, Cuba e Roménia.

Aproveitando a experiéncia
obtida com o curso de Auxiliar
Técnico de Futebol, ministrado
em nossa escola para ex-jogado-
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res de futebol, procurou-se dar
um cunho eminentemente prati-
co as aulas. Isto reforgou o inte-
resse dos alunos, o que foi com-
provade pela assiduidade de
100% em todas as sessOes e pelo
alto indice de aprovaga@o, cerca
de 98%, nas provas e exames rea-
lizados.

O sucesso foi tamanho que
diariamente os instrutores eram
solicitados para entrevistas nos
orgdos de comunica¢do. A im-
prensa deu grande cobertura ao
evento, destacando o futebol bra-
sileiro e a metodologia de treina-
mento técnico, tatico, fisico e
psicolégico empregada no Brasil.

de se ressaltar também o
apoio prestado pela Embaixada
do Brasi! através de seus funcio-
nérios, em particular, seu Embai-
xador e o Adido Cultural, Con-
setheiro Sergio Arruda.

Muitos amigos foram feitos e
foi com emocgdo que se assistiu
ne encerramento dos diversos
cursos ao agradecimento de cada
um dos alunos, alguns até mesmo
chorando pelos ensinamentos
gue |he foram transmitidos.

Também foram ministradas
palestras em estabelecimentos de
ensino angolanos e esclarecimen-
tos a técnicos de diversas outras
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modalidades esportivas, os quais
procuravam informacgoes e conse-
lho sobre como treinar suas
equipes.

Grande foi a satisfa¢do do cor-
po docente, quando ao comparar
o ensino de nossa Escola com a

de outros paises verificou que ela
nada fica a dever ao de outros
centros. Este fato foi, inclusive,
salientado pela dire¢do angolana
do curso.

Aproveitou-se, também, a
oportuntidade, para tornar mais
conhecido o nosso pals, através
de filmes, palestras e contatos in-
formais. Pode-se verificar o inte-
resse que o Brasil desperta, o que
foi evidenciado pela vontade que
todos demonstraram em conhe-
cé-lo e em particular a nossa Es-
cola.

Desta forma, a ESEFEx, ja pre-
sente em outros continentes atra-
vés de seus instrutores e publica-
cOes, atingiu desta vez a Africa,
onde manteve a sua ja tradicional
fama de eficiéncia e competén-
cia. Também & de se destacar a
presenca do Exército Brasileiro
naquele pafs, pois em momento
aigum foi olvidado o fato de os
instrutores serem integrantes do
mesmo,.

Estdo, pois, de parabéns a
EsEFEx, seu Comandante, que
ndo mediu esforgos para que a
missdo fosse cumprida, a CBF
que confiou na Escola e prestou
todo apoio logistico possivel e
os instrutores que & estiveram.



