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RELACAG DA AMPUTUDE DE QUEDA DA FREQUENCIA CARDIACA NO
PRIMEIRD MINUTO A?OS ESFORGO MAXIMO COM O INDICE DE MASSA
CORPORAL DE INDIVIDUOS TREINADOS,

Regina Lacla Barroso Rangel, Luis Voloch Karbel, Maria Fernanda Lattanzl
Bezerra de Melo, Jesus Pinto Pacheco

Escola de Educagio Fisica do Exéreito — Rio de Janeiro, RJ - Brasil
regina-rangel @uol.com.br

Introdugdo: A atividade f(sica reguiar estd associada a um aumente da
influéneia vagal sobre o coragso. O treinamento cria esta mudanga entre a atividade
ténica dos naurdnios aceleradores adrendrgicos e os depressares vagais, em faver
da uma maior demmindncia vagal. Esta domindncia, antre outras modificagfes
fisioldgicas, determina queda rdpida da freqliéncia cardiaca (FC) no 1°minute pos-
asforgo, quando cassa a influéneia adrenédrgica pradominante na atividade flsica.
Perigosos eventos cardiacos ocorrem freqlentements na fase de recuperagio pos-
esforgo e relacionam-se a um desequilibrio dos sistemas adrenérgice e vagal neste
periode. Uma FC de recuperagdo anormal (redugdo de apenas 12 batimentos ou
menos no 1° minuto pds-asforgo maximo), que & uma medida desse desaquilibrio,
estd freqlentemente associada com o aumento ge mortalidade. O aumento da
massa corporal, por outro lado, detarmina alteragdes metabdlicas que levam auma
permanente domindncia adrendrgica sobre o organismo. Objetivo: C objetive
deste estudo fol saber se, em individuos com atividade {fsica regular, a amplitude
de quada da FC no 1*minuto pds-esforga tem relago Inversa, ou saja, & menar,
com padrdes de massa corporal maiores. Materlal @ Métodos: Quarenta e sete
militares do sexo masculino, sem patologias, ativos figsicamente, com idade
média de 43 & 3 anos, de 25 organizagdes militares de Exdrcito Brasilairo, foram
submetidos a teste de esforga maximo, em esteira ergométrica, no protocolo de
Bruce modificado. A FC mdxima atingida foi, em mddia, de 163 + 4 bpm; 0
consume méximo de oxigénio {VO, max.) médio foi de 48 + 7 ml/ kg/ min, tendo
um equivalente matabdlice {MET) de 14 + 2, A FC verificada no 1° minuto de
recuparagdo foi, eam média, de 158 + 8 bpm, com urna amplitude de queda de
batimentos cardiaces de 24 » 6; em media. Q indice de massa corporal (IMC) foi
usado para identificar padries de obesidade (14,6%), sobrepaso (42%) &
normalidads (43%) na amostra estudada. Os valores da amplitude de queda da
FC foram corrslacionados aos valores de IMG. O coeficiente de Pearson foi
usado para testar a correla¢ac. Resultados: Os individuos cbescs apresentaram
queda de 18 batimentos, em média; os com sobrepeso, de 24 batimentos € os
normais, de 27. O coeficienta de Pearson tastado para as varidveis fol da - 0,41;
com pigual a 0,003634. Conclusdes: Os resultados indicam haver relagio inversa,
embora fraca, entre a amplitude de queda da FC no 1° minuto pés-esforgo @ o
aurmento do IMC na amastra estudada. Tal fato pode sugerir que, em individuas com
maior massa corporal, mas com atividade fisica regular, uma menor velocidade de
recuperagdo péa-astorgo lisico ndio esteja presents de modp prepanderante. Estudos
subssqientes serdo necessarios para esclarecer os achados relatados.
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ANALISE DOS FATORES MOTIVACIONAIS QUE INFLUENCIAM INDIVIDUOS
BRASILEIROS A ESCOLHER A FISIOTERAPIA COMO PROFISSAD.
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A escolha da profisséio & um dos malores desafios com o gqual nos
defrontamos na vida por causa da importancia de que se reveste e das dificuldades
que temos a enfrentar. Além disse, nem sempre estamos preparados para
realizar essz escolha.

Poriants, neste estudo, buscou-se evidengiar a relago dos parAmetros
objetives (quantitativos) e subjetives {qualitativos}, formulando hipétesas,
objetivando veriflcar: a} as infiudncias marcantes na opgdo profissional, b) se a
escolha da profissfo de fisioterapeuta estld ligada a situagdes de escape,
envolvidas em determinadas aspiragdes nio realizadas.

Participaram desta estudo 107 discentes do 12 perliedo de Fisioterapia
de uma universidade privada na cldade do Ria de Janeiro, sendo esta populagio
estabelecida através de amostra casual simples. Os discentes, 10dos voluntdrios,
foram submetidos a um questiondric aberlo, previamente validado, com perguntas
objetivas e subjetivas, assistidos & orientados pefo pesquisador.

Apds a colsta dos dados, estes foram tratados e analisados no software
Graphpad Instat (Graphpad), utilizande-se o teste de andlise de comelagao {Fisher),
sendo_considerada significativa as diferencas que apresentaram p £ 0,05.

Molivo Froquincla ™ 5oe®®  Masc ©.n  Manhd  Noke
Raalzagho pesscal 02 = BsE% M &7 4z 3%
Parenies com daficlincia fisica 06 5.6% 1 -4 [+ 03 <3
Contribulr pars & sacisdada 57 53,2% 17 Ll a2 a3
Indeps ngdéncha financetna pi k] 30.8% 12 a 5 1.7}
Tentalive frusirada sm oulra profissdo
{Vestbular) 05 5.6% 14 +] 06 o
Tentalva da em oulra profissl
(Trabalho} 05 46% 0z Lt o o2

Analisande as respestas, conclui-se que 0s principais motivos de se
escolhsr a fisioterapia como profissdce sdo a realizagdo pesscal (85,9%) o ©
intuito de contribiir para a socledade (53%). Observou-se que 64 {60%) discentes
raalizaram vestibular para o curso de Fisioterapla como sendo sua primeira
opsdn e qua 43 [40%) dos atuais estudantes de Fisioterapia desejavam outras
profissdes, sam que multas delas sequer pertencam & érea de saide.
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AVALIAGAO ANTROPOMETRICA DE PRATICANTES DE MUSCULAGAD
PERTENCENTES AS ACADEMIAS DO RIO DE JANEIRO.

Fernanda Valadares, Fabiana Case, Jalcomir de Jasus da Silva

Universidade Estddio de 54 - Ric de Janeiro —~ RJ «~ Brasil
email: icase@email.com.br

A avaliacdo da composigdc corporal se baseia na separagio do peso
corporal total em diferentes compartimentos (musculo, 0550 e gordura). Esta
técnica pode ser utilizada para avaliar o efeito produzide pela pratica do exercicio
de contra- resistdncia. O objetivo deste trabalho foi avaliar as medidas
antropométricas de praticantes de musculagso. Participaram do estudo 61 indi-
viduos adultes, sendo 31 homens e 30 mulheres, praticantes de musculagio da
duas academias do Rio de Janeiro. As varidvels medidas foram: o peso, a
astatura, dobras cutdneas {triciptal, subescapular, supra-illaca, abdominal, coxa
@ peitoral) e clreunferdncias (coxa, brago e cintura). O percentual de gordura do
grupe foi calculado a partir de trds dobras cutdneas, segundo Pollock, (1960}, O
peso e a estatura médics encontrados foi de 73,5 2 10,3 kg e 172 + 0,09 cm para
homens e da 58,7 + 6,5 kg 8 163 = 0,06 cm para mulheres. Os homens
apresentaram um percentual de gordura médio de 14,8 + 7,00 @ ag multheras, de
26,7 + 5,70, Os valores apresantados pelos homens estio adequados ao valor
citado como ideal para homens na literatura, enguanto os valores observados
nas mulheres <o presente astudo estdo superiores aos apresentados pela
literatura. Censiderando que atividade de contra-resisténcia & praticada por
indlviduos que almejam o aumento da massa muscular @ uma reduzida massa
adiposa, concluimos que as mulheres do grupo estudado ainda ndo atingiram
esse objetivo corporal.

Tabela 1 — Caracterizagio da amostra:

Homens .N.Iu.l.heres
n? 31 30
Idade (anos) 27+ 10,9 05+7,3
Estatura (cm) 172 + 0,09 163 + 0,06
Peso ( Kg) 73,5+10,3 58,7 + 6,5
Percentual de|14,84+ 7,0 26,7 + 5,7
gordura (%)}
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AVALIAGAQ FiSICA RELACIONADA A SAUDE DE ESCOLARES DO SEXO
FEMININOG DE 15 A 17 ANOS.

Ana Cristina de Aradjo Waltrick, Marlo Cesar Pires

Nuciso de Estudos e Atividade Fisica, Colégio de Aplicagio — Universidade
Fedaral de Santa Catarina, Escola Técnlca Federal de Santa Catarina -
Florizndpolis, Santa Catarina - Brasil

awaltrick@uol.com.br

Trabalhos de pesquisa langitudinais s30 nacessdrios e importantissi-
mos para a avaliag@o da atividade tisiwc 1 'acionada 4 sadde em escolares.
Este foi o que levou & realizagio dasta pesy.ise 0ois, desde 1598, o Niicleo
de Estudos em Atividade Fisica da UFSC e £ TR7ESC vem coletando e
avaliande os escolares partencentas a estas instituigies de ensino federal.
Aqul serfio apresentados os dados de um estudo longitudinal que teve como
objetivo levantar caracteristicas antropométricas e neuromotoras das meni-
nas que freqlentam regularmente as aulas de educagdo fisica no Coldgic
Aplicagho da UFSC. Os dados analisados foram coletados das fichas de
avaliagéo da aptiddo fislca relacionada & sadde desenvolvida pelos aulores
(Waltrick, 2002). Os dadas foram coletados durante 2 anos 6 as varigveis
anallsadas para as caracter(sticas antropométricas e composigao corporal
foram: massa corporal; estatura; dobras cutineas: triceps e subescapular;
somaldrio das dobras s percentual de gordura. Para as varidveis neuromotoras:
corrida de 1,000 matros; forga abdominal & flexibilidade. Foram avaliadas 53
alunas com idade Inicial de 15 e 18 anos. Os dados foram coletados respeitan-
do o protocolo da Coordenadoria de Educagéo Fisica e Desportos do Colégio
de Aplicagdc da Unlversidade Faderal de Santa Catarina. Foram realizagas 4
coletas de dados, aqui enumeradas de 1 a 4. Na coleta 1 a estaiura teve como
média 149,34 cm; na coleta 2, 154,11; na coleta 3, 157,58; e na coleta 4,
159,22. Os resultados relacionados & massa corporal na colata 1, 42,82kg; na
colata 2, 44,70 kg; na coleta 3, 48,29 kg e na tolsta 4, 50,35 kg. Os resultados
referentes ao percentual de gordura foram: na coleta 1, 21,99 %; na 2, 22,69%;
na 3, 22,35%; ¢ na 4, 23,80%. Os résultados referentes as varidveis
neuromotoras foram: ajcorrida de 1.000m na 1, 5'29%; na 2, 482" na 3, 4'91%;
& na 4, 465" b) forga abdominal: na 1, 24,5 vezes; na 2, 29,09 vezes; na 3,
33,17 vezes; 8 na 4, 33,93 vezes; c) flex/bilidade: na 1, 28,55 cm; na 2, 30,64
cm; na 3, 31,14 cm; e na 4, 30,83 cm. Conelui-86 que os valores médios 1&m
evoluido com a Idade nas varidveis massa e estatura corporais, flexibilidade
e forga abdominal, No percentual de gordura, as primeiras avaliagdes apresen-
taram menores valores, em virtude da maturagdo sexual. Na corrida de 1.000m,
o tempo decresceu a cada coleta, decorrente de um trabalho especifico
durante as aulas de Educaglo Fisica. A ficha de avaliagdc da aplidao fisica
ralacionada 4 salde é fundamental como um instrumento pedagégico de ava-
llagéo da aptidao fisica relacionada & satde.
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AVALIAGAO DA PROVA PRATICA DA DISCIPLINA FUTEBOL NA ESEFEx

Elirez Bezerra da Silva '

1. Escola da Educagio Fisica do Exército — Rio de Janeiro — RJ - Brasil.
2. Programa de Pés-graduagdc “Stricto Sensu” em Educagio Flsica f UGF
elirezsilva @openlink.com.br

Uma das provas para a avaliagéo do componente psicomotor da disci-
piina futebol na ESEFEx & a prova pratica de um circuito técnico de futebol. A
avaliagho da execugdo do circulto técnico por aluno pode durar 10 min, no
minime. Para 50 alunos, seriam necessérias carca de 8 horas.

Os Plane de Disciplinas ndo distribugm tal carga hordria para esta
avaliagfio. Aumentar a guantidade avaliadores pode ser uma seluglo, desde que
os critérios de avaliagdo sejam iguais. O objetivo deste estudo foi verificar se o
professor & ¢ seu auxiliar tinham os mesmos critérios de avaliagdo dos exerc-
cios constituintes do circuilo técnico de futebol. Quarenta e quatro alunos do
Curso de Instrutor de Educagio Fisica ao realizarem, um de cada vez, o circuito
téenico constituido dos nove axercicios chute de pracisfio, controle de bola,
condugdo de bola, cabecaio, cruzamento, finalizagdo, tiro livre direta, tire da
meta e pdnalti foram avaliados pelo professor de futebol @ pelo seu auxiliar,
independentemente. A nota méxima para cada exercicio era de 1,1 pontos,
exceto o pdnalti que era 1,2 pontos. Tanto os alunos come os avaliadores
tiveram conhecimento prévio dos critérios de avallagdo a serem conslderados
para a avaliagio de cada exerclcio.
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A nota média do professor foi igual a 7,3 = 0,6, enquanto a do seu
auxiliar foi de 7.6 = 1,1. Quatro por cento loi a difsrenga enire as médias
encontrada, sendo esta diferenga pequena e confidvel (t=- 3,87, p =0.0004). A
ciassificagéo dos aluncs de acordo com as notas obtidas feita pelo professor foi
bastante semelhanta a confidvel & classificagdo feita pelc seu auxillar (r = 0,82;
p = 0,000), Considerande-se os resultados encontrados, concluiu-s8 que o
professor 8 o seu auxiliar da disciplina futebol tdm o0s mesmoys critdrios da
avaliagio des exerclcios constituintes do circuito técnico de futebol, pedende
um ou outro, ou ambos em situa¢des independentes, avaliarem esta prova
prética da disciplina futebol na ESEFEx. Provavelments, o BAREMA adotado
pela ESEFEx eglabelece com clareza, precisio e objetividadae os critéries a
sarem congideradoes para avaliagio psicomotora do futebol, minimizande as
distorgdes decorrentes do avaliador.
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CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS DE SAC PAULO

Allne R Barbosa', Jogé M P Souza?, Maria L Lebrio?, Ruy Laurenti 2,
Maria de Fatima N Marucci 2,

1 - Programa Inleninidades em Nutrigio Humana Aplicada - PRONUT - FEA/
FCF/FSP - USP;

2 - Faculdade da Saudae Publica - USP; SP. Financiamento: FAPESP. Bolsa:
CAPES!
alinerb13@yahgo.com.br

Introdugao; Existem evidéncias de redugdic progressiva da capacidade
funcional, & medida que avanga a idade, o que pede limitar o individuo na
realizagao das atividades didrias. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar
o desempanho das mulheres idosas, do municipio de Sao Paulo (M-SP), em
testes de capacidade funcional. Delineamanto: Através de um estudo
epidemioidgico transversal, de base populacional e domiciliar, realizado em 7
paises da América Latina 8 coordenado pela Organizagdo Panamericana de
Saide. O presente trabalhe refere-se ac M-SF e fol coordenado por docentes da
Faculdade de Saude Publice/USP. Casuistica: Foram examinados 2143 idosos
{> 60 anos), de ambos 05 58x08, no pariodo de jansir/2000 a margo/ 2001,
Desse total de individuos, 993 mulheres participaram do presente estuda.
Métados: As idosas foram estratificadas segundo grupo etario (60-69, 70-79 &
= 80 anos). No 12 teste, o individuo deveria “sentar @ fovantar” 5§ vezes de uma
cadeira, sendo verificado o tempo gasto, em segundos, até o maximo de 60.
Foram ulilizadas 4 categotias de desempenho: O=inabilidads, tempo >60"; 1=ruim,
lempo 2 18", 2=reguiar, tempo entre 17 & 12™; & 3=bom, lempo < 11". No 2¢
teste, o individuo deveria “sgachar e pagar o ldpis”, colocade 30 cm A frente dos
pés, sendo verificado o tempo gaste, em sepundos, até o maximo de 30.
Foram utilizadas 4 categorias de desempenho: U=inabiidads, tempo =30';; 1=ruim,
tempo = 6"; 2=raguiar, tempo entre 3 e 5", e 3=bom, tempo £ 2". Resultados:
Com 0 aumento da idade, houve redugio do percentual de individucs com
maelhor desempenha nos testes. As diferangas foram estatisticamente
significativas {qui-guadrado) para o 12 teste (J¢,=100,852; p=0,000) e para 0 2¢
teste (X%,= 71,578, p=0,000} {tab.1). Em todas os grupos etarios, houve maior
percantual da idosas com melhor resultado no 29 teste.

TABELA 1 - Distribuigdo de idosos do municipic da 5ie Paule segundo grupo
etario e desempenho nos testes de capacigade funcional (Pesquisa
SABE, 2001).

"sentar e levantar’ **pegar um [3pis no chio”

bG-53 70-79 < A0 60-65 7o-79 2 8o
R R | PR R PR

inabliidade 0.3 06 o7 15 27
Ruim 10,4 197 394 14 4,6 96
Regular 41,5 50,1 44,7 i68 278 39.0
Bom 48,1 259 156 81,1 661 48,7
Totad 100 10¢ 100 100 100 100
' X2,=100,852; p=0,000 *X?=71578; p=0.000 FR = freqhdncia
ralativa (%}

Comentérios - De acordo com os resultadoes obtides, a idade & fator
determinante do desempenho motor, cuja redugdo (ambos os testes), com ¢
avango da idade, foi mais acentuada para ¢ grupo etario de = 80 anos.
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CARACTERISTICAS DA AIE‘TIDﬁO FiSICA DE JOGADORES DE UMA EQUIPE
DE FUTEBOL URIVERSITARIO DE MINAS GERAIS

Vinlclus Cutinl'¥, Renato Saldanha'V, Jodo Marlns C. Bouzast'

Universidade Federal de Vigosa — Departamento de Educagdo Fisica - LAPEH
Vigosa - Minas Gerais - GEP.: 36571-000
jobouzas@ mail.ufv.br

O futebol representa a modalidade esportiva de maior envolvimento
soclal no Brasil, Entretanto, a identificagfio das caracteristicas da aptidao fisica
dos divarsos grupos populacionais que ¢ praticam ndo sdo habituaimente
encontradas. Objetive: Este estudo objetivou identificar ¢ nivel de aptiddo
fisica de jogadores de futebol de uma equipe universitiria de Minas Gerais no
perigdo pré — preparatdric de treinamento. Metodologla: Foram avaliades um
total de 20 atletas com idade média de 20,3 + 2,2 anos (25 — 18 anos) que
iniciaram o perfede de trelnamento da temporada 2003 junto 4 equipe de futebol
da Universidade Fedaral de Vigosa (Minas Gerais). Para a determinagéc do pertil
de aptiddo fisica da equipa, ampregou-se o teste da Cooper de 2400 metros para
determinagéc do componente aerdbio e o teste de 50 metros para determinagdo
do components anaerdbice alatice. Para determinagao do pedil antropométrico,
utilizou-se a técnlca de Jackson & Pollock (1888), com regisiro das dobras
cutineas triciptal, térax e subescapular. Todos os procedimentes metodoldgices
seguiram as orientagdes de Marins e Giannichi {2003). Os resultados obtidos,
considerande todo grupe, sio apresentados na Tabela 1:

TABELA 1: Caracterlsticas da aplidao fisica da uma equipe de futebo! universl-
tério de MG

Voo Pezo | Estmiura IMC 5) mates
g |.:.‘mig1"I MET g {kg) {matron} KQ’ITIz % G {neg}

Meédia | 488 3,3 139 £85 1,76 21.8 82 7.2

DP a2 2,3 [VR:] 5.2 0.04 16 2.9 0.3

Méxime| 53,3 42 152 80 1.85 | 25.03 17,i 7,84

Minimo | 40,1 29 114 81,3 1.68 19,26 3 B71

Os valores médios obtidos apontam que a capacidade aerdbia, segundo
os critérlos de Cooper (1932}, se encontram na categotia excelente, Entretante,

comparando os resullades com ¢s normalmenta encentrados no futebol -

profigsicnal, que indicam valores médios superiores a 55 mi{kg.min)*, se pode
astimar que o nivel de capacidade aerdbia do grupo nao se encontra adequado
para a pritica do futebol. Qs parimetros antropométricos indicam um IMC
degejavel, sendo o percentual de gordura médio considerado como excelenta.
Estes resultados antropométricos estio adequados também para uma aquipe de
tutebol profissional. Para a prova de 50 metros, 0s resultados indicam valoras
médics considerados como fracos {Rocha e Caldas, 1978). Conclusdes: O
nival de aptidao lisica dos Jogadotes indicaram estar abaixe do previste para o
VO, 8dequado para ¢ percentual de gordura e extremamente fraco no
componants anaerdbio alatico.
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ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL EM TRES DIAS DE OPERAGOES
MILITARES CONTINUADAS

André Valentim Siquelra Rodrigues, Claudla Regina Brandio Nery,
Eduardo Camille Martinez

Instituto de Pesquisa da Capacitagio Fisica do Exdreito
- Ric de Janeiro — RJ - Brasil.
asiquelrar@hotmail.com

As operagdes militares continuadas, tipicas de tropas especializadas
daquelas que estariam sando empregadas em combate, caractarizam-se pela
contlnuidade de missies a seram cumpridas com mais de 24 horas de duragio,
gem interrupcio das agbes a serem realizadas pelos combatentes. Nesta tipo de
operagao, flca evidente a ccorrdncla de um desgaste fisicldgico bastante Intenso,
permanacendo ¢ militar privado, total ou parcialmente, de periodos de descanso
{sono) e da ingestio adequada de alimentos e de dqua. Pouco se sabe, porém,
sobre os efaitos deste desgaste prolongado sobre o arganismo. C objetivo deste
trabalho foi analisar os efeitos de trés dias de cperagdes conlinuadas na
composiglo corporal de 27 militares. Anteriormenta s cperagdes propriamanie
ditas, que se constituiram da realizagie de patrulhas, com seus planejamentos,
ensaios, deslocamentos e execugdes, os sujeitos da pesquisa tiveram avaliados
amassa corporal total {(MCT) & o percentual de gordura (94G), segundo ¢ protocole
da 3 dobras da Jackson e Pollock. Apds 76 horas de operagdes, 08 mesmos
dados foram reavaliados. Os sujeitcs do estudo tiveram sua ingestao caldrica e
quantidade de dgua consumida controladas. Os rasultades encontram-se na
tabela abaixo.

%G {mddia = dp) MCT {myidia 3 dp)
Coleta Inlcial 1I7H 1198 % A5t 2 TH1 KD
Caleia Final 95378 % 65227 Kg

Através do Teste tde Student para amostras depandentss, foi constatada
diferanga significativa para ambas as varidveis analisadas para p < 0,05.

Através da andlise dos resultades oblidos, pode-se concluir que as 76
horas de operagdes produziram significativas alteragdes na composiclo coporal
& no peso dos militares. Sugere-se que sejam analisadas, com particular atengdo,
as nacessidades de reposlgdo alimentar a fim de que sejam minimizados os
sleitos deletérics gerados por este lipo de operagdo, permitindo que o militar
permanega em boas condigdes para ser empragado, se necessario, de manaira
imediata a eficienta.

g
MUDANGAS OCORRIDAS NO TREINAMENTO NEUROMUSCULAR, APRESEN-
TADAS NO MANUAL DE TREINAMENTQ FISICO MILITAR 3* EDICAQ {2002)

Luiz Afonso Gomes de Sousa Filho, Guilherme de Almeida Gerken,
Aenato Souza Pinto Scelro

Escola de Educagdo Fisica do Exéreito - Rio de Janeire - RJ ~ Brasil.
afonsoleila @ predialnet.com.br

O Manual de Trelnamente Fisico Militar (C20-20) tem por finalidade
padronizar os fundamentos técnicos, além de fornecer 0s corhacimentos dese-
javeis @ estabelecer procedimentos para o planejamento, a coordenagin, a
condugdc e a execugio da atividade fisica no Exércitc Brasileiro. Este manual
possui trés edigdes, sendo feitas modificages que acompanharam as evolu-
gaes cientificas @ metodoldgicas. O C20-20 divide a atividade fisica em Treina-
mento Cardiopulmonar, Treinamenio Neuromuscular, Treinamento Utilitdrio e
Desporto. O objetivo deste trabaiho foi verificar as mudangas ocorrigdas no
Trainamento Meuromuscular apresentadas ne Manual de Treinamentc Fisico
Militar, 3* Edigdo (2002). A metodologia empregada fol uma enirevisia semi-
estruturada, aplicada no coordenador e responsével pela 3* edicio do C20-20 e
em um professor de Cinasiclogia, Foram realizadas trinta @ uma perguntas para
o coordenador e seis ao professer, sendo essas perguntas elaboradas com o
intuito de analisar, do ponto de vista biomecanico, fisioldgico e cinesicldgico, as
alteragdes feitas nessa nova edigdo. Foram encontrados os seguintes resulta-
dos: a) mudangas ocorreram com o obetivo de atualizar conceitos, definigdes &
metedologias ultrapassadas; b) ocorreram modificagBes que deram ao Treina-
mento Meuromuscular uma maior atratividade; ¢} ¢ Treinamentc Neuromuscular
tomou-se mais acessivel ass militares ndo especializados em Educagio Fisica;
d} & maioria das alteragbes feitas teve o objetivo de pravenir lesdes. Conclul-se
que ¢ Treinamento Neuromuscular do C20-20 sofreu grande evolugio desde sua
2! ediclo & que existe uma grande preocupagic em manté-lo atualizado dentro
das novas tendéncias mundiais, porém ele pode e deve ser adaptado 4s condi-
¢Oes espaciais de cada Organizagio Militar.

REVISTA DE EDUCAGAQ FISICA - N° 127 - ANC DE 2003 - PAG. 89-106



REVISTA DE

EDUCACAO FidiCA

10
ESTUDO DIAGNOSTICO DA COMPOSIGAO CORPORAL DOS OFICIAIS
RECEM- MATRICUILLADOS NA EsAQ NO ANO DE 2002

César A. C. Marra, Jorge 0. Mala Filho

Escola da Aperfeigoamento de Oficiais — Rio da Janeiro — RJ — Brasil
cegsarmarra@ig.com.br

Intredugdo: O excesso de gordura corporal estd associade a varios
prablemas da salide, incluindo & hipertensao, doengas do coragéo e diabetes. A
prevaléncia do sobrepeso e da obesidada é crascents no mundo inteiro &, no
Brasil, dados revelam que 1 em cada 10 adultos é considerado obeso, sendo que
a tendéncia 4 aumentar essa proporgic (Nahas, 2003}, Os oficiais recém-
matriculades no CAQ {Curso de Aperfeigoamento de Oficiais) da EsAC (Escola
de Aperfeicoamento de Oficiais) representam uma parcela do oficialato do
Exército Brasileiro, uma vez que aproximadamente 7 anos apds a sua formagao,
o oficial fraqilenta este curso. Objetlva: O objetivo do presents estuda foi
verificar a prevaléncia do excesso de massa corporal através do parcantual de
gordura (%G} & do IMC (Indice de Massa Corporal) nas oficiais recém-matriculados
no CAQC (29 ano} da ESAC no ano de 2002, Metodologia: Quatrocentos e trinta e
cinco oficiais capitdes do Exéreito Brasilgiro (27-35 anos) parliciparam do estudo.
Para observar as caracteristicas fisicas dos alunos, foram coletadas as seguintas
varidveis antropométricas: massa corporal (kg) com precisdc de 100 & estatura
{cm) com precisio de 0,1 cm; e as dobras cutineas do paltoral, abdominal & coxa.
Foi caleulado o percentual de gordura (%G) dos individuos alravés do prolocolo de
Pollock. Considerou-se risco para satde, o %G igual ou superior a 25%. Para o
IML, foi dividida & massa corporal (em kg} pela estatura ac quadrado {em metros),
sendo considerados com schrepeso efou obesidade aqueles com IMG = 25,0 kg!
m?(WHO, 1998). Resultados: A idade média da populagio estudada foi de 30,41
1,39 anos. Do lotal de 435 oficiais matriculados no 22 ano do CAQ da EsAQ, 71
sujeitos (18,32 %} foram considerados acima de 25 %G pelo protocolo de Pollock,
ou seja, foram classificados coma individuos com risco para a sadde. Quanto ac
IMC, 215 individuos (49,4 %) estavam com IMC = 25,0 kg/m?, cu seja, foram
classificados como sobrepeso efou obeso, Conclusio: Os resuliados mostraram
que um numero expressivo de oficiis {16,32%) estavam com excesso dé gordura
corporal, e, quanic ac IMC, guase a metade (49,4 %) dos alunos recém-matriculados
na EsAQ foram classificados como com sobrepese efou obesos. Diante dos
dados apresentados, parece que hd uma necessidade de se melhorar o nivel da
cemposic&e corporal, bem como de se varificar as possiveis cavsas desse
quadro represertado no presente estudo.

11
A INFLUENCIA DA ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA DO EXERCITO (ESEFEX)
NAIMPLANTAGAO DA DISCIPLINA ORIENTAGAO NO CURRICULO DO CURSO
DE EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIQ GRANDE DO
SUL (UFRGS)

Fernando Martlng dos Santos, Luiz Gustavo Segatto Nascimento,
Renato Souza Pintoc Soelro

Escola de Educagdo Fisica do Exército - Rio de Janairo — RJ — Brasil,
nandomartins @ hotmall.com

A Orientagdo, como um dos esportes mais acolégicos existentes no
mundo, vem ganhando espago em vérios segmentos da drea desportiva e
educacional, podendo ser praticada em todas as regifas do Brasil, lavando-se
am conlta as condigdas naturais e gecgraficas favordveis.

O objelive desta pesquisa fof veriticar a Infludncia da Escola de
Educag&o Fisica do Exército - ESEFEx na implantagao da disciplina Crisntagdo
no curriculo da Universidade Federal do Ric Grande do Sul - UFRGS, A
metodologia utiizada foi uma entrevista com o 1° Sgt José Otdvio Franco
Dornatles, presidenta da Confederagdo Brasileira de Qriantagdc — CBO o
professor da UFRGS (CREF/RS 3700}, bem como uma revisdo de Jiteratura
em publicagdes do esporte e busca na Internet, Inicialmente, fol apresentado
um breve histérico sobre o dasporto no mundo e sua implantagdo no Brasi!, sob
a dtica da CBO. Em seguida, foi abordada sua implantag&e na grade eurricutar
do Curso de Educagiio Fisica da UFRGS, mostrando os objetivos da matéria,
© planc dvs ensino e os trimites legals necessdrios & sua Implantag&o, bem
como 2 infludncia da EsEFEx nesse processa, que se deu através de convo-
cagbes e treinamentos ministrados pela Comissdo Desportiva do Exércita -
CDE. Diante dos dados encontrados, verificou-se qua a Escola de Educagio
Fisica do Exército, por intermédio da CDE, exerceu participago indireta, mas
fundamenial, na implantago e consolidagio da disciplina Orlentagda no Ensi-
no Superior da UFRGS.
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A EFETIVIDADE DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO PACIENTE
PORTADOR DE DPQC {DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA)
VERIFICADO ATRAVES DO TESTE DE CAMINHADA DOS 6 MINUTOS (Tc6)

Simone Abrantes Saralva, Vanessa Gomes Lulz da Costa

Universidade do Estado do Rio da Janeiro - Hospital Universitiria Pedro Emesto;
-~ Rio de Janeirc — RJ - Brasil
slabrantas @bol.com.br

Introdugéio: O paciente portador de DPOC pode ter redugdo importante
da sua capacidade fisica devido & hiperinsuflagic dindmica, ao aumento do
metabolisme muscular glicolitico, acomparhados de dewcondicionaments fisico
progressiva associado  inatividade, entre oulros. Essa reducio da capacidade
fisica pode ser amenizada através de programas de reabilitagao pulmenar, que
tém preconizado e utllizado o TcB, com as equagdes de Enright e Sherrill, nas
suas avaliagbes. Diante desses dados, decidiu-se utilizar o Tcs como forma de
verificar a efetividade do tratamanto fisioterapéutico em um pacients submetidgo
a reabilitagde puimonar. Objetlvo do estude: O objelivo deste estude foi
verificar a efetividade do tratamento fisloterapéutico no paciente portador de
DPOC através do Tc6. Metodologia e amostra: Sers feito um relato de caso
gom o pacients VRS, 71 ancs, intemada no Servigo de Cirurgia Tordcica do
Hospital Universitario Pedro Ernesto, durante o periode de 21.07.2003 a
20.08.2003, para Investigagio de massa pulmonar em hemitérax direito. O
paciente toi submetido a uma avaliagéo fisioterapéutica no 3° dia de internagao
hospitalar, constando de coleta de dados, exame fisico, medidas ventilaidrias e
Te6. O T foi realizado em circuito plano, retilineo, cobarto e com delimitagao de
10 metros, lendo o paciente recebido as davidas orientagGes antes do teste,
realizando-a em uma trica vez, recebendo os estimulos verbais & monitorado
atravéés de oximelria de pulso. Apés 8 dias da atendimento fisioterapéutico, gue
incluiu conscientizagao diafragmdtica, padrao ventilatério e deambulagdo
supervislonada, foi aplicade um novo ToB no mesmo hordrio, local & com as
mesmas orientages do primeiro. Vale ressaltar que o paciente ndo teve altaragéo
da lerapia medicamentosa durante o pericde do estudo, Resultados: Foi observado
um aumento da distincia percorrida, com aumento da velecidade. A FC e a
$p02 ndo apresentaram alteragbes significativas. Conelusdo: O Tcs pode ser
considerade um instrumento importante e de valor para guantificar a malhora do
condicionamenio fisico em pacientes portadores de CPOC submetidos a
acompanhamentc fisicterapéutico,

13
ANAUSE DA HISTORIA DA ESGRIMA NO BRASIL E SEU DESENVOLVIMENTO
AO LONGO DOS ANOS

Danlel Vargas dos Santos, Jacques Chiganer Cramer Albeiro,
Renato Souza Pinto Soeiro

Escola de Educaclo Fisica do Exército — Rio de Janeire — RJ — Brasil
pentdan@zipmail.com.br

A esgrima é a arte de utiizagdo de armas brancas existe desde o
aparecimento do hamem na terra & de sua necessidada de sobrevivéncia. Foi se
desenvelvendo através dos tempos com o surgimento de técnicas de emprego
das armas brancas e também com a evolugdo dessas armas. No Brasil, a
histdria da esgrima & muito mais recente. Este fato axplica-se tanto pelo pouco
temnpe de existéncla do pals, se comparado com as naghes onde a esgrima tem
seu maior desenvelvimente, como psla ecupagio colonial exploraltria sofrida, o
que impedia o surgimento e crescimento de esportes dessa natureza. O objetivo
deste trabalho foi identificar quando & onde ocorreu ¢ surgimento da esgfima no
Brasil, seus principals responsaveis & os fatos marcantes desds de seu inicio
aos dias atuais, comrelacionando-os com os fatos histéricos ocorridos na mesma
época, tanto os de cardter politico, como os de cardter social e esportivo.
Foram realizadas consulias a refaréncias bibliograficas, jornais de diversas
décadas do século passado e entrevista com antigos esgrimistas e atuais
dirigentes. Conclui-se que o surgimento da esgrima no Brasil estd associado a
um pequanc grupo de pessocas que possuiam interesse pelo esporte, sendo que
sua histdria no pals se resume somente ao século XX. Seu desenvolvimento
ocorreu de forma lenta e extremamente dependante de verbas govemamentais,
tando obtida seus melhores resultados quande existia apoio aos esportes por
parte do Ministério dos Esporlas, quando eram realizados diversos intercAmbios
com equipes da nivel do alto rendimento.
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EVOLUGAC NOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS E DIMINUIGAO DOS
RISCOS A SAUDE APOS TRATAMENTO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM
SPAMEDICO

‘Paulo Jorge Alves de Carvalho, *Luiz F. Kllllan, *Sérglo dos Santos,
“Carlos Roberto Padovanl, ‘Carlos Kusano B. Ferrari.

‘Curso de Educacio Flsica da Universidade Cldade de S8o Paulo (UNICID)
ckbferrarl @ig.com.br

*3SPA MED Sorocaba; "Departamanto de Bicestatistica,

instituto de Blociénclas da UNESP/Botucatu.

Caonforma a OMS, o sobrapeso o a obasidade aumentam o risco de
diversas patologias. Os efeitos do seu tratamanto podem ser obsaervados pelo
controle de varidveis antropomnétricas. C objetive deste estudo observacional
dascritivo @ retrospectivo, realizado com base em dados da prontuérlos, fof
verificar alieragtes nos valores de indice de Massa Corporal (IMC) e indice
Cintura Quadril (ICQ) de pacientas apds tratamanto em um SPA Médico. Foram
obsarvados 60 individuos com idades entre 40 e 45 anos, internados por perlodo
médio de 11,73 + 2,46 dlas no grupo masculine € 13,47 + 4,71 no feminino. No
inicio do tratamente, foram reallzados exames fisicos, antropométrices,
laboratorials @ ergometricos. O valor caldrico médio prescrito na dieta diaria foi
de 747,50 + 144,95 Kcal para homens e 682,50 £ 112,97 Keal para mulheres. O
programa de atividades fisicas constou de varas opgdes aerdbias, com énfase
em caminhadas & em hidrogingstica. Os resultades encontram-se na Tabala 1a

sequlr:

TABELA 1 - Distribuighe da evolugio do IMC e (CQ pds tratamento, segundo
génera,

Evdlughio 89 1G0

Manutengio Redugho  Total

% _4%) [ 1 B
18 2 40 23 17
{45.0) b (56.0) m (57.5) b {42,5) &
A A A A .
Faminlno 10 30 40 1 = 40
(250 a (50 b (27,5 a {725 b
— A B . A B
Marwt; Masc > Fam. Mas;: Manuk = Manut Mase> Fern  Masc: Manul = Red
Rud:  Masc < Forn. Aed. Red: Masc<Fem Fam: Manut. <
Fem: Manut, < Fed.
Aed,

Testa de Goodman para contrastes entre e dentro de proporgdes
multinominais.

Concluséo: no género feminino, os resultados revelam uma reducio

significativa na classificagéo do iMG e ICQ, sugerindo repercussdes imporiantes
do tratamento no controle dos fatores de risco & saudde.
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FLEXIBILIDADE DE TRONCO EM OFICIAIS ALUNOS DA ESCOLA DE
COMANDO E ESTADO MAIOR DO EXERCITO

André Kron Marques Zapanl’, Marcelo Florentino Borlina',
Alessandro Antonlo Amadio’, Paulo Franclsco Matheus de Oliveira',
Flévio Quelroz Quelrod de Olivelra’, Luiz Claudio Ferreira de Araujo,
Marco Antonio de Mattos La Porta Junlor'® @ Elirez Bezerra da Sliva '*

1. Escola de Educagdo Fisica do Exército
- Rio de Janeiro — AJ — Brasil.

2. Programa de Pas-graduagio “Stricto Sensu” em Educagdo Fisica ~ UGF
- Rio da Jangiro ~ Brasi.

3. Labaratdric de Blociéncla da Motricidade Humana (LABIMH) - UCB-RJ
- Rio da Jangiro — Brasil.
marcolaportajr@aol.com

Em 1898, o American College of Sports Medicing {ACSM) incluiv a
floxibilidade como compeonente da aptiddo fisica relacionada & sadde,
posicicnamenio corroborado pela literatura ciantifica desde entdo. Ainda néo
hé estudos para definir o grau necessério de flexibilidade para militares brasileiros
que pode ajudar na realizagdo de tarefas fisicas especificas com eficiéncia e
manor risco de jasbes. Este astudo tave como objetivo avaliar o nivel de
fiexibilidada linear de trongo dos alunos da Escola de Comando e Estado Maior
do Exército (ECEME). Participaram do estudo 56 militares, do sexo masculing,
com idade da 37,1 + 1,2 anos, ativos, realizando o treinamento fisice preconizado
pelo Exército Brasileiro (EB) h4, pelo menos, 18 anos. Qs sujeites foram
submetlidos ao teste de sentar e alcangar, apos a realizagdo de um aguecimento
padronizado, sendo ragistrade o melhor dos 3 ensalos obtidos. Para a avaliagio
da flexibilidade, fol usado o protocolo do ACSM, que classifica em Bem Abaixo
da Média {BAbM), Abaixo da Média {AbM), Média (M), Acima da Média {AcM) e
Bem Acima da Média (BAcM), Para andlise dos dados, foi realizada a estatistica
descritiva, utilizando ¢ SP5S 10. Do total da amostra, um foi excluido por
apresantar les&o na regldo lombar, o que impadiu o teste, @ oito por realizarem
treinamento de flexibilidade complamentar ao adotado pelo EB. Os resultados
esifo apresentados a seguir:

Percentil {%) 9. 20 30 7
ACSM oscore (Gm) 17 21 24 27 29 a2 M 37 40

ECEME eacore {cm} 154 242 258 280 310 328 342 378 400
classificagdo ACSM _BAbM AbM M A BAcM
Avaliando os resultados da , temos:

N Nivel de Flexibilidade BAGM AbM M AcM BACM

8 13 1 g 6
4 WOTLB06CM  (170%) (27,7%) (23.4%) (39,1%) (12,8%)
Comparados os percentls dos asgores, com excegio 4o primeiro (10%)

a do ditimo {80%), concluiu-se qua 08 alunos da ECEME apresantaram um nivel
de flexbilidadea suparior ao indicado pele ACSM. Ressaita-se a existéncla de 21
militares (44,7%) abaixo da média propasta pelec ACSM. Embora os militares
tenham apresantado um grau de flexibilidade maior do que o recomendado nas
faixas pelo ACSM, deve-se buscar o acompanhamento dos que est&o abaixo da
média, visando a recuperagéio da fiexibilidade.
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PERFIL DA DIMENSAQ MORFOLOGICA DE ESTUDANTES PUBERES DO
INSTITUTO SAC JOSE - SALESIANO/RESENDE ~ RJ

Luls Falips Azevedo da Cunha, Gabrlele Soares da Sliva,
Rachel Veloao Cabral, Rafaal Livramento Parelra,

Tlego Vielra de Olivelra, Vinicius Resende Mealchiades,

Mara Ribla de Souza Marques, Carlos Marcelo de Clivelra Klein

Univarsidade Estécio de 84 — Rasenda — RJ - Brasil
|zalerta @terra.com.br

A gimensdo morfolégica redine os componentes que identificam a
composigéo corporal, a quai s& define como o fracionamento do peso corporal e
distingue-se em 4 componentes, sendo a quantidede de gordura corporal o
componenta que mais asté relacionado aos aspectos da salde funciona! e que
assume importante papel na variagéo das fungdes metabdlicas, ¢ que se constitul
num fator de risco significativo asscciado a morbidades especificas e ao Indice
de mortalidade (Guedes e Guedes, 2003). Lohman {in Heyward, 2000) apresenta
qua meninos com percaniual de gordura acima de 25% & meninas acima de 30%
tdm maior probabilidade de desenvolver doangas cardiovasculares. A amostra
se consfitul da 47 estudantes, sendo 26 do sexo masculino @ 21 do sexo
femining, no estdgio pibere de maturagdo sexual. Este estudo se propde a
iderdificar, através de estatistica descritiva, o perfil morfolégico, através do
percentual do gordura {%G), de estudantes do ensing fundamental do Instituto
SBo José —Salesianc de Resende, em estdglo maturacional pubera, Para sa
determinar o percentual de gordura, fol utilizado o Protocolo de Slaughter
{Fernandes Fllho, 2003}, com mansuracfio das dobras cutineas de triceps e
subescapular @ da avaliagio do estdgio maturacional, o qual foi identificado
atraves do méiede de auto-avallaglio proposto por Matsudo (1991). Os resultados
apresantados na Tabela | demonstram que as meninas apresentaram um percentual
de gordura maior que 03 menincs, porém com Um certo grau de homogensidada.
Para verificar a existéncia de diferengas significativas entre os grupos avaliados,
da acordo com o sexo, foi utillzado o teste de hipétese, sendo HO — ndo existe
diferenga significativa no percentual de gordura de acordo com o sexo, onde 1
< by o (2,704) @ HY ~ oxiste diferenga significativa no parcentual de gordura de
acordo com o saxo, onde 1, > 1.,

TABELAI
MENINOS MENINAS
Média 19,01 26,02
Desvio padrio 8,91 3,98
Minimo 10,9 17,6
Maximo 36,4 31,3

Em relag#io ao teste de hipdtase, podemos afirmar que existe diferenga
significativa entre 08 grupos, sendo t, = 6,86 (1> 1, ). Ao se comparar 0s
resullados com tabela padrio proposta por Lehman (in Heyward, 2000}, ca meninos
sa classificam num nivel étime de percentual de gordura corporal, enquante as
meninas se classificam num nivel moderadamenta alto. Com base nos dados
apresentados, podemos conclulr que, na amostra anallsada, o perfil morfoldgico
das maninas néc estd de acordo com os padries a critdrios de salde quanto A
eslimativa da gordure corporal, sendo necessério um maior Incentivo a participagao
das meninas em programas de exarcicloy fisicos,
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TAXA DE REAVALIAGAO FUNCIONAL EM UMA ACADEMIA DE GINASTICA

A. Sartorato’, 8. Sperandel 2

Academia Pré Forma Fitness Centar, *Programa de Engenharia Biomédica
~ COPPE/UFA. -

A reavallagdo funcional  uma importants ferramenta para orientar a
prescrighio de programas de atividade fisica nas academias. Entretanto, nlo se
tem conhecimento sobre dadoa referentes 4 taxa de reavaliago funcional para
o pdblico de academias, Em vista disso, o objetive deste trabalho foi observar
a taxa de reavaliagfio de alunos de uma academia da zona sul do Rio de Janeiro.
Foram selecionados 1088 alunos inscritos, entra 02/01/02 a 30/12/02, & 03 seus
reqistros de avaliagéo funcional antre 02/01/02 e 01/07/03. Os registros de 120
alunos foram descartados por erros nos dados. Os 968 alunos restantes (idade
médcia = 31,62 & 13,13 anos) foram divididos, ds acorde com o seu tampo de
permandncia na academia, em um grupo “até 4 mesas™ (Grupo 1}, um grupo “até
1 ane” (Grupo 2} e “mais de 1 ano” (Grupo 3). Esse critério fof estabatecido com
base na recomendagdio de se refazer a avaliagfo a cada 3-4 meses. Os resultados
sdo apresentados nas tabalas abaixo,

Tabels 1. Parcentual da alunos por grupo ¢ género

Grupo1{n) Grupo2(n} Grupo 3{n) Toetal

n masculine 17 (169) 21 (202) 6(57) 442 (428)
n feminino 21 {200) 28 (247) 10 (93) 55,8 {540)
Total 36,1 (369) _ 46,4 (449) _ 15,5(150) 100 (964)

Tabsala 2. Percentual de reavallagbes por grupo

Aevaliacdes Grupo 1{n) _ Grupe 2({n) Grupo 3 (n) Total
1 0 63 (57) 26 (24) BO {81)
2 0 4(4) kY] 8{7)
a o] 1{N 2{2) 33}
40U+ 0 o 1] Y]
Total Q €8,1 {62} 38,9 (29) 100 (91)

Q total de alunos reavaliados sa mostrou extremaments baixo (9,4%).
Quando foram retirados os aluncs que deixaram a academia em até 4 mesas, o
numera de alunos que realizaram palo menos uma reavaliagio subiu para 15,2%,
alnda muito bakio, Esses resultados demonstram que a reavaliaglo funcional
ainda ndo ¢ vista como uma ferramenta lundamental na eiaboracio de programas
da atividade {isica. Recomanda-se novos estudos ne sentido de identificar
possivels razdes para a baixa taxa de reavaliagio.
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SOMATOTIPO E FLEXIBILIDADE DAS ATLETAS FEMININAS DA SELEGAQ
BRASILEIRA DE VOLEIBOL, PARTICIPANTES DO MOUNTREUX VOLLEY
MASTERS - SUICA - 2003

J.C.F. Zary'2, R.S.P. Cunha'?, M.E.A. Martins'2, R.F. Silva'?, A.T. Lineoin',
R.M. Pinheire?, J. Olyathe?, Fernandes J. Fllho?,

1 - Escola de Educagéo Fisica do Exércita (ESEFEX)

2 - Programa de Pds-Graduagao Stricto-Sensu em Giéncia da Molricidade Humana
da Univarsidade Castelo Branco (PROCIMH - UCB)

3 - Confoderagio Brasileira de Voleibol (CBV)
jullozary @hotmall.com

Em 2001, o Volaibol Brasileiro obteve a melhor performance esporiva
de um pals em todos os lempos, tendo vencido 17 de 21 campeonatos disputados
em vdrias categorias, Portanto, urge conhecer-se mais profundaments a
modalidade em seus vdrios aspecitos e a avallagio da aptiddo fisica ¢ um
instrumento indispenséavel para dlagnéstica 8 prognéslico da performance de
atlelas de rendimente. O objetivo deste estudo foi estabslecer o perfil somatotipico
a o nivel da flexibilidade. Submateram-se ao lesta 12 atletas da equipe feminina
de voieibo! do Brasil, na categoria adulto, com idade de 24,05 + 7,75 anos,
massa corporal de 71,17 = 17,16 Kg @ estalura de 1,84 = 0,18 m. Ulllizou-se 0s
seguintes testes para avaliago: Somatotipia — (Heath & Carter, 1975); Teste de
“Goniomelria”, para a aferigo da flaxibilidade nas posi¢fies mais soliciladas pela
modalidade - {Dantas, 1997) e Seat & Reach Test — (Johnson & Nelson, 1978).
Os resultados obtidos nos testes estdo apresentados a seguir:
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VALIDAGAO DE EQUAGOES PARA A ESTIMATIVA DA PORCENTAGEM DE
GORDURA EMMILITARES BRASILEIROS ALUNOS DA ESCOLA DE EDUCAGAD
FISICA DO EXERCITQ

Marcalo Florentino Borllna', André Kron Marques Zapanl',
Alessandro Antonlo Amadio', Paulo Francisco Matheus de Oliveira’,
Flavlo Quelroz Quelrod de Olivelira', Lulz Claudio Ferreira de Araujo’,
Marcelo Salem?

1 - Escola de Educagdo Fisica do Exército
— Rio de Janeiro — AJ — Brasil.

2 - Instituto de Pesquisa da Capacitagio Fisica do Exérgito
- Aio de Janeiro - Brasit
mbaorlina@bol.com.br

Segundo Guedes {1985), informagdes associadas & composicio corporal
sho de fundamental importincia na orientagdo dos programas de controle do peso
corporal e t&m sido largamante usadas como indicador de sadde e aptiddo fiskca.
O percentual de Gordura (% G) vemn sendo estimado por diversas equagies que
18m comao varidveis preditoras as varidveis antropométricas. A falta de uma
equagic espacifica para os militares brasileiros leva & utilizagao de equagdes com
margens de erro, qua podem predizer aroneaments o % G corporal. Este estudo
teva por cbjstivo verificar a validade de equagdes desenvolvidas para militares
americancs para estimativa da porcentagem de gordura {% G) em militares
brasileires, alunos da ESEFEx/2003. Participaram do estudo onze militares, alunos
da EsEFEx, com idade de 27,81 £ 1,42 anos, com massa corporal de 75,78 £ 7,47

E""z“gam“ M“’.°;"e°ma E“‘;;:”'a 1>1(s _1‘;7 Kg, estatura de 176,75 + 6,25 cm e %0 de 12,41 = 4,16. Foram mensurados dois
567 08 0.80 113 | 292 perimatros (abddmen & pescogo) @ a densidade corporal atravds do método da
1,84 ,78 _ 215 04 | 668 pasagem hidrostética (PH), dados estes necessdr s para estimar os %G a parir
4,09 4,74 5,30 318 | 415 das equagdes da composigio corporal dos militares dos EUA: Exército (Vogsl et
- S T < — S al., 1988), Marinha e Forga Aérea {Hodgdon & Beckett, 1684) e Corpo de Marines
i ooz omoz grmbar eat/reach ombro O grabeo {Wright et al., 1980, 1981}, que faram comparados ac %G mensurado a partir do
%——?—E 25 ‘fzg_ s e ot método da PH. Os resultados da validagdo estio apresentados a seguir:
_Coefvar | 2031 28,08 1028 25.85 9,02 1156 Formas de mensuracio %G r Tesle't EC EPE(%) ET (%)
: do %G {sig) {sig %)
O estude ora apresentado observa, na equipe como um todo, uma baixa Pesagem Hidrostalica 12,41 £4,18

adiposidade relativa, uma linsaridade relativa moderada e menos volume por
unidade de altura. G componente predominante foi o da ectomorfia. Os niveis de
flaxitilldade alcangados estdo de acordo com os padrdes estabelecidos como
normais para a "*American Madical Association”. No Seat & Reach Test, a equipe
esia classificada como mediana, segundo o “American Ceollage of Sports Madicine™.
Tando em vista a inexistancia de estudos desta natureza com atletas de rendimenio,
espera-se que o8 resullados apresentados possam contribuir para comparagdes
futuras, bemn come no planejamento do treinamento de equipes da volaibol.

96

24,51+£334 0795 11,956 -910 402 941
0,003 0,000

VOGEL el al, 1988

HODGDON & BECKETT. 17,78+3.66 0804 7,138 537 352 587
1984 0,003 0,000
WRIGHT ol al, 1980, 58,06:3.06 OB86 -74,794 4565 3,67 4569
_tg81 0,000 D000

Obs: correlaglo linear @ comparagao entre médias pareadas significativas para
p S 0,05, EPE = Emro Padrio da Estimativa, ET = Erro Téenico & EC= ero
Constante

Analisando os resultados apresentados acima, podemos concluir gue o
%G das equagbes de composigio corporal dos militares dos EUA possuem
correlagao estatisticamente significativa com o %G mensurado a partir do método
da PH, porém apresentaram diferencas significativas enire as médias; em relagio
ao ET, todas as equagles apresentaram valores superiores ao EPE; os EC
aprasantaram também valores absolutos superiores ao EPE. Concluiti-se, entdo,
que nenhuma das equapdes de predigéio destinadas a militares americanos atende
a0s requisitos para validagiio recomendados por Lehman (1982).
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CORRELAGAO ENTRE CURVAS DE LACTATO SANGUINEQ E POTENCIA
MUSCULAR ABSOLUTA DE MEMBROS INFERIORES EM ATLETAS COM
PREDOMINANCIA DE FIBRAS DE CONTRAGAOD LENTA (S.TYERAPIDA(FT).

Mancel Henrlque Coutinho e Attita Jozset Flegner

Universidad De La Habana, Havana, Cuba
mheoutinho @aol.com
attila)f@aol.com

Compreender as diferengas metabdlicas e funcionais entre os lipos de
fibra muscular & muito importante, tanto no processe de avaliagio fisica do
atleta, quanio para a meihor elaboragdo de programas de treinamento individua-
lizados e, acima de tudo, na canalizagao do prospecto atleta para o desporto gue
Ihe for mals adequado.

Foram avaiiados 16 atletas de elite mascuiinos {22,3+2,94 anos), peso
corporai (71,246,10 kg), estatura {174,8115,10 cm) e percentual de gordura
(8,45+2,18%), divididos em dois grupos da oito alletas, pela composigio estlma-
da de fibras musculares (Tipo )l — £7. e Tipo | = 5.T), de acordo com a
aspecialidade esportiva de cada grupo (Face Validity): 1 (velocistas — FN e 2
{maratonistas - ST}.

Apds a avaliagdo da composigdo corporal, os atletas realizaram o teste
de poténcia anaerdbia aldtica, o Flegner Power Test (F.P.T.), pelo qual datermi-
nou-se a Unidade de Poténcia Anaerdbia Absaluta (A.A.£LL.). Para confirmar o
perfil metabdiico muscular dos atlatss, fol realizadc um teste de corridas
intervaladas, a partlr de um protocolo propesto per Flegner (1930}, na qual
aplicaram-se trés estfmulos crascentes de intensidade, com base em taste de
Cooper {velocidades alvo para percentagens pré-fixadas do VO, . pelaférmula
do ACMS {1980): VO, = 0,2 X Veloc. + 3,5), em trés distancias regressivas, onde,
ao final do terceiro minuto de cada fase, extraiu-se amostra de sangue por
pungéo no lébule da orelha, para detarminagéo de lactato no método enzimético
de fotometria de reflexdo {Accuspor).

Grupol (Flbrs Rapda— | Gropa 2 (PG Lerk —

1)) &M
[VARTAVEIS INDEFERTENTES W T WMEDWR T DF. | N | MEA | TF ST P |
[P Tridads POToncE AnAsoba L) T | 230 F [ 2187 | 19,10 TaTESE |
Abaciuta
[CACTATOT (TF cowia 7 75% oo VIIZ ] 5| G | TH | 0 | GEIE|
o)
| ACTATO T T2 ool 7 PR do Vo2 ) 5 LA L ) 25 JHEETT
)
[DACTATO T [Pkl 7 whorga ] bA ) U35 | 8 3,00 U [TV EW
mAMmO)

Aplicou-se a andlise de correlagiio de Pearson, combinada a0 teste t de
Student, para verificar a existéacia de relagio de proporcionalidade dirsta entre as
curvas de lactate (L1-L2-L3) 8 a potdncia muscular (AAPLY, bem como a existéncia
de diferencas significativas {p > 0,05} entre os valores médios destas varidveis,
referancladas palo tipe de fibra muscular: rdpida (grupo 1) @ lenta (grupo 2). Os
niveis de significincia p calkculades paio teste t de Student, pela comparagio dos
valores médios das respectivas varidveis @ do tipo de fibra, denotam diferengas
significativas (p > 0,05), sendo o8 valores médios relativos so tipo de fibra répida
{tipo Il - £T), maiores que os observados na fibra lenta (tipo | - ST).

Conclui-se que todas as comelagdes encontradas sio significativas,
indepandentementa do tipo de fibra, demonstrando que a dindmica da curva de
concentragdo de lactato obedece a um mesmoe padriic, com caracteristicas
continuas, isto &, uma fungio passivel da ser parametrizada no ternmpo. Ainda,
constatou-se que existe uma relagdo de proporcionalidade direta {r > 0) entre os
niveis de iactato 8 AAPL. Combinando estes resultados, temos que ¢ tipo de
fibra & falor determinante para os indices de AAPU e, conseqdentements, nos
niveis de concentragic de Jactato sanguineo, observou-se que as relagdes
funcionals entre o3 dois ditimos s&0 mantidas em qualquer momento no elxo dos
terpos das curvas.
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EFEITO DO TREINAMENTO FISICO DE 10 SEMANAS SOBRE A FCM EM
JOGADORES DE UMA EQUIPE DE FUTEBOL UNIVERSITARIO DE MG

Jo#do C. Bouzas Marins "; Vinlelus Cutini™; Renato Saldanha ™

Universidade Federal de Vigosa - Departamsnto de Educagio Fisica — LAPEH
Vigosa — Minas Gerais — CEF.; 36571-000
jebouzas@mall.ufv.br

A frequéncia cardlaca maxima (FCM) representa um parametro
fisiolégico de fundamental importancia no controle da intensidade de treinamento.
Alguns trabalhos indicam que o efsito do treinamento podera afetar seu
compartamento com uma progressiva redugdo, porém isto ainda ndo estd bem
claro. Objetivo: Estabelecer, em jogadores de futebol universitario, o efeito de
dez semanas de treinamento sobre a capacidade FCM. Metodologla: Foram
avaliados um total de 2 atletas (19,8 + 2,1 anos). Cada sujsito foi submetido a
duas provas, pré e pds e a um periodo de treinamento de 10 semanas. Para o
registro da FCM, foi considerado o valor mais elevado de FC registrado durante
o teste da Cooper de 2400 metros em uma pista de atletismo. Foi utilizado como
instrumento de registro de dado o sistema Polar®) de monitoramento da FG. O
perfodo de treinamenta correspondeu a uma freqdéncia semanal de 3 vezes,
com segdes variando entre 40 8 90 minutes. O contelido de cada s6¢a0 de
trelnamento correspondeu a um breve aquecimento arganico geral, parie aerdbia,
treinamente fisico e técnico, além de simulagdes de jogos. O tratamento
estatfstico compreandeu uma andlise descritiva, junto ao teste t de Student,
para dados pareados com um nivel de significincia de p < 0,05. A Tabsela 1
apresenta 0§ resultados apurados neste estudo:

TABELA 1: Efeito do periodo de 10 semanas de treinamento em jogadores de
futebo! universitario, sobre a FCM

FCM (bpm) | FCM (bpm a "
FRE - TREINOG | POS - TREING FC a
Média 1976 1961 -1,5 -0,75
OF 70 &~ p——
Méxlma 209 206 -1 - 047
Minima 184 160 - =217
‘P =0,495817

Os valores observados Indicaram que nao foi significativamente
difarente o comperiamento da FCM pré e pds periodo de treinamento de 10
semanas. Estes resultados podem estar iofluanciados pelo pariodo curte de
adaptaghio, ou ainda, pela carga insuficiente de treinamento, representaga por
uma adaptagiio moderada do VO, . com melhora média de 4,6%, Concluzdes:
A FCM néo sofre uma Influéncia bradicardica decorrants de um periodo de 10
semanas de irelnamento em jogadores de futebot universitario.
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EFEITO DO TREINAMENTO FISICO DE 10 SEMANAS SOBRE O VO,,,, EM
JOGADORES DE UMA EQUIPE DE FUTEBOL UNIVERSITARIO DE MG

Renato Saldanha, Vinicius Cutini, Jogo C. Bouzas Marins

Universidade Federal de Vigosa — Departamento de Educagdo Fisica - LAPEH
Vigosa — Minas Geraig - CEP.: 36671-000
[cbouzas@ mall.ufv.br

A capacidade cardiorrespiratéria representa um dos principais slementos
de suports fisioléglco de jogadores de futebol. Um treinamento fisico obterd o
sucesso quando conseguir aprimorar o VO, Objetlve: Estabelecer, emjogadores
da futebol universitdrio, o efelio de dez semanas de trelnamento sobre a capacidade
cardicrrespiratéria, expressa em VO, . mi(kg.min}’. Metodologla: Foram
avaliados um total de 9 atletas (19,8 + 2,1 anos). Cada sujeito fol submetido a
duas provas, pré 8 pds, 8 a um periodo de treinamento de 10 semanas. O teste
seleclonado para daterminagdo do VO, correspondeu ao Teste de Cooper de
2400 metros em uma pista de atletismo. Durante o periodo de treinamento, 0s
atlatas foram submetidos a uma freq(éncia semanal de 3 vezes, com segdes
varando entre 40 & 90 minutes. O conteddo de cada se¢do de trelnamento
comesponded a um breve aquecimento orgnico geral, parte agrébia, treinamanto
tisico e técnico, além de simulages de joegos, O tratamento estatistico
compreendeu uma analise descritiva, Junto ao teste t de Student, para dados
pargados com um nivel de significAncia de p < 0,05. A Tabeia 1 apresenta os
resultades apurados neste estudo:

TABELA 1: Efeito do periodo de 10 semanas de treinamento em jogadores de
futebol universitario, sobre o VO, .

VO amax VOomax A
pRE - TREINO | POS - TREIND | mifkg.min)" A%
Wédia 09 52,2 2.3 Y3
op 18 16 g p—
Mixima 52,6 54 6 1,9 _36
_Minimo 47,8 50,3 2,5 5,2

*p=195

Todos os atletas obtiveram um efeito positivo do treinamento, com um -

aumento médic da 2,3 mi{Kg.min}", o que representou um percentual médio de
aumento da 4,8 %, valares estes compativeis com o pravisto pela literatura. Os
resultados apurados no pas-teste aproximaram os jogadores de um nivel minimo
de capacidade cardiorrespiratdria exigida para um jogador de futebol que
corresponde a 55 ml(Kg.min)!. Entretanto, estatisticamante, os resultados pré e
pés-testes indicaram ndo haver diferenga significativa {p < 0,05) entre 0 VO,
inicial @ apés o periodo da freinamento de 10 semanas. Conclusdes: O periodo
de trelnamento proposto nio fol suficiente para aprimorar, de maneira significativa,
VO, dos jogadores. A melhora observada néo foi suficiente para atingir um
patamar considerado come minimo aceitével para & modalidade do futebol.
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EFICACIA DA PISTA DE TREINAMENTO EM CIRCUITO E A GINASTICA BASICA
COMOQ TREINAMENTO DE FORGA MUSCULAR PARA A REALIZACAO DA
FUXADA NA BARRA FIXA

Anderson Petersem!, Juarez Pereira Campos’, Paulo Cesar da Silva',
Denls Willlan dos Santos Zanetl',

Danlel Cardelra Rola', Julimar Lulz Vielra', Cadenir Vianna Moraas',
Fausto Machado Vilela',

Marco Antdnic de Mattos La Porta Junlor? e Elirez Bezerra da Sliva'2,

1. Escola de Educagio Fislca do Exéreito
- Rie de Janelro — RJ - Brasil.
2. Programa de Pos-graduagao “Stricto Sensu” em Educagio Fisica - UGF
— Rio de Janalro — Brasil.
3. Laboratério de Biocidncia da Motricidade Humana {LABIMH} — UCGB-RJ
— Rio de Janalto — Brasil
marcolaporta)r@aol.com

O Exército Brasilsiro, preocupado em otimizar a execugdo do Treinament
Figico Militar (TFM} e adequar o Teste de Avaliagdo Fisica {TAF) &s sua
necessidades stuais, vem realizando pesquisas cisntificas no intulto de aperiei
esta TFM, visando preservar a saude de saus execulores e promovear um;
melhoria da condigdio fisica geral da Forga Terrestre. O objetivo desie estudo fol
verificar a eficacia dos tralnamentos na Pista de Treinamenta em Circuito (PTC
€ a ginastica basica (GB), previstos no Manual de TFM (C20-20), sobre
desemperho na puxada na barra fixa. Participaram do sstudo 30 {irinta} ajuncs
do Curso de Monitor da Escola de Educagéio Fisica do Exércite (EsEFEx),
voluntarios, com idade de 28,2 + 5,9 ancs, peso corporal de 67,0 + 149 Kg e
ostatura de 170,5 + 13,5 cm. Todos realizaram um pré-teste, exacutando a
quantidade méxima de repeticdes de puxadas na barra. A partir dos resultados
obtides no pré-taste, foram tormades dois grupos experimentsis (GE1 e GE2) &
um controle {(GC), homogéneas quanto 4 quantidade méxima de repeticdes de
puxada nabarra. O GE1 executou, trés vezes por semana, a PTC, enquanic que
o GE2 executow a masma freqléncia de GB. O treinamento durou 5eis semanas.
0 GG nio fez nenhum tipo de treinaments nguromuscular, excato os normais da
rotina da Escola. Na sétima semana, foi realizedo um pés-teste, idéntico ao pré-
teste. Para a andlise astatistica, fo! utilizado o teste estatistico ANOQVA 3x2,
com medidas repatidas no segundo fator. O primeira fator, varidvel independente
do estudo, correspondeu aos diferentas treinamentos previstos no C20-20. O
segundo fator, varldvel dependente do estudo, foi 0 desempenho na puxada na
barra. O nivel de significAncia adotado fol igual a 0,05. Os resuliados estdo
aprasentados na tabela a seguir:

Desempenhe na puxada na barra {repseti¢des)

Pré-Teste Pés-Teste
GE1 (PTC) 13,2 1,4 165+ 1,0
GE2 {(GB) 12,719 155110
GC 123111 139410

Analisando os indices obtidos, concluiu-se que tanto a PTC, quantc a
GB, nig influenciaram significativamente no desempenho da puxada na barra
fixa como método de treinamanto, durante seis semanas de treinamento. Sugere-
88 que, para urn malhor rendimento no teste de puxada na barra fixa, aumente-
se o nimero de 8638568 semanais & ou o periodo de treinamento.
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FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA EM REMADORES DE ALTO NIVEL
Lecnards C. Morstzschn, Jillo Noronha, Jodo Marins C. B,

Universidada Federal de Vigosa — Departamanto de Educaglo Fisica — LAPEH
Vigosa - Minas Garais — GEP.: 36571-000
|Jebouzas @ mall.utv.br

A detarminagio da freqiéncia cardiaca méaxima {FGM), representa um
importante elemento para o célculo da zona alvo da treinamento de um atleta,
estabelacando assim as zonas metabdlicas a serem trabalhadas. Objetivos: {1}
Estabelecer a resposta da FCM de remadores de alto nivel, durante uma prova
da 2000 metros méxima em remo ergdmetro; (2) Verificar se o fator género
interfere na FCM obtida no remo, Metodologla: Foram avaliados um total de 30
(22,9 + 3,9 ancs) remadoras do sexo mascullno 8 13 (22,4 + 4,2 anos) do sexc
faminino, todos integrantes da Selego Brasileira de Flemo. Apés um perioado de
aguecimento de 10 minutos, os atlstas foram submetidos a uma prova,
completande uma distdncia de 2000 metros & maxima velocldade possivel,
empregando, para Iste, ¢ remo ergémetro Concep 110, © registro da freqliancia
cardiaca ocorreu aintervalos de 500 meiros, por meio do sistema Polar®, sendo
considerado a FCM o valor mais elevado de registro. O tratamsnto estatfstico
8MPragou uma andiise descritiva, assim como urma andlise de varidncla assoclada
ao testa “Post Hoc de Scheff”, com um nivel de significAncia de p < 0,05.
Resultados: A Tabela 1 apresenta os valores médios, desvio padréo, valores
maximos @ minimes cbtides de FCM em homens e mulherea.

TABELA 1: FCM obtida em remo ergdmetro durante uma prova de 2000 metros.

Géanero HOMEKS MULHERES
Distdncia | 500m 1000 m | 1500 m [2000m | 5Q0m | 1000 m 1500 m , 2000 m |
Midia 1819 ;| 1883 180.7 193.8 1824 187.7 1913 194.5

DF B2 82 7 81 7.8 5.4 57 4.4
Méximo 205 209 212 218 181 196 | 200 201
Minimg | 169 172 178 181 160 178 182 188

Os resultados estatisticos indicaram no haver diferenga significativa
entra a FCM de homens ¢ mulheres. Duranta o teste, houve uma progressao
continua da FC, registrandc-se os maiores valores médios @ extramos mais
elevados ac final do teste, na parcial de 2000 metros. Conclusdes: O teste de
2000 metros, usualmante empregado para determinar o VO, _em remadores,
também pode ser utilizado como forma para determinar a FCM. O fator género
nao interfere na resposta da FCM.
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GANHO DE FORGA CONTRA-LATERAL EM ADOLESCENTES DO SEXO
FEMININO APOS 10 SESSOES DE TREINAMENTO ISOMETRICO

S. SPERANDE!
Programa de Engenharia Biomédica — COPPE / UFRJ -

O objetivo deste trabalio foi observar o desenvolvimento de forga no
membro superior asquardo de 08 adolescantes do sexo feminino (14614
anos), destras, sem experiéncia prévia em treinamanto de farga, apds 10
sessdes de treinamento Isométrico realizado apenas pek membro superior dirgito.
O treinamento consistia de 5 contragBes isométricas maximas diarias realizadas
da mesma forma que o pré-teste: em decibito dorsal, cotovelo flexionado & 907,
manopla presa por uma corrente, & parade, perpendicular ac antebrago. Os pré
o ps-testes foram realizados utilizando um elstrodinamdmatro TSD-130 (Biopac
Systems), congctado a um aparelha MP-100 (Biopac Systems) para digitalizagio
dos dados e posterior fratamento e andlise no software Acqknowledge (Biopac
Systems). Qs resultados encentrados foram normalizados come % da contragéo
mals alta de cada individue. Fol utiizado o teste t pareado para a determinagio
de diferenca significativa entre os memhbros pré e pds-treinamento, corn p<0,05.
Os rasuliados s&o apresentados na Tabela abaixo:

TABELA 1. Valores de Forga Pré ¢ Pés 10 Semanas de Treinamento (Valores em

% da Contragdo Méaxima)
Pré Pos P
Dirgito 092(x0.1) 0,97 (x 0,05) 0,39
Esquerdo 0.83 (£0,15) 0,94 (+ 0,04} 0,02*

Os rasultados indicam que mesmo parlodos curtos de treinamento s3o
suficlentes para que ganhos de forga sejam aleangados através do treinamento
contra-lateral. Acradita-se que a demindncia, combinada ao curto fempo de
treino, tenha sido a responsével pelos ganhos nac-significativos no membro
treinado,
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O canhecimento do gasto energético nas atividades fisicas é importante
para o planajamento do treinamento e de programas de controle da paso. A Pista
da Pentatio Militar (PPM) & uma das cinco modalidades do Pentatio Mililar praticado
nas Forgas Armadas e também uma sessio de trainamenta ulilitario prevista no
Manual C20-20 do Exéreito Brasileiro (EB). O objetivo daste estudo fol mensurar
o gasto energélico na execugao da PPM, que possui 500 metros @ 20 obstaculos.
Participaram deste trabalho 14 militares voluntérios do Curse de Monitor {CM) da
Escola de Educagio Fisica do Exsrcito (ESEFEX) do ano de 2003, alunos com
idade de 25,9+1,3 anos, peso corporal de 69,4:8,5 Kg e estatura de 1,7520,06 m
. A PPM foi realizada respeitande a individualidade fisica e técnica da cada
executanie. A mensurago 8o consumo maximo de oxigénlo {VQ,, .}, da frequéncia
cardiaca méxima (FC_,) e do gasto energélico na FPM de cada militar foi
realizada utilizando o Monitor de Fragiiéncia Cardlaca 5610 POLAR, composto por
um relogic de pulsc (receptor) e uma cinta {emissor), gue funciona por telemetria.
Para analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SFSS 10.0 for Windows.
Os resultados obtidos estidc apresentados a seguir:

n Minima Maxima Médla Desvio Padria
FCoras (BPM) 12 183 193 188 3T T
VOgqan (mlKg™.min™) 1% 46,0 82,0 58,1 .48
Fragiéncia Cardiaca bdla 1% 150 184 169 1
Tampo FPM {min) 1% 3,0 4.2 a7 o4
Gaglo Enarpético {Keal.min™'} 14 59 213 153 a7

Da analisa dos resultados acima & segunde Mcardle, Katch, Kateh
{1992), qua apresentam uma classificagdo de niveis de atividade flsica eam
termos de intensidade do exercicio, concluiu-se que a Pista de Pentatio Militar
exigiu um custo energético médio de 15,3£3,7 Keal.min'', sendo esse exercicio
considerade extremamente intenso.
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O IMPACTO SOCIAL DO ESPORTE NA VIDA DO IDOSO

Kenia Maynaro da Silva, Valdo Vielra, Hernandes Eduardo Marques,
Manosl José Gomes Tubino

Universidade Castelo Branco - LABESPORTE — Rlo de Janeire — RJ — Brasil
valdovielra@yahoo.com.br

Atualmente, constata-se uma expectativa maior de sobrevida na
populagdo mundial. Porém, isso ndo garante a boa qualidade de vida das pesscas.
0 conseqgiiente aumento do numare de idosos nos remata a pensar na qualidade
da vida dessa populagio, O idoso, além de pouco estimado a respeitado, é ainda
alijado do processo social. Esses aspectos podem comprometer & sua auto-
imagem, auto-sstima e saude, refletinde na sua vida familiar ¢ em seu
rglacionamente comunitrio,

Estudos mastram que programas dirigidos de alividades fisicas regukares
para idosos podem melhorar a quantidade e a qualidade de vida dessas pessoas,
wrazende baneilcios fisiolégicos, psicol6gicos e podendo, também, favorecer a
socializago &, com isse, interferir positivaments em seus relacionamentos.

Este estude teve come objelive verificar se as praticas esportivas
{ginstica, alongamento, Tai Chl Chuan, Yoga, voleibol e caminhadas dirigicas)
realizadas no Projeto “Esporte & Lazer na Quinta”, que acontecem na Quinta da
Boavista, Rio de Janairo, tém um impacto social nessa populagde, os idosos,
que reflita na sua convivéncia familiar & social. Foram feitas entrevistas com
todos os paiticipantas com mais de 55 anos &, N peke menos um ang, participands
das atividades do Projete. Responderam a um questiondrio estruturado 54
pessoas (6 homens e 46 mulheres). Cem por cento (100,0%) respondeu que 0
esporta é importante em sua vida e tambérn todos (1 00,0%} respenderam que &
vida social melhorou apos o inicio da pratica asportiva des entrevistados, 11
% assinalou que a maior repercussdo positiva foi no relacicramento familiar,
enquanto 29,6% apontou melhora no relacionamsnto comunitario, & 59,3 %
indicou melhora em ambos 0s campos Sociais.

Os resultados mostram que o esporte & um fator fundamental na vida
social dos praticantss, interferindo positivamenta em suas vidas sociais,
melhorando a qualidade de seu reiacionamento no seio familiar @ comunitario.
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MENSURACAQ DO CONSUMO MAXIMO DE CXIGENIO E DA FREQUENCIA
CARDIACA MAXIMA COM O MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA POLAR
S610

Eduardo Camillo Martinez, Anténle Fernande de Aradja Duarte,
Midrlo Vila Pitaluga Fltho, Mario Henrique Ribeiro Frolo,
André Valantim Sigqueira Rodrigues

Instituto de Pesquisa da Capacitagfo Fisica do Exército
— Rio de Janaeire, RJ —- Brasil.
ecmartinez@terra.com.br

introdugéo: O consumo méximo aw uxigénio (YO, ) vem sendo
apomado por diversos estudos como indicador de salde, fator de pravengdo de
doengas e de diminuigio de mortalidade, mostrando-se inversamente relacionado
com ¢ tabagismo, IMC, presséo arterial sistdlica, dlabetes, LDL, colestaral total
e riacilglicerol. :

A argoespirometria e a eletrocardioyrafia, apesar de serem as melhore
& mals precisas maneiras para mensurar o VQ, . e a freqiéncia cardiaca
méaxima (FCM), respectivamente, s&o métodos que, além de serem cargs,
submetem os avaliados & uma situagdo de estresse fisico intenso. Por estas
razdes, foram criados métodos indiretos para avaliar estas valénclas fisicas.
Uma maneira facii e pratica de mensurar 0 ¥O_ _ & a FCM em grandes
populagdes & por meio da fungio Fitness Test, do monitor de freqléncia
cardfaca Polar 5-610. Objetiva: O presente trabalho busca verificar se exists
diterenga entre 0 VO, _ & a FCM, mensurades de maneira direta (VO, 8
FCM, ., @ pelo Fitness Test do monitor de freqlidneia cardiaca Palarmg-,gqﬂ
{VO,ppiraq @ FCM, Jom militares com mais de 50 anos. Metodologla: A amostia
foi conshituida de 16 mifitares, com idade de 50,7£1,3 (Oxdp) anos, massa
corporal total de 80,3£12,1 Kg e percentual de gordura de 21,8+4,7%, servingo
na cidade do Rip de Janeiro. Os sujeitos, apods tomarem conhecimento da
metodologia que seria empregada e consentirermn em participar do estudo, se
apresentaram em [ejum de mais de 2 e menos de 4 horas, sempre pela manhé,
guando, apds passaram por uma anamnesa, realizaram o Fitness Test, deitados,
amlocal silenciosn, apds repouso de 3 minutos, utilizande o monitor de freqliéncia
cardlaca Polar S-810. Apds isto, realizavam um teste da esforge am ésteira,
com um protocolo de rampa individualizado, para mensuragao do VO, ¢ da
FCM de maneira direta, com a utilizag@o do ergoesplrdmetro @ do ECG,
respectivamente, Todos os sujeltos completaram o protocolo am mais de 8 8
menos de 12 minulos & encerraram o teste voluntariamente por exaustao.
Resultados: Da andlise dos dados coletados, através do Testa t pareado,
constatou-se cus 1) Houve diferenga significativa {(p>0.05) entre o VO, - &
O VO, e @ 2) Nio houve diferenga significativa (p=0,05) entre a FCM, e a
FCM,,,- Concluséo: Para a prescrigho de treinamento, pode-se ulilizar a FOM
definida pe'o Fitness Test, Para a populagio e a metodologia empregada, os
dados ndo indicam a utlizagao do VO, . Sugere-se que sejam realizados
estudos com uma amosira maior @ com outrog grupos de caractaristicas
diterentes, para verificar se o V02 mensurado pelo Fitness Test pode ser
utilizade por militares com mais de 50 anos & por outras populagdes.
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O ESPORTE LAZER COMO POSSIBILIDADE PLENA DE CONSCIENCIA
CORPORAL, SAUDE E CIDADANIA.
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— Rio de Janeiro — A.J. BRASIL

almotta@ig.com.br

Introdugéo: As demandas sociais do nosso tempo nao podem negar
gue a desmistificagio do esporte na perspectiva do lazer s6 se dard com sua
oferta.Como nos indica Tubino (1999)“c homem & um ser delimitade por suas
priprias dimensdas e Incapacidades flsicas, por sua curva bioldgica, per sus
incapacidade psicolégica e por suas limitagdes culturais & sociais™. Podemos
desltacar, entre essas limitagdes, a falta de acesso & educagdo formal 8 o
sedentarismo, que hoje se apresentam em todas as faixas etdrias, colocando
em risco & qualidade futura do rivel de sadde, levando A hipocinestesia de
grands parts da populagao, @ sendo considerados sintomas da sociedade modema.
Nesta diregdo, Marques e Gaya (1999) afirmaram que as preocupagdes com a
pramogao da sadde cada vez mais se configuram em prioridades nos paises
desenvolvides e em desanvolvimento.O objetivo deste trabalho fci avaliar as
respostas dadas por um grupo de pessoas, praticantes de diferentes modalidades
espartivas na cidade de Ric de Janeirg, na perspectiva do lazar, entre os mesas
de janeiro e margo de 2003. Dentre os locais selecionados para as entravistas
selecionamos o complexo do Maracand, a Quinta de Bea Vista, o Aterro do
Flamango a as praias ' Copacabana e ipanema. Empregamos uma metodologia
inserda no paradigma fenomencldgico com dimanséo interpretativa de homem.
Foram entrevistadas 80 pessoas, entre homens e mulheres, com idade variando
entre 30 & 50 anes. A técnlca metodoldgica foi a ndo probabilistica intencional,
Os resultades apontaram que, para 60% dos entrevistades, existe a relagio
antre a pratica esporiiva atual 8 os esportes aprendidos e praticados durante a
fase escolar. Corroborande neste sentido, Saba (1999) comentou que as
expetidnclas wntarior 3 580 levadas em congideragao para os habitos de hoje.
Qutra questdo versou sobre © que & preciso para que se aumente as possibilidades
de pratica na perspectiva do esporte/lazer & qual 38,7% responderam que acreditam
que deve-se aumentar a quantidade de locais para a pratica esportiva e que iss0,
indubltavelmente, aumentaria a paricipagio de outros. As conclusdaes apontaram
que novas alitudes foram tomadas a partir da utilizagio das horas de tazer com
a pratica da esportes, inclusive com o desenvolvimento dos aspectos fisicos
tdo importantes para a conquista e manutengio da saude, como a melhora das
capacidades fisicas, o desenvolvimente da fungdo respiratéria e a propria
reducho dos fatores de risco da doenga coronariana. E, a partir desta nova
prerrogativa, aumentou a qualldade de vida ¢ o nivel de salde da populagao
entrevistada, se percebendo também que foram diminuidos os niveis de
ansiedade e de depressio, permitinde a essa populag&o a conquista da liberdade
@ da consciéneia corporal. Finalizando, cabe ao pader publico, em nivel municipal,
garantir a todos o dirgito ao esponte lazer, para que efetivamente, possa se ver
ampliadas as diversas possibilldades de criagfo do homem durante essa pratica
de cunhe estritamente social gregdrio.

101



REVISTA DE

EDUCACAO FidiCA

30
PERCEPGAO DE SEDE E PERDA DE PESO DOS ATLETAS DE NATAGAO
ADOTANDO-SE DIFERENTES ESTRATEGIAS DE HIDRATAGAQ
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UFV - DES - Vigasa - MG ~ Brasil - LAPEH -
Grupo de Pesquisa Atividade Flsica Salde e Performance
fatege&@yahoo.com.br

No esporte, a ingestdo de liguidos antes da sensaglc de sede é
ptimerdial. Este estudo objetivou identificar a sensagdo subjetiva de sede de
nadadores, empregando trés diferentes protocolos. Foram avaliados 15 atletas
do sexo masculino (20,73 + 3,8 anos}, sem fater da risco coronariano e praticantes
da natagiio competitiva. Os avallados foram submetidos a trés procedimantos
de hidratagdo: a} nenhum tipo de hidratagio, b) hidratagio com dgua, ¢ hidratagae
com Solugdo carboidratada 68%. Em cada tratamento, percorraram uma distancia
total de 4150 matros, divididos em 250 m de aquecimenta, 1 x 400 m & velocidade
méxima, 1 x 100 m de recuperagéc,10 x 250 m a 85 - 90% da velocldade méxima
para esta distAncia, com intarvalos de 50 m de recuparagio e 400 mde velocidade
méxima. Ao final de cada séria nadada, os atletas identificavam a percepgéo de
sede em uma tabela graduada de 1 a 5, proposta por Murray et al. {1989; 1991).
A fim de verificar o % de desidratagao, os atletas foram pasados antes e depois
da testagem. Para o tratamento estatistico, empregou-se ¢ teste ANCQVA “One
Way", com nivel de significincia p<0,05. A Tabela 1 apresenta a média e o
desvio padrio (DP) da percepgiio de sede dos atletas.

TABELA 1: Resposta da sensagio subjetiva de seds

Sern ingnukn tiguida
14y 51 52 53 54 55 EB 57 5K 5% 310 2400
,_)Dgp 12 127 | 147 | 153 1R 18 185 | 247 1 247 | 283 | 287
041 i 081 o4 | oo | 106 | 1ax | 94 | 3 144

— 'Eamddralmﬂisl:ﬂ)

_)_{l 1 |‘|1a1|1 1 ||1|!|3E194|||||m
%] o | o lomed o | 0 | ol n loawloal ol o[ oosl]

Solugho Plkcsa

Observou se dlferenr;a estatisucamenta significativa {p<0,05) no efello
tampa guando ndc se adotou nenhum tipo de hidratagie entre as sérias de 400
metros e nas séries da 250 metros. Resultados semelhanies foram obtidos nas
sérles de 250 metros ao ingerir SC £%. Analisando o efsito Intergrupo, houve
diferenga estatisticamante significativa na segunda séria de 400m a nas séries
4 g 10 de 250m adotando nenhuma hidratagiio X placebo @ nenhuma hidratagéc
X 8C 8%. Com relaclio 4 parda de peso, niio se verificou diferanca estatisticaments
significativa ac se comparar os diferentas tratamentos. No entanto, pdde-se
observar diminuigio do peso corparai dos atletas, totalizando em média 1,18%
de desidralagBo. Pode-se concluir que a sede percebida pelos atletas ja indicava
desidratagio, confirmada pela perda de peso, # qua a adogio de estratégias de
hidratagdo constante amenizam a sensa¢do de sade, podendo diminuir a
desidratagho.

Financlamento: Gatorade Sport Science Institute — PIBIC / GNPg
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AS PRINCIPAIS ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR ORIENTADORES NO
PROCESSO DE TOMADA DE DECISAO PARA LOCALIZAR UM PONTO DE
CONTROLE

Adriano da Costa Dlas, Edédsio Fazolo, Clayton Amaral Dominguas,
Paulo Aracosll Plmentel, Jairo J. Morgado, Estdlio H. M. Dantas

Programa ge Pds-graduagéio Stricto Sensu em Ciéncias da Motricidade Humana
da Universidade Castelo Brance — Ric de Janeiro/AJ - Brasll.
vargasdias @hotmall.comn

A Orientagdo & um asporte que exige muito do atleta, tante fisicamente
guanto cognitivamante. Algumas estratégilas séo ulilizadas pelos competidores
para planejar o itinerdric até os pontes da controls. O objetivo deste esludo é
determinar qualis as estratéglas utllizadas, pricritariaments, por arientadores no
processa de tomada de decisdo para localizar um ponto de controla. O estudo
constituiu-se de uma amostra de trinta & um orientadores, sete do sexo feminino
 vinte & quairo do sexc masculing, com idade de 32,61 + 8,81 anos, com mais
da quatro anos de axperidnclia no esporte. Os sujeites foram submetidos a um
questiondric no qual se solicitava que ordenassem as estratégias apresentadas
da mais utilizada para a menos utillzada, am compelighes. Os resultados
encontrados séo apresentados na tabela abaixo:

TABELA 1: Princlpais estratégias utilizadas no processo de tomada de decisao

ESTRATEGIA 1"Opglio 2'Cpgic 3" Opglo  4° Opglo
Comparagio mapa-terrenc 67,74%  2258% 5.45% 3.22%
Utilizaglo do ponto de ataque  3,22% 3|70%  3548%  22.58%
Navegacgio por azimutes 6,45% 16,12%  22.58%  54,83%
Antevisio 2258%  2580%  3546%  1612%

Observa-se que 67,7% dos atletas utillzam como primeira estratégia a
comparagic mapa-terreno, seguida pela utilizaglo do ponto de ataque que foi
utilizada, prioritarlaments, como segunda opgio de estratégia por 38,7% dos
atletas. Ja 35,48% dos orientadores utiizam & antevis&o (planejar a agio para o
préximo ponte) come terceira opglio e 54,83% responderam que, coma dltima
aatratégla, utilizam a navegagéo por azimutes, Da andlise dos resultados, contlui-
sa gue o principal fator para se auxiliar no processo de tomada de decisdo d a
comparagio mapa-terranc, que, seguida da utilizagio do ponic de ataque, compde
& estratégla primordial para a localizag&c de um ponto de controle.
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REPOSIGAQ HIDRICA PROPORCIONADA POR UM LITRO DE AGUA EM UMA
MARCHA DE 16 Km
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A marcha para o combate é uma das atividades operacionais realizadas
peio Exército Brasileire (EB) que, por ser uma atividade intensa, demanda
normalmente grande esforgo fisico. O problema ainda é agravado pelo uso do
fardamerto e do equipamento que, além de constituirem uma sobrecarga,
aumentam a dificuldade de evaporagao do suor e ratém o caior. O objetivo dests
trabalho foi verificar se a reposicdoe hidrica proporcionada par um litro de dgua
durante uma marcha de 16 Km, prevista nos Manuais de Campanha, atende as
necessidades do combatente, de forma a garantir niveis de hidratagao minimos
para o cumptimente de tarefas operacionals, Participaram do estude 28 militares
do 25° Batalhdc de Infantarla Para-quedista, da Guarnigfo do RJ, do sexo
masculino, com 20,6 = 1,9 ancs de ldade, 69,9 = 6,8 Kg de peso corporal, 172,5
+4,8 crn de estatura @ média da 29,1 Kg de peso transportado. Foi realizada uma
hidratag&o com 600m! de dgua 2 h antes da marcha, realizada de 18 &s 22 h.
Todos os militares realizaram a marcha de 16 Km sob a temperatura média de
22,8 °C e umidade relativa do ar de 79%. O consume da agua fol controlade nos
trés intervalos ocorridos durante a marcha. Foram coletados, antes & apés a
marcha de 16 Km, o peso corporal {PC), a densidade da urina (DU} e sangue, no
case, porgentagem do hematéerlto (PH) e contagam de hemoglobina{CH). Os
resultados obtidos faram:

{n=28) Antes Apbs
Paso Corparal (Kg} 65968 6761868
Densidade da Urina 1,0t8 £ 0,005 1,024 £ 0,005
Hematdcrito (%) 46022 454 £1.8
Hemoglobina {g.100mi™} 140£08 146410

Fol realizado um teste estatistico “t” de student pareado, utilizando o
programa SPSS 10.0 for Windows, com o nivel de significAncia p < 0,05. Para o
PC, 1" foiigual a (0,88 8 “p” igual & 0,39; para a DU, “t" foi igual a —6.52 e *p” igual
a 0,000001; para ¢ hematéerite, 4" foi igual a 1,70 & "p” igual a 0,10; para a
hemoglebina, “t" foiigual a 2,85 & “p"igual a 0,008. As variagdes ds CH e da DU
apresentaram uma diferen¢a significativa. Porém, os resultades finais da DU
continuaram dentro dos niveis da normalidade, de 1,013a1,029 AsPHeos PC
nac apresentaram variagio significativa, e as variagdes dos percentuais do
volume de sangue, células vermelhas e plasma foram de 3,6%, 4,9% & 1,3%,
respectivamente, maniendo-se, tambdm, nos padrdes normais. Da andlise dos
dados, concluiu-se que um litre de Agua foi suficiente para a hidratagio durante
a marcha de 16 Km.
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O USO DE SUPLEMENTOS POR PRATICANTES DE MUSCULAGAC DE
ACADEMIAS DE GINASTICA DO RIO DE JANEIRQ

Fablana Casé, Farnanda Valadares, Alexandre Cordelro da Silva
Universidade Estacio de 54 — Rio de Janeirg — RJ — Brasil

Cada vez maig o8 alunos de academia buscam “capsulas milagrosas™
com o propésito de melhorar o desempenho ou, até mesmo, atingir os objetivos
desejades. Infelizmente, o uso indiscriminado destes produtos pode levar ao
ganho de gordura corperal, perda de massa magra e aparecimento de dosngas.
Considerando a importincia da recomendagic e da ingestdo adeguada de
suplementos, o objetivo deste trabalho fof avaliar 0 use de suplementos por
praticantes de musculagéio em academias de ginastica. Foram questionados 82
alunos de ambos os sexos, sendo 32 hemens e 30 mulheres, com idades
variando de 17 a 54 anos. Todos os participantes do estudo praticavam
musculagdo mais de 2 vezes por semana, num tempo médic de 1 hora. O
resultaclo da distribuigdio dos praticantes de musculag&c em relagio ao uso de
suplemento estd apresentade na Tabela 1. O suplemento mais usado, tanto
pelos homens, quanto pelas mulheras, foi o complexo vitaminico, seguido dos
aminoicidos pelos homens. Entretanto, a iitaratura nos mostra que uma
alimentagio adequada para cada individuo é capaz de atingir as recomendagdes,
tanto de vitaminas quantc de aminogcidos, Desta lorma, sugere-se que astes
individuos procurem odentagdes nutricionais para verificar os seus habitos
alimentares & suas nacessidades nutricionais reals.

TABELA 1: Distrlbuig&o dos praticantes de musaculagio quante ac uso de

suplementos
Homens Mulheres
n¥ 32 30
Uso de suplementos 15 15

34 "
AHSTORIA DA ESGRIMA COMO ESPORTE

Renato Ferrelra da Sliva Jonior, Jorge Tuffl Daher Janlor,
Renato Souza Pinto Soelro

Escoia de Educagdo Fisica do Exército — Aig de Janeire — RJ — Brasil
renatosllvalr@hotmail.com

A esgrima & muito mais antiga do que podemos imaginar. Segundo
Thirioux (1973). os chineses, hd cerca de vinte séculos antes de nossa era, ja
possuiam seus especialistas em manusear armas de mio. No Egito, também,
era comum esgrimir com porretes, conforme & atestadc através de imagens
encontradas nas paredes das pirdmides. Apds toda a sua evolugdo como arte de
guerra, a esgrima tomou-se um esporte que pode ser praticado em trés modalidades
bésicas, Florete, Sabre e Espada, que s3o disputadas em campeonalos em
categorias diretamente relacionadas com o sexo e a idade: provas femininas,
provas individuais, por equipe, e dentro das Idades infantil, juvenil e adullc. O
objetivo deste trabalho foi apontar a transigiio da esgrima arie da guerra para a
esgrima esportiva, analisando os aspectos de maior influéncia, destacande cs
principais marcos e alguns icones que participaram efetivamenie no seu
desenvolvimanto como esports.

No tocante & metodologia, fo realizada uma pesquisa no acerve histdnco,
na segdo de esgrima da Escola de Educagdo Flsica do Exército e através
internet. Como resultados, constatou-se que: a) ¢ maicr desenvolvimento de
esporte nos paises europeus; b) a diversificagdo da esgrima nas diversas
“ascolas” (francasa, espanhola, italiana e culras) foi conseqlancia desta transicio;
¢) vs aspectos sécio- culturais muite influenciaram na transigfio da esgrima para
asporte. Podemos concluir que a transigc da esgrima para esporte esteve
diretaments relacionada aos fatores sécio-culturais e histéricos de cada pals, de
forma a tornar o seu desenvolvimenio, mais cu Menos, acentuado.
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TREINAMENTO NEUROMUSCULAR E TESTES DE FLEXAO DE BRAGO E
PUXADA NA BARRA FIXA DE MILITARES RECEM-INCORPORADOS AQ
EXERCITO BRASILEIRQ

Marco Antdinio Munliz Lippert!, Fernande Teodora Coalho de Arad]o Jdnior!,
Courtney Paul Mendonga’, Heltor Soster', Elisnel Cardoso Carnelro’,
Edson Leonardo Paulo da Silva', Féblo Abreu Costa’,

Samuel de Souza Nascimento', Rafael Soares Pinheiro da Cunha’2,
Mareca Antdnlo de Mattos La Porta Jinlor'*, Elirez Bezerra da Sliva'?

1. Escola de Educagéo Fisica do Exército
- EsEFEX - Rio de Janeitg- RJ- Brasil.

2. Programa de Pés — Graduagéio “Stricto Sensu” em Educagdo Fisica — UGF
- Rio de Janeiro — Brasil,

3. Programa de Pés-Graduagao “Stricto Sensu” em Cigncia da Motricidade Humana
{PROCIMH) da UCE - Rio de Janairo - Brasil.
rafaelpinheiro@lycos.com

O Manual de Treinamento Fisico Militar (TFM}) {C 20-20) do Exército
Brasilgiro {EB} pravé o Treinamento Neuromuscular (TN) para o desenvolvimento
e manutenglo das qualidades fisicas de forga, coordenagac e resisténcia
muscular. Sompdem ial treinamento a Ginastica Basica - GB {atividade calisténica
que trabalha a resisidncia muscular por meio de exercleios localizados e de
efaito geral), a Pista de Treinamento em Clrcuito — PTC {atividade fisica com
implemantos que Intercala pariodos de exercicio & repouso) e a Musculagao.
Para verificagio do desempenho fisico individual, os militares 53¢ submetidos,
trés vezes ac ano, ao Teste de Avaliagio Fisica (TAF), qua utiliza para mensuragio
da capacidade neuromuscular os testes de flexéo de braga (TFB) e de puxada na
barra fixa (PBF). O presente estudo teve por objetivo verificar o efeito do TN
{GB e PTC), previsto no C 20-20, sobre o desempanho no TFB e PBF do TAF
Participaram do estudoc 12 militares, voluntarios, da Bateria Estacio de 54,
recém-incorporades ao EB, com idade 19,1 + 0,79 anos, massa corporal 63,8 +
6,22 kg e estatura 1,72 + 0,06 m, na cidade do Rio de Janeiro. Os militares
raalizaram o pré-teste, que consistiu na execugdo da gquantidade rméxima de
rapetigies de flexbes de brago e de puxadas na barra. Em seguida, foram
submetidos a nova semanas controladas de TFM com quatre sessdes semanais,
segundo a periodizagio do C 20-20 e & luz do programa anual de TFM de

organizagdo militar ndo-operacional para o desenvolvimento do Padréo Basico -

de Desempenho Fisico, Ao final do treinamante, foi realizado o pds-ieste em
condigdes semalnantes ao pré-toste. Os resultados estéc apresentados a seguir:

Taslay Flax#: da Brago jrepeficdes) Puxada na Bara {repeilgbas!
Pré-toste 2327 414
Pis-teate 28+8 B1d4

O “este t* pareadc para amostras dependentes apresentou, para a
flexdo de brago, t= -9,94, para p= 0,00 e, para a puxada na barra, t= -5,745, para
p= 0,00, Da andlise dos resultados, concluiu-se que o TN (GB & PTC), previsto
no C 20-20, propiciou um aumento significativo no desempenho do TF8 e de
PBF. Contudo, 33% do efetive que ara ndo-suficiente no TFB e de PBF antes do
TN, segundo a Dirstriz para o TFM e sua Avaliagao, contida na Poriaria Ministerial
Nr 739, de 16 Set 1997, continuou néc-suficiente apds o TN de GE e PTC.
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A SITUAGAQ ATUAL DO VOLEIBOL MASCULINO ADULTO NO ESTADO DO
RIO DE JANEIRQ

Jalme Flores de Aravjo Bastos, Lester Butbarelll Miguel,
Renato Souza Pinto Scelro

Escola de Educagao Fisica do Exército - Ric de Janeiro — RJ — Brasil
|almefabastos @ bol.com.br

Nas cltimos anos, o voleibol foi a pritica esportiva que mais se popu-
larizou no Brasil, passando a ocupar a posigio de segundo esporte mais pratica-
do no nosso pafs. O crescimento generalizade do voleibol em nivel nacional, no
entante, née foi acompanhado do aumento de investimentos que se mostra
necessdrio para que saja possivel a boa pratica desse espene am nivel comps-
litivo em todas as cidades, O objetivo aspecifico deste irabalhe foi analisar a
situag&o atual do volaibol masculino adulto no Estade do Rio de Janeiro. A
matodologia utilizada foi uma entrevista aberta com o Presidante da Federagéo
da Voleibol do Rio de Janeiro (FEVERJ), bam como uma revisao de literaturaem
anigos extraidos da intenat. Os resuitados encontrados foram: a) 0s clubes do
Ric de Janeiro estio passande por sérias dificuldades financeiras, acarrelando
problemas no que diz respeito ao pagamenio dos jegadores. b} ocorreu a ascen-
sdo de empresas privadas, as quais possuem recursos financeiros, sendo hoje as
responsaveis pela contratagio dos melhores jogadores e, portanto, pela manuten-
¢&o dos malhores times. c) os atletas, por sua vez, demonstram grande interesse
om serem contratados por clubes do exterior. d} ja a divulgagio do espore no
Estado fica prejudicada pelo fato de a imprensa néc transmitir 0s jogos. Devido a
todos esses fatores, o voleibol masculing adulto, no Rio de Janeiro, encontra-se
am uma fase rnim, o que s& comprova pelo fato de que, na Superliga 2002/2003,
néo existiu nenhuma equipe representando o Estado. A FEVERJ vem tentando
raverter esse quadro, invastindo nas categorias de base, em parcerias com
prefeituras e faculdades e promovendo campeonatos para incentivar o esporte.

w
AEVOLUGAQ DA PARTICIPAGAO DAS MULHERES NO TIRO AO ALVO

Giovanl Dalarosa Amaral, Ralfe Marques-de Pinho Beyruth,
Renato Souza Pinto Soeiro

Escola de Educago Fisica do Exército ~ Rio de Jansiro — Brasil
gamaral600 @terra.com.br

Paraielamente ac desenvolvimento do esperte, a figura feminina tem
sua particlpago cada vez maior na sociedade e apareceu, de forma competente.
am seus diversos setores. No infcio do sécule XX, por exemplo, nem tinham o
direito de votar. Paulatinaments, a muifier conseguiu se fazer presenig nos
asportes, inclusive no tiro, que, devido & sua origem, era tido como “coisa de
homeam". As mulheres foram levadas aos estandes para acompanhar 0 pai, @
irma0 ou 0 marido atiradores, No inigic, causaram cena estranheza @ eram
motivo de muitos comentarios “o que uma muther estd fazendo em um lugar onde
sd existem homens?™ Com o passar do tempo e com D amor ac esporte,
aprenderam a atirar e logo Ingressaram nas equipes hacionais para rapresentar
o Brasil em provas internacionais. O objetivo deste trabalho foi verificar a
evolugdo das provas de tiro na categoria Damas a identificar as persenalidades
que iniciaram a modalidade no Brasil, bem como as atuais recordistas. A
matodologla utilizada foi uma entrevista aberta com duas atiradoras de destaque
ne cendrio nacional, uma andlise documental ém artigos de jornais da época e
Maticidrios do Exército, bem como uma revis&o de literatura em livros @ artigos
sobre a histéria do esporie. Fruto deste trabalho, fol possive! verificar que a
evolugiio das provas da tiro na categoria Damas, até os dias atuais, acompanhou
a adaptagdo das divarsas provas a sua compleicio fisica. a tendéncia mundial
de realizar provas com calibres reduzidos & identificou as personalidades que
iniciaram na modalidade no Brasii: Angelamaria Rosa, Suzana Zepka e Giselia
Panco; as participantes de olimpladas Débora Srour, Ténia Fassoni Giansante
¢ Maria Nelly Amaral; as medalhistas em provas internacionais Maria Nelly
Amaral, TAnia Fassoni Giansante, Angslamaria Lachtermacher, Ldcia Maria
Bosco, Victdria Machade, Janice Teixeira, Edna Venturini, Fatima Nunes, Renata
Damy Castro, Maria Cecilia Bettisch, Andréa Barbieri Sousa, Simone Rocha,
Ana Luiza Mallo & Raquel Silveira; as atuals recordistas Renata Damy Castro,
Tania Glansante, Liziane Mingene, Victéria Pacheco Machade, Angelamaria
Lachtermaster, Andréa Barhieri C. Souza e Adriana Oliveira, nas suas
respectivas modalidades. Conclui-se que a inclusao das provas para categoria
Damas e, conseglentementa, provas com menor nimerc de tires e com
calibres reduzidos foi fundamental para firmar a paricipagio das mulheres no
tiro ac alve @ no Brasil @ que, a partir da década de 1970, a participagéo
feminina foi maciga nos campeonatos regionais, brasileiros e intemacionais.
Foi possivel, alnda, resgatar a participago no tiro das beldades que
abrilhantaram e abrilhantam as competigdes, exemplo de perseveranga € amar
ao esporte das atiradoras do Brasil.
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A ORIGEM DO DESPORTO OHI_ENTACﬁO NOBRASILE AS CONTRIBUIGOES
DA ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DO EXERCITO PARA O SEU
DESENVOLVIMENTO

Paulo Franclsco Matheus de Ollvelra, Calo Mircio de Ollveira Sousa,
Paulo Noleto Queiroz Filho

Escola de Educagdo Fisica do Exército — Rio de Janeiro, RJ — Brasil
tenmath@bol.com.br

A corrida de orientagdo, criada e desenvolvida nos palses escandinavas
com o intuito de incentivar jovens atletas que estavam abandonande a pratica
de corridas através campa, tem o sau provével surgimento no Brasil, segundo
Ingicios encontrades em nosso estudo, entre as décadas de 40 e 50, devido a
fatores como: o mapeamento de dreas do Rio de Janeiro desde a década de 20
por estrangeiros; o contato com o desporte por parte de alguns militares brasilei-
ros durante a Segunda Guerra Mundial; e o contato com este desporta por parte
de uma comissfio brasileira enviada & Suécia durante a Il Lingiada. Dessa
forma, pode-se deduzir que tal desporto, provavelmente, tenha surgido no Brasil
em épocas anteriores as relatadas na literatura atusl. Q ob|stivo deste estude foi
verlficar a origem do desporto orientagéo em nosso Pais e as contribulgdas da
EsEFEx para o seu desenvolvimento no Brasil. Para a consecugio do objetivo
tragado, foram consultados vérios sites nacionais e estrangeiros, revistas,
relatérios, arquivos da Comissdo Desportiva do Exército (CDE) e da ESEFEx.
Segundo a literatura atual, os brasilalros antraram em contato com o desporto da
cottida de orientagio alravés de uma competicao ginasial & coleglal ocorrida na
Gavea, na Rio de Janeiro, provavelmente em 1956, organizada pela Divisao de
Educagio Fislca do Ministério da Educagiic e Gultura (DEFdoMEC), com a
participagdo da Escola de Educacgdo Fisica do Exércite (EsEFEx) no controle da
competicho. Dassa forma, estamos apresantando, através deste trabalho, uma
nova hipétese em que deduzimos que o esporte jd era do conhacimento dos
braslleiros antes da data até entdo tida como a primeira atividade da corrida de
orientagao oficial em teritdrlo nacional. Para o desenvolvimento do esporte no
Brasil, as contribuigbes da EsEFEx foram fundamentais, destacando-se: a
participagio no cross-country orientado, primeira compatigao ocorrida no Brasil
@ na América Latina; ¢ envio de militares na edigdo do |V Campecnate da
OrientagAo do Consetho Internacional de Esportes Militares (CISM); a introdugio

da disciplina orientagdo no curriculo da ESEFEX; a organizagéo de compatigies -

miiltares; a difusdo do desporto junto a sociedade civil; o encontro de orisntadores
ocoimido ne Rio de Janeiro, dentra outras do passado a também atuais. Em face
dos resultados encontrados, conciui-se que a corrida de orientagdo talvez tenha
surgido no Brasil entre s décadas de 40 e 50, nacessitando, no entanto, de
estudos mais aprefundados para que tal suspeita possa ser aflrmada; que a
primeira ocorréncia do esporte do Brasil, segundo & Iiteratura enconirada, deu-se
no ano de 1956, na Gévea, Rio de Janelro; @ que a EsEFEx foi & principal
instituicéo no desenvolvimento e expansdo do desporo corrida de orientagdo no
Brasll, contribuindo desde o seu surgimento até os dias atuais.
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CORRELACAO ENTRE VELOCIDADE CRITICA E CAPACIDADE DE TRABALHO
ANAEROBIO COM A PERFORMANCE NOS 50, 100 E 200 METROS NADO
LIVRE EM ATLETAS JUVENIS.

Marcus Viniciug Machado!, Leandro Ricardo Altimari?,
Jullana Cordelro de Melo?, Arll Ramos de Qliveira?,
Edilson Serpeloni Cyring?, Estéllo Henrlque Mattins Dantas’

! Universidade Castelo Branco — Ric de Janeire - RJ, Brasil:

?Unlversidade Estadual de Londrina — Londrina — Pr, Brasil;

*Universidade Norte do Parang — Londrina - Pr, Brasik:
marcusnatacao@aol.com

Alualments, a velocidade critica (VC) tem sido apontada como um
6timo indice preditor de desempenho aerdbio. Recentementa, lem-se buscado
investigar a existéncia da relagdo entre a VC e capacidade de trabalho anaerdbio
{CTAnaer) com diferentes distancias de provas de natagdo a fim de se determinar
algumas caracteristicas do atleta impeortantss para a performance. Sende assim,
o objetivo do pressnte estudo foi relacionar a VC e a CTAnaer. com o desempenho
nas distancias de 50, 100 e 200 metros, em nadadores adolescentes treinados.
Fizeram parta da amostrs 6 atlatas de natagiio do sexo masculine {152+ 0.4
anos; 50,8 + 7.4 kg: 170,0 + 5,6 cm) com tempo médio de pralica de 3,2 + 1,4
anos, envolvidos em programa de treinamento seis vezes por semana e volume
madio semanal de 24.000 m. Para determinagae da VG, foram realizados tiros
méximos nas distincias de 50, 100 & 200 m, em ordem alaatdria durante as
sessbes de treingmento, sendo feita uma tentativa por sessdo. A VC e a
CTaAnaer. foram determinadas através da inclinagdo (k) da reta de regressio
linear entre as distincias & seus respactivos tempos oblidos em cada rapeticac.
Para associagdo entre VC e GTAnaer. nas diferentes distancias, utilizou-se o
teste de correlagio moltipla “Stepwise®. Foram encontradas corelagdes entre a
VG e o desempenho para as disténcias de 50, 100 e 200 m (r=0,88; r=0,95;
r=0,89; p<0,01; respectivaments). Para o CTAnaer. foi encontrada corrglagao
negativa nos 50 metros (1= - 0,70; p<0,05). Os resultados sugerem que a VC e
a CTAnasr. podem predizer o desempenho de adolescentes para as provas de
50, 100 e 200 metros & 50 metros, respactivamente. Esses achados sio
importantes, uma vez que a VC e o CTAnaer. sio metodologias indiretas, de fécil
aplicagéo, podenda ser utilizadas em diferentes falxas etaras e em um grande
numero de atletas. Apoio: CNPq

40
PROCESSOS DE FORMAGAQ E ESPECIALIZAGAO DOS PROFISSIONAIS DA
AREA DE EDUCAGAO FISICA NA FORGA AEREA BRASILEIRA

Edson Leonardo Paulo da Silva, Luiz Henrlgue Vealasco,
Courtney Paui Mendonga, Renato Souza Pinto Soeiro

Escola da Educagdo Fisica do Exército — Rio de Janeiro — RJ — Brasil
ezefax.lec@bol.com.br

A Comissac de Desportos da Aerondutica (CDA) & o drgdo responsdvel
por coordenar as atividades fisico-desportivas no Ambite do Comando da
Aerchdutica. A orientaglio 8 o controle da instruglo de Educacfio Fisica e a
aplicacdo de exames de Aptidao Fisica constituem algumas de suas principais
fungbes. O cbietivo deste trabalho foi apresentar e descrever os processos de
formagdo e especializagio dos profissionais da drea de Educagdo Fisica na
Forga Adrea Brasileira (FAB), realizados pela CDA. A metodalogla utilizada foi a
andlise documental de Boleting Intemos e de Grades Curricuiares dos cursos
desde a década de 60 atd os dias atuais. A pesquisa estd delimitada da data
inicial das atividades curriculares, no anc 1967, até 0 anc de 1983. Os resultados
oblidos foram: a} Na CDA havia a realizagiic do Gurse de instrutor, extendido
a Oficiais, do Curso de Monitor, para Sub-oficiais & Sargentos, e do Curso de
Auxiliar de Monitor, para Cabos; b) Fizeram parte destes cursos, além de
militares da FAB, militares das Forgas Auxiliares e Civis; ¢} A grade curricular
dos cursos proporcionava a graduagiio de nivel superior em Educagio Fisica
aos diplomades dos Cursos de Instrutor @ Maniter; d) Os Cursos encerraram em
1983; o) Os estaglos de Orentador de Teste Fisico a Avaliador da Teste Fisico
580 atuais e fazem parte das atividades de ensino da CDA. Em face dos
resultados, concluiu-se que existe a necessidads do retorne dos curses, pois
eram de grande importincia para a formagéc de profissionais de Educagio
Fisica, bem como da manutengio dos estdgios, qua visam & padronizagio das
atividades e dos Testes Fisicos da Aerondutica,
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IMPORTANCIA DA REALIZACAQ DOS JOGOS MARCIAIS PARA O EXERCITO
BRASILEIRO

Josenilson Ferreira Leite, Marcelo Caxlas de Souza,
Renato Scusa Pinto Soelro

Escola de Educagho Fisica do Exéreite — Rlo de Janelro — RJ - Brasil
[esaniisonlelte@globo.com

Foram criados, em 1981, os “Jogos Marciais™ qua, além de promaovar o
surgimente de talentos desportivos, tem como principal misséo estimular o
apfimoramento das qualidades fisicas @ morais do militar. Tal competigo,
regulada nas Instrugdes Gerals para os Desportos no Exército (1G 10-39), tem a
previsdc da ocorrer nos anos impares. No entanto, os Joges Marciais foram
realizados nos anos de 1981, 1983, 1985 &, depois disso, somenta em 2003. O
objetivo deste trabalho foi veriticar a Impontdncla da realizagéo dos Jogos
Marciais para o Exército, A metodologia empregada foi uma entrevista semi-
estruturada, aplicada a nove atletas e um diretor de prova de tiro esportivo, que
participaram de urma ou mais edigdes do evento esportivo. Foram realizadas dez
perguntas, elaboradas com o objetive de analisar, do ponto da vista do atleta, a
importancia da realizagdo dos Jogos Marclais. Foram encontrados og seguintes
resultades: a) 16,70% dos entravistados participaram dos Jogos Marciais do ano
de 1981; 41,70% estiveram presentes no ang de 1983; 25%, no ano de 1985; &
16,70%, em 2003; b) dos entrevistados, 50% continuam ligados ao desporto,
sendo um deles, o atual Comandante da Escola de Educagéo Fisica do Exército
8 outro, assessor de tiro esportivo do Exéroito Brasileiro, desde 1992; c) os
Jogos contribuiram, para os atletas, na busca da superagao prdpria, na motivagéo
para conlinuar freinando ® na manutengo da forma fisica e téenica, para
compatir como atleta de alto nivel do Exército; d) os Jogos Marcials incentivam
a promogEc de competigies £m escaldes menores, na descoberta de atletas e
na confraternizagdo entre os militares dos varias regides do Brasil. Podemos
gonclulr que a realizagfo dos Jogoes Marciais desparta o incentive & pratica do
desporto, no &mbito da forga, além de contribuir para o desporto nacienal, com
a descoberta de novos valores, divuigando, de forma positiva, o nome do EB no
ambito da farnilia Militar e Civil, .

42
OSURGIMENTO E A EVOLUGAQ DA JUSTIGA DESPORTIVA BRASILEIRA ATE
A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

José Roberio de Vasconcellos Cruz , Rodrigo Verdnimo Lameira,
HAenato Souza Pinto Sosire

Escola de Educagio Fisica do Exército — Rio de Janeiro — RJ - Brasil
infacruma@bol.com.br

Desde as mals antigas civilizagbes, como na Grécia, a atividade
desportiva [ era praticada. Hoje, essa tendéncia apenas ganhou magnitude,
estando o esporte Insetido no cotidiang das pessoas, converginde ideclogias e
interasses antagdnices, unificando costumes e linguas, O objelive da presente
pesquiza foi realizar uma andlise sobra o surgimento e a evolugdc da Justiga
Desportiva Brasileira até a Constituigdo Faderal de 1988. A metodologia utilizada
fol uma ravisdo de literatura em sata livros & oito sites da internet, bem coma
uma entrevista aberta com um advogado. Feram encontrados os seguintes
resultados: a) Decreto-lel n® 1058, de 19 de jansiro dg 1938, criande a Comissio
Nacional de Desporto, surginde  a legislagdo desportiva efetivaments {Lyra
Filho, 1973); b) Dacratc-lei n® 3199, de 1941, outorgando aos governos fedaral
o estaduais 03 encargos de cuidar e zelar pelo progresso, pela ordem e pala
disciplina dos desportos; ¢) Tribunal da Panas de 1942, que julgava e punia
qualquer orgio ou poder desportivo da fedgragdo que desobedecesse os
regulamentes, cs estatutes, os codigos ou quaisquer resolugdes. na drea do
tutebcl; d) Decreto-lei n® 7674, de 1945, surgide devido & necessidade de tornar
mais segura 8 cautelosa a administragdo das entidades desportivas, para queg
pudessam assumir responsabilidades financeiras de consideravel vulto; ) criagao
do Cadigo Brasileiro de Futebol, em 1945, axtinguindo-se o Tribunal de Penas
instituindo-se o triplo grau de jwisdigge, tendo como atuantes as Juntas de
Disciplina Desportiva, os Tribunais de Justica Desporiiva e o Superior Tribunal
de Justica Desportiva; f) criagao, em 1956, de um unico cddigo para todos os
esportes, o Cédigo Brasilelro de Justica e Disciplina Desportiva — CBJOD,
continuando o futebol com ¢ seu cidige préprio; g) Constituicéo Federal de 1988,
em seu artigo 217, §§ 12 e 2% onde o esporte teve 0 seu maior reconhecimento.
Assim, a lagislagdo desportiva vem, progressivamente, conquistando ssu espago
& recabando o valor que lhe & davido, pois o artigo 217 da Constituigio Faderal
de 1988 foi, sem duvida, o maior avango da Justiga Desportiva qua, a parir de
entde, conquistou autonomia, reduzindo a interferéncia autoritdria, disciplinadora
e controlagora do Estado.
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A CRIAGAO DO CURSO DE MESTRE D' ARMAS NA ESCOLA DE EDUCAGAC
FISICA DO EXERCITO E SUAS INFLUENCIAS PARA A ESGRIMA NO BRASIL

Danisl Mendes Aguiar Santos, Brunc Barbosa Fatt de Magalhaes,
Renato Souza Pinto Soeiro

Escola de Educagéo Fisica do Exército — Rio de Janeire — RJ - Brasil
danlel.saude@lg.com.br

QO Curso de Mestra D'Armas de Exército tem por finalidade especializar
oficiais da Forga Tewrestre no Treinamento Fisico Militar & nas trés modalidades
existentes na Esgrima: Espada , Florete e Sabra. O objetivo deste trabalho foi
apontar as principais influéncias do Curso de Mestre D'Armas para a esgrima no
Brasil, evidenciando cones e resultades, obtidos no pais e no mundo. A
metodologia wtilizada foi vma andlise documental em Boleting Internos |, fichas
de alunos e registros do curso; disponiveis nas Segdes Técnicas de Ensino e de
Esgrima da Escola de Educagdo Fisica do Exércite . Realizou-se, também, uma
entrevista abara com o Presidente da Federagdo Caricca de Esgrima, Como
resuitados, constatou-se: a) o cursp scofreu altera¢des visande aumentar o
conhecimento na dree de Educagéic Fisica e especializar os alunos dentro das
evolugbes da Esgrima Moderna; b o Curso de Mestre D'Armas e a Escola de
Educagfio Fisica foram os guias para a evolugio da Esgrima no Brasil; ¢) a
maior parte dos atletas e dingentes da esgrima nacional foram formados por
esta curso; d) o Curso de Mastre D’Armas a a Escola de Educagio Fisica terac
um papel estratégico a longo prazo para o Comité Olimpico Nacional na
evolugio da Esgrima de alto rendimento no Brasil. Conelui-se que o Curse de
Mestre D°Armas & o * bergo * do conhecimento e foco irradiador da Esgrima no
Brasil. Aliade a este fator, & Escola de Educagio Fisica torna-se o centro de
gxceléncia nacional para a prética da Esgrima.
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Através de manifestos, declaragdes, cadas @ agendas por organismoes
nacionais & intemacionais, foi atribuida 2 sducagao fisica um importante papel
no processo educativo, A educacio fisica e 0 esporte passaram a se constituir
em elementos essenciais da educagido permanente dentro do sistema global
educacional. Isto faz impulsionar o esporte corrida de grientag@o no Brasil, pois,
alédm de ser uma atividade que atende 205 propasitos coma esporte educacional,
atende também aos objetivos da Lei de Educagdo Ambiantal. O objelivo deste
trabalho foi identificar o processo de incluséo e & importincia da corrida de
onentagdo nos curriculos escolares no Brasil. O presente estudo verificou a
evolugdo histdrica, dando &nfase ao esporte como atividade interdisciplinar e a
inclusao nog curriculos escolares am todos 0§ niveis. A metodologia utilizada foi
uma andlise documental, bem como uma revisdo de literatura em 1rés publicagies
do esporte e de nove sites da Internet, veicilados de 1988 a 2003. Os resultados
encentrados foram: &} a corrida de crientagdo surgiu no Brasil como esporte
tipicamenta militar, b} a Escola da Educagaoc Fisica do Exército exercau
panticipagip direta na implantag@o e consolidagio da discipling carrida de
origntagio no ensing superior, principalmente na Univarsidade Federal do Rio de
Janairo, ) o esporte crisntagio que & praticado em meio & natureza &, poranto,
um meio capaz de proporcionar educagio ambiantal e desenvolve tanio o fator
psicomotor, quanto o fator cognitivo. Em face dos resultados, concluiu-se que
a corrida de orientagdo pode ser usada come instrumento educacicnal por ser
urna ferramenta intardisciplinar e dessnvolvedora de uma consciéncia ecolbgica
e que, apesar de incipiente, estd sendo incluida como discipiina em escolas de
ensing superlor e médio no Brasil.
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