Medicina desportiva:
causas psicogénicas
que alteram orendimento
biopsiquico do atleta

As influéncias psiquicas advin-
das de emocgdes trazidas pelas
competi¢Bes espartivas tém influ-
-enciado os atletas a viverem as
cléssicas fases, com atuactes an-
teriores excelentes para med(o-
cres em etapas posteriores. No
Brasil, nota-se a ascensdo de al-
gumas modalidades esportivas,

inclusive em 3ambitc internacio-
nal, tudo isto devido ao maior
apoio de infra-estrutura aos atle-
tas que, mais equilibrados psico-
emocionalmente, conseguem de-
dicar aos treinamentos todas as
potencialidades préprias do joga-
dor brasileiro.

Figura 1

Fig. 1 E no cronotropismo e dromotropismo (formagdo e conducdo da estimu-
lo cardiaco respectivamente) gue se manifestardo os efeitus da tensdo

psiquica no atleta.
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INFLUENCIAS ORGANICAS
DA EMOGAO

O estresse emocional constan-
te predispde a reacdes glandula-
res, principatmente de supra-
-renal que mantém constante ni-
veis elevados de catecolaminas na
circulagdo, sendo o aparelho car-
diovascular o setor a apresentar
maiores alteragcdes, a comecar
pelo aumento da pressdo arterial
em repouso ou reativa durante os
esforcos ffsicos, o que constitui
em fator de espoliagdo organica,
diminuindo o rendimento do
atleta, predispondo-o & fadiga.
Estes hormonios, ac atuarem no
sistema eldtrico do coragéo,
observamos no eletrocardiograma
sinais de irritabilidade que leva a
um estado de alarme denomina-
do “instabilidade elétrica’’, gue
pode levar a arritmias cardfacas
até mesmo fatais (fig. 2}.
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Os sintomas mais comuns sao
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alteragdes do apetite e palpite-

et

arriirnas cardracas,

atleta.

Figura 3

ESTRUTURA VIVENCIAL

a — BIOLOGICA

1 — Instintos
2 — Integridade frsica
3 — Necessidades dindmicas

b — LABORATIVA

1 — Trabalho conveniente
2 — Trabalho auto-realizavel

¢ — FINANCEIRA

1 — Seguranga
2 — Sobrevivéncia

3 — Status

d — SUBJETIVA 1 — Psiquica
2 -- Social
3 — Afetiva

4 — Espiritual ou transcendentat

cBes, o que, obviamente, 'influi
no rendimento competitivo do

Fig. 3 Qualquer desequilibrio emocional obrigatoriamente estard situado

em um dos itens desta tabela.

ORIGEM DO DESEQUILIBRIO
EMOCIONAL

Para o tratamento adequado,
necessita-se determinar as causas
que levaram o atleta a romper sua
harmonia interna, e, para isto,
basta ter-se em mente os guatro
setores constituintes de sua estru-
tura vivencial {fig. 3}.

O excesso de competigBes,
treinamentos e viagens deixam
muitas vezes o atleta em desajus-
te situacional, levando-0 a uma
caréncia desconhecida para ele, 0
que © detxa assustado e deprimi-
do a ponto de questionar seus
valores; daf, nesta situacao, surgi-
remn mudangas de comportamen-
to, irritando-se com ©s$ compa-
nheiros e com o técnico due o
afastard da equipe, destruindo
sua carreira no esporte.

De posse da tabela contendo a
estrutura vivencial {fig. 3), pode-
remos localizar os pontos emn de-
sarmonia, facilitando o trabatho
de recuperac#o do atleta. Os qua-
tro setores da estrutura vivencial
possuern uma {ntima correlagdo e
interdependéncia, sendo repre-
sentados, quando em funciona-
mento, através de uma engrena-
gem de quatro unidades (fig. 4),
cujo sincronismo dinamizard o
equilfbrio interno {equil fbrio di-
namico) levando 3 harmonia e a
paz interior definidas por corren-
tes filoséficas como sendo a prb-
pria felicidade, deixando o atleta
alegre e satisfeito com a vida, re-
sistindo mesmo a treinamentos
rigorosos sem reclamagoes.



Figura 4

Fig. 4 Engrenagem vivencial de quatro unidades cujo movimento harménico
assegura o perfeito equilibrio humano.

SIGNIFICADO DE CADA
UNIDADE VIVENCIAL

O atleta desajustado terda uma
ou mais unidades vivenciais mal-
funcionantes, gerando ansiedade,
depressfo e perda dos valores.
Para a localizagdo da unidade de-
sajustada, torna-se necessario co-
nhecer o significado de cada uma
delas, principalmente de seus
componentes. H4 uma gradacéo
de necessidades emocionais que
vai desde as mais elementares até
as mais complexas, sendo que es-
tas Gltimas a maioria ndo chega a
té-las pois dependera da “‘evoiu-
¢do espiritual’”’ alcancada. Quan-
to mais evolufdo for o individuo,
mais se afasta da condi¢gdo ani-
mal e se aproxima da humana
cujos valores vio se afastando
dos instintos como um fim, mas
05 usa apenas como fator de so-
brevivéncia e busca outras verda-
des cHsmicas ou universais que
sdo puramente subjetivas, portan-
to imateriais de diffcil deducdo e
mensuragdo, sendo este tipo de
caréncia mais diffcil de ser trata-
do e satisfeito. Uma coisa é cer-
ta, ndo se pode buscar satisfagdo

mais complexa enquanto as mais
elementares ndo estiverem satis-
feitas, daf a Unidade Biolbgica
ser a primeira a ser pesquisada,
a seguir a Unidade Financeira, a
Unidade Laborativa e somente
apds o equilfbrio das trés primei-
ras é que se pesquisa a Unidade
Subjetiva.

A Unidade Biologica {fig. b) é

constitufda pelos instintos de so-
brevivéncia como alimentar e de
reprodugdo, o equilbric com o
meio ambiente como tempera-
tura, umidade, saGde corporal e
psfguica, o instinto de defesa da
integridade ffsica, necessidades
dindmicas como lazer, prazer e
preocupagdc com o futuro de si
proprio e da famflia,

Sendo a Unidade Biologica a
mais elementar, iniciaremos sem-
pre por ela ao interpelar o atleta
desajustado.

A Unidade mais complexa se-
guinte serd a Financeira {fig. 6)
que incluird as necessidades bési-
cas de seguranga {insumos finan-
ceiros assegurados por toda a
vida} e de sobrevivéncial (insumos
financeiros o bastante que lhe as-
segure aquisicdo de alimentos,
moradia, mesmo por aluguel, ves-
tuério, instrugdo intelectual, bem
como © sustento financeiro dos
dependentes fazendo frente as
dividas contraldas. Além da segu-
ranga e sobrevivéncia que reque-
rem insumos minimos para sua
satisfacdo e que sdo o bastante
para equilibrar um individuo sem
ambigdes vaidosas, a Unidade Fi-
nanceira inclui também o STA.
TUS que é a ansia do confor-
to, de possuir o supérfluo que
atrai o ser humano pelo grande
prazer que pode proporcionar,
mas sua busca indisciplinada para
atender 3 vaidade pode levé-lo ao
desequilibrio financeiro, ou mes-
mo frustragcles caso ndo alcance

Figura 5

UNIDADE BIOLOGICA

1 — SOBREVIVENCIA

® alimentacio

® homeostase {equiilbrio
ecolégico)

® reprodugdo

INSTINTOS

2 — DEFESA

® integridade frsica
® agrupar-se em comunidades

3 - NECESSIDADES DINAMICAS

SEX0

lazer

prazer

50MN0

medo do futuro
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Fig. 5 A Unidade Biclogica é a mais elementar.



o sonho pretendido. Cabe ao te-
rapeuta cortar as asas da vaidade
desmedida a fim de adequé-la as
condigdes reais de cada um. A
ambigdo por um status compa-
tivel podera até estimular o atle-

ta em seu rendimento competiti-
vo para consegui-lo.

além deste trabalho auto-realiza-

vel, inclui o trabalho convenien-
te que depende apenas das opor-
tunidades oferecidas ou mesmo
da busca isolada do salério de so-
brevivéncia, o que em hipotese
alguma completard o individuo,
mesmo que isto lhe proporcione
Figura 6

UNIDADE FINANCEIRA

1 — SEGURANCA

® estabilidade constante

2 - SOBREVIVENCIA
{recursos para)

® alimentagio
® vestudrio

® moradia

® salde

® cultura

3 —-STATUS

vaidade
ambigdo

Fig. 6 Sem os insumos que possibilitern a seguranca e sobrevivéncia condigna
& impossivel adquirir-se equilibrio, 8 como estar-se na miséria.

Pela ordem de complexidade,
vem em terceiro lugar a Unidade
Laborativa (fig. 7), isto &, a ne-
cessidade de ser (til ao semelhan-
te, que ndo basta apenas em fazer-
se algo construtivo, mas sim algo
compativel com sua vocacdo e
aptiddo a fim de alcangar a auto-
realizacdo, do contrério, por mais
efetivo que tenha sido seu traba-
lho, jamais se realizard como pes-
soa, frustrando-se e tormando-se
recalcado. Isto explica individuos
idosos buscando estudar e mudar
de ramo especifico de trabalho
em dire¢do de sua vocagdo, ou
mesmo tentando auto-realizar-se
na figura dos filhos, induzindo-os
a profissBes projetadas. O traba-
Iho que auto-realiza é indepen-
dente de salérios ou de remunera-

alto status.

J4 a Unidade Subjetiva (fig. 8}
¢ a mais alta na escala de valores
humanos e universais, principal-
mente por nao ser material e
atingir a esséncia do ser humano,
sendo que ao desajustar-se o atle-
ta reclama de anglstia e “"dor na
alma’’, sendo de tal ordem per-
turbadora que chega a levar al-
guns ao suicldio. As outras trés
unidades servemn apenas de supor-
te em relagdo a esta, sendo que
os indivfduos em profundo equi-
Hbrio subjetivo consequemn redu-
zir ao minimo suas necessidades
materiais, utilizando-as apenas
para sobrevivéncia e suporte para
sua evolugdo espiritual ou cosmi-
ca, e t¥€m como diretriz o detalhe

"de que tenham de crescer diaria-
mente em sua estrutura interna
ao ponto de cada dia serem maio-
res que no anterior. Caso isto ndo
aconteca, para eles ¢ dia foi per-
ido. Por mais desenvolvimento
técnico-financeiro que tenham al-
cancado consideram ter vivido
como maguinas ou vegetando
por seus instintos automaéticos.
Este tipo de desajuste somente
atinge ¢ atleta mais evoluido em
sua esséncia, necessitando o ana-
iista de profundos conhecimentos
vivenciais para reequilibré-lo.
Atletas que vivem mais intensa-
mente apenas a Unidade Bioid-
gica, pensam apenas em sua so-
brevivéncia e prazer, chegando a
eshanjar os recursos financeiros
obtidos, pondo a perder vulto-
sas somas, para no final de carrei-
ra estarem na miséria fisica e
emocional. Devem os desportis-
tas profissionais ser orientados a
desenvolverem uma profissdo vo-
cacional para se auto-realizarem
no futuro, pelo curto tempo de
carreira atlético-profissional,

A Unidade Subjetiva abrange
quatro setores internos, sendo as
estruturas psfguica, social, afeti-
va e universal {espiritual). A estru-
tura psiquica é responsavel pela
integracdo mente, corpo e ambi-
ente ecolgico; a estrutura social

traduz a grande necessidade de

comunicagdo com os semethantes
e principalmente de ser aceito
pela comunidade que chegard ao
auge quando receber elogios e
aplausos da sociedade, sendo que
um atleta guando vaiado pela
torcida ou rejeitado pelos compa-
nheiros, desequilibra-se.

Figura 8

¢80 que serd apenas uma conse-
giiéncia. A Unidade Laborativa, Figura 7 UNIDADE SUBJETIVA
NIDADE LABORATIVA 1 — PSIQUICA
v ° 2 —SOCIAL
3 - AFETIVA
1 — TRABALHO & disponivel 4 — ESPIRITUAL OU TRANSCENDENTAL
CONVENIENTE & facil
® 30 alcance
2 — TRABALHO ® vocagio Fig. 8 O Homem possui uma estrutura subjetiva,
AUTO-REALIZAVEL ¢ aptidio imaterial que constitui sua real esséncia.

Fig. 7 Somente o trabalho auto-realizivel pode oferecer

o complemento emocional.
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A terceira estrutura desta Uni-
dade é a afetiva, explicada pela
caréncia sentimental propria do
ser humano que serd atendida pe-
los elos de parentesco ou afinida-
des conquistadas nas vivéncias
didrias. Estes elos afetivos sdo
qualificados e quantificados peio
subconsciente que exigird tanto
mais consideracdo quanto mais
estreita for a ligagcdo afetiva. A
estrutura afetiva ¢ denominada
universalmente de “‘Karma'’ afe-
tivo, sendo quantificado em
graus de um a 12 em ordem de-
crescente de intensidade senti-
mental e o 139 grau representa as
desafinidades, sendo as pessoas
ctassificadas neste grau, altamen-
te prejudiciais, cabendo ac indi-
viduo descobri-las, classificd-las e
defender-se, sempre procurando
evitar a convivéncia e nunca asso-
ciar-s¢ a elas.

1 — A PROPRIA PESSOA
2 — CONJUGE
3 - FILHOS

6 — PARENTES

PROXIMOS
7 — AMIGOS
8 — CONVIVAS

ao lado de sua mae (grau 4) em
detrimento de sua companheira
{grau 2), o que ocasionari fortes
méagoas subconscientes na esposa
levando a uma diminuigdo do
afeto matrimonial. Qutras inver-
sOes sdo comuns e todas com re-
sultados sentimentais negativos.
Torna-se fécHl o aconselhamento
do atleta neste campo, basta
conscientizé-lo dos graus afetivos
para que se dedique prioritaria-
mente aos circulos, apos ao tri-
dnguio e finalmente, caso sobre
atencdes, dedicar-se aos graus
contidos no retangulo, Deve-se
criar uma barreira afetiva ao grau
13 contida no losango, sendo
margem de erros porque costu-
ma-se colocar erroneamente pes-
s0as deste grau em graus afetivos
{um a 12), e certamente havers
grandes decepgtes. Outro deta-
lhe prende-se ao fato de haver

ESTRUTURA AFETIVA

os seres humanos, por isto incons-
cientemente nos admitimos per-
tencendo a um “‘mundo” invis(-
vel superior, daf a voracidade re-
ligiosa e a medicina moderna
preocupar-se por influéncias espi-
rituais em muitas doencas. Pes-
quisas cient(ficas, ndo religiosas,
foram empreendidas neste campo
e revelaram a existéncia de um
“corpo espiritual”’ independente
gque necessita ser alimentado dia-
riamenie, e quando ndo recebe o
“alimento”’, enfraquece-se, desa-
justando o atleta que diz sentir
“dor na alma’’, sendo palco de
fortes depressdes, que além de di-
minuir a resisténcia vivencial ou
vontade prdpria, pode leva-lo a
hospitais psiquidtricos ou mesmo
ao suicidio. Kirlian, na Rdssia,
conseguiu fotografar uma mani-
festacio espiritual gue confirmou
sendo a “aura”’, cujo kilidgrafo

cigurg 9

9 — PARENTES AFASTADOS
10 — COMPANHEIROS
11 — COLEGAS
12 — CONHECIDOS

Déo a vida por vocé

Defendem vocé

13 - NEGATIVOS

Preocupam-se por vocé

Destroem voce

Fig. 9: Quantificacfio dos elos afetivos denominados pelos orientais de “Karma Afetivo”, sendo que nos circules, tridgngulo e
retingulo estdo representados os elos pusitivos e no losange o5 elos negativos, os desconhecidos ndo fazem parte do karma

afetivo.

Na fig. 9 estdo representa-
dos os graus Karmicos afetivos,
cuja ordem deve ser respeitada,
sendo a inversdo da mesma a cau-
sa de desajustes familiares sérios;
como exemplo, o atleta colocar-se

mudancas karmicas afetivas, indi-
viduos antes classificados em
grau 13 {desafetos), subirem para
graus afetivos, e vice-versa,

A estrutura espiritual ou trans-
cendental manifesta-se em todos
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pode ser adquirido popularmente
no comércio do mundo inteiro.

Os ““alimentos’” espirituais ndo
sdo de natureza material, e 530
obtidos de trés formas: Fonte
Vertical (meditagdo transcenden-



tal, ensinamentas transcendentais
onde as religides ddo muitos sub-
s(dios, ligagdo com fontes cdsmi-
cas ou universais), Fonte Hori-
zontal (caridade de indivfiduo
para individuo, cuja maneira cor-
reta foi ensinada principalmente
por Cristo} e finalmente, para
quem ndo se utilizou dos dois
primeiros tipos de ‘“‘alimentos’’,
resta a terceira fonte que é o so-
frimento pela negligéncia, sendo
aliviado apenas pela troca de ali-
mento, o que lhe serd aconselha-
do pelo analista ou pela religido.

Um atleta desajustado em to-
das as Unidades Vivenciais apenas
conseguird superar a crise se tiver
um corpo espiritual bem alimen-
tado, bem como portador de co-
nhecimentos transcendentais an-
teriores, pois quando desequili-
brade subjetivamente ji ndo teri
condi¢des de adquiri-los em cur-
to espaco de tempo, dal a falha
de muitos tratamentos psiquistri-
cos, resultando no suicidio do
paciente.

CONCLUSOES

1— Os desajustes emocionais
sdo causados por desequil{-
bries vivenciais, cujo trata-
mento abrange uma pesqui-
sa nas quatro unidades vi-
venciais.

2— As unidades vivenciais,
quando desajustadas, po-
dem trazer repercussdes car-
diovasculares tais como ar-
ritmias cardfacas, hiperten-
sdo arterial e palpitacdes. As
dispnéias {distarbios respira-
torios) sdo muito freqiien-
tes, bem como anorexia
{falta do apetite} e cansaco
facil.

3 = Uma unidade vivencial ape-
nas serd satisfeita quando
aguelas mais elementares es-
tiverem atendidas, e em or-
dem crescente de complexi-
dade temos: a Biolégica, a
Financeira, a Laborativa e a

Figura 10

FONTES DE ALIMENTOS ESPIRITUAIS

1— FONTE VERTICAL, ¢ meditacho transcandental
. P i tal
2 - FONTE HORIZONTAL & caridade (individuo pare
individug)
3 —SOFRIMENTO ® pals nagligéneia
& forca opedo por outra tipo de
alimento

Fig. 10 Existam trés formas de “slimenter” o corpo sspirituel.,

Subjetiva; como exemplo, o
fato da dificuldade de cons-
cientizar-se valores_ subjeti-
vos a um atleta carente na
area biolbgica {faminto ou
doente), assim por diante.

4 — O médico desportivo falha-
rd no tratamento do atleta
com manifestagbes organi-
cas de desajustes vivenciais,
caso trate apenas Os sinaise
sintomas.

5 — O recente aumento no nivel
dos desportos brasileiros deve-
s¢ em grande parte da satisfa-
¢do das unidades vivenciais dos
atletas pelo governo e empre-
sas patrocinadoras,
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