Uma grande

experiéncia

H& alguns anos, eu desempe-
nhava a fungdo de diretor técnico
da Federagdo de Esgrima do Es-
tado do Rio de Janeiro, fungdo
ardua e que tomava grande parte
do meu tempo. A Federagdo
atravessava um perfodo diffcil e
eu, recém-assumido, pensava em
como atrair pessoas para a pré-
tica da esgrima. Achei que a me-
lhor maneira de atrair criangas,
jovens e adultos seria facilitando
0 acesso ao esporte.

Criei o Curso Livre de Inicia-
¢do de Esgrima, aberto 3 comu-
nidade, ¢ qual contou com o
apoio do entdo Comandante da
EsEFEx, Cel. Luiz Paulo Fernan-
des de Almeida e do Chefe da
Secdo de Esgrima, Maj Sérgio
Fett Sparta de Souza.

Iniciaimente, no meic esgri-
mistico, a idéia foi muito louva-
da, entretanto, pouco acreditada.
Comecel com uma aluna. Na se-
gunda semana, ja tinhamos trés;
nd tergeira semana, seis e com o
passar do tempo um grande gru-
po se formava.

O primeiro desafio vencido. . .

E assim comegou a minha
grande experiéncia,

Muitas perguntas me fiz duran-
te esses anos e tive a felicidade de
obter respostas, trabalhando assi-
duamente e com honestidade de
principios. Embora fosse uma
atividade de lazer, houve necessi-
dade de ler muito sobre relacio-
namento humano e influéncias
psicossociais na aprendizagem,

Como atrair alunos para uma
modalidade desportiva?

Deveria usar o mesmo método
de aplicagdo, para as diversas fai-
xas etérias? Em caso negativo,
como conciliar os diferentes mé-
todos de aplicagdo num mesmo
grupo?
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Caso seja uma modalidade de
pouca divulgagdo, como é o caso
da Esgrima, h& necessidade de
que o aluno veja pelo menos uma
competicdo, ou caso ndo seja
possfvel, assista assaltos’ de trei-

tal e psiquica. A superexcitagdo
pode ser acalmada desta maneira,
sem perigo algum. Para Erikson
{1957}, *’na brincadeira a crianca
pode exprimir e solucionar con-
flitos de outra feita insolliveis”.
Isto € muito freqiente, observa-
mos, . Entretanto, alguns princfl-
pios ndo devem ser abandonados,
tais como: aplicagdo de carga e
sobrecarga, teoria do ‘stress’ e
principalmente a individualidade
biol dgica.

Observei que ha professores de
educacdo ffsica que, quando es-
tdo atuando em iniciagdo despor-
tiva, preparam para seus alunos,
iniciantes no desporto, trabalhos
flsicos como se fossem para atle-
tas de competicdo que buscam
atingir ‘peak’ em determinada

namento das diversas armas.

Apos isso, iniciei os alunos,
lembrando a todo tempo que a
chama das situagBes estimulado-
ras deve permanecer sempre ace-
sa e que cada aluno ¢ um mundo.
Lembre-se gue a motivagdo é o
fim e a incentivagdo € um meio.
Percebi que o treinamento flsico
de forma recreativa -— para
criangas e jovens — ¢ uma forma
de motivacdo.

"0 brinquedo é o exercicio de
fungBes para a vida futura’” {teo-
ria do exercfcio — BUYTEN-
DISK}, além disso, a brincadeira
ou o jogo tem fungdo de relaxa-
mento. Até mesmo com atletas
jovens e adultos, depois de gran-
des esforcos no trabalho ou ativi-
dades de grande concentracdo,
servem para a recuperagdo men-

“Triatlo Antdrtica: participacdo de 400 criangas™

época da temporada. Uma varian-
te muito pouco considerada pe-
los treinadores, mas que requer
conhecimento gque muitas vezes
faz alterar nosso esquerna de tra-
batho, é a individualidade psico-
|6gica. Antes de nosso aluno atin-
gir a maturagdo desportiva, ou se-
ja, o nfvel para o organismo res-
ponder eficientemente aos esti-
mulos dados, devemos forgar ao
maximo suas capacidades senso-
riais, pois estas, juntamente com
a necessidade, conseqliéncia das
situacBes criadas, e os reflexos
biolbgicos, principalmente os de
defesa, sdo0 a base da aprendiza-
gerh.

Normaimente, criangas meno-
res de nove anos de idade ndo
destacam detalhes, portanto, ndo
queiramos ressaltar detalhes téc-

! - Encontro de dois esgrimistas sobre a pista de esgrima

13



nicos e sim coletivizar e tornar
agradével e natural a técnica que
se deseja transmitir.

O que muito me chamou a
atencdo em relagdo as criancas
foi a diferenga notérica do de-
senvolvimento das fungdes cog-
nitivas gue, em alguns casos,
apresentam percepcdes, imagina-
¢80 e intuigdo muito apuradas.

O papel exercido pelos pais é
de suma importidncia e dzcisivo
para o desenvolvimento da crian-
¢a.

Na grande maioria dos casos,
os pais inibem o rendimento atlé-
tico de seus filhos, embora as in-
tengdes sejam as melhores poss(-
veis. Suas atitudes, muitas vezes
protecionistas em competices, a
ausdnicia de reforco em determi-

“E importantissimo o entrosamento dos mais experientes com os mais jovens”

nadas situagOes, comentarios de-
saprovadores, ou a caréncia de
conhecimentos técnicos da mo-
dalidade, contribuem decisiva-
mente para o desestimulo e, em
certos casos, criam sem guerer
um individuo desajustado ao
meio,

Observemos o comportamento
dos pais em pafses desenvolvidos
no esporte; eles véem os filhos
como atletas simplesmente, por-
que muitas vezes sdo participan-
tes também da modalidade, de-
serwolvendo assim uma relagido
atleta-atleta.

A crianga € extremamente es-
pontanea por esséncia e gualquer
sentimento que possa sufocar es-
sa espontaneidade exercerd nega-
tivamente.

H& a necessidade de ressaltar

gue o incentivo dos pais aos seus
filhos é de extrema importancia.
A crianca se realiza em saber que,
livremente, faz seus entes queri-
dos felizes.

Sabe-se que um treinador ou
um técnico deve ter o dominio
do SABER, do PODER e do
QUERER.

Quanto ao SABER, é mister
gue o treinador tenha competén-
cia técnica, isto &, consciéncia da
realidade, em sentido amplo e em
sentido restrito, e 0o conhecimen-
to das atividades do grupo. Ser
sensfivel aos problemas sécio-
econdmicos que envolvem os
componentes do grupo {amplo),
assim como, transmitir o que re-
almente interessa ao grupo (res-
trito), sem divagar.

A cultura geral é um comple-
mento da competéncia técnica, e
deve-se saber empregé-la no mo-
mento certo. E important(ssimo
transmitir ao grupo, sempre que
possivel, constantes ensinamen-
tos ou até mesmo curiosidades
que sirvam de enriquecimento 3
bagagem cultural, A competéncia
social € a experiéncta de tratar
com homens e com grupos huma-
nos. Quanto mais houver préatica
neste campo, melhores serdo as
possibilidades de éxito. E notd-
rio que treinadores que ja tive-
ram oportunidades de liderarem
gQrupos, tais como, escotismo, so-
ciedades esportivas, agremiacdes,
mostram maior facilidade no re-
lacionamento social.,

Quanto ao PODER é impor-
tante que o treinador saiba antes
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de tudo dominar a si mesmo, so-
bretudo diante de situagcdes con-
flitantes entre membros do gru-
po. Nestas situa¢gdes, costumo
inspirar e expirar vagarosamente,
“conto até dez” e somente ap6s
tomo alguma iniciativa ou até
mesmo uma decisdo. Grande in-
fluéncia exerce a maturidade afe-
tiva ou emocional, e é comum
vermos o imaturo emocional {If-
der) fugir das situacOes diflceis
tornando-se uma presa facii de
frustracdes, ocasionando ao grupo
condutas agressivas ou regressi-
vas, 0 que dificulta a interagdo.
Deve-se compreender os outros,
principalmente as suas necessida-
des. Eu costumo dizer que s6 o
semelhante compreende o seme-
lhante. Devemos tentar asseme-
lhar-nos uns aos outros para me-
lhor compreensdo das nossas ne-
cessidades que vdo além das fisio-
|6gicas. Todo aluno apresenta um
inconformismo natural, necessi-
tando de seguranga, afeto, parti-
pacdo e de possibilidade de as-
censdo.

Cabe ao treinador compreen-
der e tentar satisfazer, na medida
do possivel, esses impulsos natu-
rais.

Quanto ao QUERER, acho
sar este o campo mais fértil de
acdo para um treinador, pois af
estdo os aspectos ligados & vonta-
de e motivacio, que é a forga que
leva os alunos a agirem. N3o hi
limites de esforgo para levarmos
nossos alunos a atingirem a alta
motivagcio, porém, para tal, o
treinador deve interessar-se real-
mente pelos seus alunos, mos-
trando os valores reais a atingir,
ndo s6 no esporte no qual ele di-
rige, como na vida, o que aumen-
tard muito sua credibilidade.

A oportunidade aparece uma
vez'’ — quantas vezes Ouvimaos es-
tra frase. Ela € verdadeira, por-
tanto, conscientizar nossos alu-
nos de que estdo tendo uma
oportunidade gque outros ndo
tém e que, ainda, outros nao tive-
ram, € importante. “Sem o esfor-
¢o da busca, é impossivel a ale-
gria do encontro”.

Preparar um atleta para uma
competicde ndc é tarefa facil.
Deve-se predispor o fundo emo-
ctonal de vivéncia. H& muitas gra-
duacdes desde a esperanga ou a
certeza do éxito até o medo do



fracasso do movimento intencio-
nado. O cuidado maior nesta pre-
paragdo é ndo conformarmos
nosso atleta a qualquer resultado.
Deve-se incutir que a vitoria é im-
portante e tudo se deve fazer
para atingi-la, entretanto, se isto
ndo for possivel ndoc devemos ar-
ranjar desculpas para o fracasso
€ sim congratularmos os vence-
dores e nos prepararmos para a
proxima competi¢do. Devido 2
exigéncia de constante elevacio
da performance desportiva, 0 es-
porte ndc se pode dar ao luxo de
desprezar a explicagdo de causas
tidas como secundarias do suces-
so ou do fracasso, com isso, cabe
ao treinador saber analisar estas
causas apbs a competicio.

Antes, durante e depois de ati-
vidades desportivas aparecem
ocorréncias e fendmenos psicol6-
gicos, contudo alguns destes fe-
ndmenos que ocorrem com seus
atletas devem ser do conhecimen-
to dos treinadores, principalmen-
te aqueles que ocorrem em com-
peticdo, dal a importincia de
“pesquisar fendmenos pslquicos,
a acdo psfquica e o jogo da for-
¢a -no limite da capacidade nor-
mal do homem. Os atletas sujei-
tam-se voluntariamente a situa-
¢les de carga que jamais pode-
riam ser produzidas em pesquisas
psicolégicas, até mesmo por ra-
20es dticas. Ainda que mediante
boa remuneragdo, seria diffcil
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0 treinador deve conhecer bem as aptiddes individuais de seus educandos, seus in-
teresses e ter a habilidade de chegar d intelectualidade e sentimentos do desportista.”
{(MATVEEV — Moscou — UURSS-1983)

submeter uma pessoa ao esgota-
mento a que o atleta de alto ni-
vel se sujeita voluntariamente em
competicdes importantes”. {Fei-
je, 1964}

*“As fortes cargas psfiquicas do
atleta, especialmente antes de
competigdo, revelam-se por:

— Fendmenos psfquicos, como
inseguranca e melindre, irritabili-
dade, indecisfo, dificuldade de
comunica¢doe, nervosismo, falta
de concentracdo, etc.;

— Fendmenos  psicossomati-
cos, como distonia neurovegetati-
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Equipe do Esporte Clube Sdo Jodo, que participou do Torneio Nacional Infantif 83,
em Parto Alegre, RS, unica representante do Ric de Janeiro

2 - “Eu amo eles”’: forma gramatical errada, porém empregada propositalmente.
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va, perfurbagtes no sistema ner-
voso central, etc.;

— Fendmenos flsicos, como
cansago intenso, estado de fra-
queza, falta de forgas, temerida-
de geral, falta de apetite, etc.”
(Alexandre Thomas).

Realmente, o relacionamento
humano hoje em dia torna-se
cada vez mais dificil e o esporte
ainda é um vefculo que nos pro-
porciona esta agradavel oportu-
nidade.

Assim, através da Esgrima tive
a grande felicidade de lidar com
esses jovens e maior felicidade,
ainda, de poder dizer que pude
contribuir, embora de uma ma-
neira modesta, nas suas forma-
cOes morais, bem como usufluir
de grandes ensinamentos, seja no
contato com seus pais, seja par-
ticularmente com o sadio conta-
to com eles.

Foi realmente uma grande ex-
perténcia.

Nio se deve esquecer que, des-
se grupo criado, muita coisa trard
conseqiiéncia para o resto da
vida de cada um, desde de um
minimo detaihe educacional até
a constituicdo de famflias através
do matrimanijo.

Muitas pessoas, mas muitas
pessoas mesmao, perguntam-me,
frequentemente, como é que
consige aturar essas criancas que
sd0 uns capetas, e a prepoténcia
e arrogdncia de alguns jovens,
Respondo com uma frase muito
simples: “Eu amo eles’ 2



