CORRIDAS DE
RUA

O SISTEMA FINAL DE _
ESCOAMENTO E SEU radug30 Revita Runners aves
PROCESSAMENTO

Na maratona ndo adianta muito forgar o ritmo, o importante & dosar as
energias para se chegar ao final.
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Este é 0 mais critico aspecto da
corrida, o esquecido controle do
seu término {(chegada). Corredores
esperardo sem errgs o resultado
mais rdpido dos seus tempes e co-
locagdes. Estdo ansiosos, e... eu
pensc: "'ndés devemos acs corre-
dores nossos melhores esforgos e
ndo a atitude imparcial: QUEM
SERA, SERA.

‘A. OBJETIVOS

1. Os corredores ndo se devem
colocar longe da linha de chegada
e também do itinerario da corrida,
onde se processard a premiagéo.
Este & o objetivo predominante.

2. Fornecer aos corredores fina-
listas a colocagdo e tempo dentro
de um periodo razoavel (a classifi-
cagdo deve anteceder a premiagao
€ 0 tempo preteriveimente deve
ser dado no dia da corrida).

3. Processar os concludentes
rapidamente através dos esco-
amentos.

Estes objetivos sdo faceis para
se fazer com um setor de 50 cor-
redores e se torna dificilimo con-
cluir comn setores maiores. Uma
vez que o controle da linha de che-
gada & em funcdo dos corredores
por segundo {(numero de corredo-
res/seg ), € importante reconhecer
que o tamanho da area ndo & mais
o ponto de referéncia. A freqlii&ncia
de passagem pela linha de che-
gada é a combinagdo de ambos,
numero de setores e distdncia da
corrida {imaging os problemas de
controle numa distancia de 1.000
metros para uma corrida de 2.000
pessoas — Impossivell).

Vejamos, primeiramente, o con-
ceito do controle basico.

B. CONCEITO BASICO

Este ¢ a alma de todos os sis-
temas de controle independente
do tamanho da corrida.

1. Primeiro registrar o tempo de
cada corrédor que passa pela linha

de chegada. O tempo, normal-
mente, nae permitird identificar o
corredor naguele ponto €, conse-
glentemente, somenta um tempo
€ registrado para uma pessca. O
registro manual pode ser feito em
ritmo veloz, pela obtengao de uma
forma "'de tempo preparada com
cada segundo em um tempo de 2
minutos’’, pré-impresso num es-
pago destinado & colocagdo de um
X representando o corredor.

2. Em segundo lugar registrar
0s numeros dos corredores tdo
logo eles deixem o escoamento fi-
nal. Certamente eles devem ser
mantidos em ordem na linha de
chegada para o ponto de coleta.

3. Marcar ¢ numero do corredor
sobre um outre formulario pré-im-
presso por intervalos pericdicos de
10 a 30 seg, para usar como uma
curva de avaliagdo (controle) do re-
sultado final.

Nota: Se as 1. e 2.2 fases sdo
tomadas sem qualquer erro, entio
vocé combina simplesmente as
duas listas na ordem e deduz a co-
locagdo, namero de corredor e
tempo. Entretanto isto nunca acon-
tece, entao vocé necessita da ter-
ceira fase para auxiliar na ordena-
¢ao da lista final.

C. CONTROLE RAPIDO E
EFICIENTE

O corredor merece terminar a
corrida sem ser obstruido e nao
deve caminhar em tornc dos esco-
amentos, parecendo gado, por
meia hara ou mais. Vejamcs as es-
tatisticas assustadoras a enfrentar.

Na corrida de 10 milhas, tendo
1.000 corredores, o “'peak’ da fre-
gléncia através da linha de che-
gada € aproximadamente um cor-
redor por segundo. Experiéncias
tém mostrado que a freqliéncia
pode ser calculada pela seguinte
expressido envoivendo ambos —
quantidade de corredores e distan-
cia do percurso — como variaveis.

Fregiéncia méaxima {(corredores
por segundo) = 0,01 x gtde. de
corredores + distancia {miihas).

Por exemplo, sobre o caso men-
cignado:

Freguéncia = &1;%-0—00= 1 cor-
redor por segundo.
Nota: Esta equagdo representa a

freqiiéncia de chegada maxima e é
apenas uma grosseira avaliagio.
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Entretanto isto & tudo o que é ne-
cessario para ofientar vocé na se-
lecdo de sua técnica de controle.
isto @& também importante para
avaliar que corredores cruzardo a
tinha de chegada em grupos de
dois a cinco, e neste particular
mantém-se outras complicagdes
no sistema de controle. O impacto
destes grupos é primordial nas se-
quéncias das técnicas de contrale.

0O vetho principic de “conserva-
¢ao da massa’’, isto é: 0 que entra
deve sair, dita agora o sistema de
controle de freqléncia para manter
nossos objetivos.

Por Exemplo:

120 corredores controlados por
minuto fora do final do esco-
amento, deve ser igual ou mais di-
ficil do que 120 corredores por mi-
nutc entrando no escoamento.
Decepgic, corredores e organiza-
dores desapontados. O fundamen-
tal pecado &€ os corredores volta-
rem para a linha de chegada.

D. ESCOLHA DO SISTEMA
DE ESCOAMENTO

A escolha do sistema de esco-
amento somente € crucial no que
diz respeito & freqléncia de corre-
dores na chegada. Antes de se
desgastar desnecessariamente
atenda a sua situagdo particular,
para ver se pode usar um sistema
de escoamento simples e unico.

Uma olhada rapida no planeja-
mento alternativo ajudara seu
prospecto.

Primeiramente, faga uma avalia-
¢ao moderada do ndmerc de cor-
redores que vocé espera e utilize o
gréfico 1 para determinar quais zo-
nas ird empregar na sua situagao.
Percorrer simplesmente, no grafico
2, a linha representando o ndmero
esperado de corredores até gue se
atinja a extensdo da corrida. Neste
ponto marca-se um X. A zona na
qual esta seu X determina sua ne-
cessidade de sisterna de esco-
amento como se segue:

Zona 1. Sistema de escoamento
unico O.K. Alguns dados do sis-
tema de controle na seguinte se-
¢ao estao O.K. _

Zona 2. ATENGCAQ!!! Sistema
unico de controle O.K. Se esque-
mas de controle rapido sdo usados
tais como ¢ esquema 13 da se-
¢do seguinte.

Zona 3. CAUTELA!!! Necessi-
dade de sisternas de mdaltiplos es-
coamentos,
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Zona 4. TUMULTO!! Necessi-
dade de multiplas linhas de che-
gada, cada uma com multiplos es-

coamentos.
Grafico 2

NECESSIDADES DOS SISTEMAS DE ESCOAMENTO
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E. TIPOS DE PROCESSAMEN- tros podem ser utilizados num minuto.

TOS DE DADOS Unico sistema de escoamento. Procedimento. Inmerrompa Yisi-

, : a) Esquemaltt 1. Esta € a mais  camente o corredor para obter da-

1. Sistema Unico de Esco-  |enta das alternativas e & boa para  dos e deixe-o sair fora do esco-
amento ' uma fregliéncia maxima de apro- amento. {O dado é apenas o nu-

Os seguintes esquermnas-regis- ximadamente 25 corredores por mero que o corredor carrega.)
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b} Esquerma $H2. Esta é a mais
rapida das alternativas, capaz de
apurar cerca de 50 corredores por
minuto.

Procedimento. Entregar na mic
do corredor um cartdo com a or-
dem de chegada impressa nele;
enviar 0 corredor para fora do es-
coamento para controld-lo em
outrg tugar.

Risco. O controle com o cartao
pode ser desastroso, desde que a
ordem de chegada ndo possa ser
reconstituida. Também, os resulta-
dos estdo agora totalmente fora
para o corredor que fez a coisa
certa com seu cartao, e corredores
cansados sdo dificeis de obedecer.

¢} Esquema 3+ 3. Esta é uma ra-
pida técnica, capaz de controlar
cerca de 40 corredores por minuto.

Procedimento. Retire do corre-
dor a identificagdo (grampeada
junto com ¢ seu numero) e arqui-
ve-a de uma maneira simples. Su-
giro colocar a etiqueta no arame oy
prendé-ia para preservar a ordem.

Risco. Ha um remoto risco de
erro nesta abordagem, uma vez
que os corredores tém que ser
mantidos em sua ordem de che-
gada até a apuragdo adequada.

2. Escocamento Multiplo e/ou
Linba de Controle

E importante notar que vocé
pode agora trabalhar com 50 cor-
redores por minuto... mas vocé
quer um “‘grande ritmo de apura-
¢ado", tendo 75 corredores por mi-
nuto facima de um por segundo)
ou talvez 120 corredores {acima de
dois por segundo), certo? O.K.,
voce tem as seguintes alternati-
vas:

al Para corridas, tende uma fre-
gquéncia maxima de chegada de
mencs de um a seis corredo-
res/segundo, proporciona mualti-
plas saidas de escoamento, utili-
zando esquemas de registros 3 1
ou 3+ 3 para cada escoamento. O
namero de escoamentos é ditado
~ pelo prognostico final de freqién-
cia maxima pela seguinte equacgio:

Nota: Para estar seguro apro-
xime a solugdo acima para o ni-
mero inteiro seguinte, isto &, 3.4
pode ser arredondado para 4,0.

Esteja certo de conservar cuida-
dosamente cada grupo de esco-
amente (grupos de corredores) em
sua ordem adequada como vocé
alternaria entre varios escoamen-
tos. Por exempio:

Vocé poderd controlar os corre-
dores através de escoamentos 1,
2, 3.

Seu sistema de controle deve
agora manter 0s grupos em ordem
pela determinagdc dos numeros de
grupos. Para o exemplo acima os
grupos seriamde 1,2, 3, 4, 5, 6, 7,
Be9

Nesta abordagem controlaremos
de 50 corredores/minuto a cerca
de 75 corredores/minuto, muito
facilmente. Neste particular a
grande atividade de ordenacgao (li-
gacao fila Unical; os corredores
criarac uma coluna, a qual pode
somente ser resolvida pela expan-
sdo do sistema de escoamentoc
para permitir um temporaric trans-
bordo. Esta “valvula de seguranga”
& simplesmente uma passagem al-
ternativa longe da area congestio-
nada, a qual pode acomodar a si-
tuagdo de transbordo mais veloz

que seu controle normal de esco-
amento. Esta abordagem pode
acomodar até 1,6 corredor/se-
gundo e é necessdria para ser em-
pregada durante o tempc de
“maior frequéncia de chegada de
uma corrida’’.

Os tempos de maior freqguéncia
de chegada sao aproximadamente:
10.000 metros ...de 37 p/43 mi-
nutos
10.000 milhas de 65 p/75 minutos
Maratona ... de 3:00 p/3:30 horas.

b) Seu Ultimo recurso para ague-
les escoamentos verdadeiramente
grandes (maiores gue 96 corre-
dores/minuto ou 1,6 corredor/seg)
¢ verdadeiramente ter linhas mul-
tiplas de chegada em controlado-
res independentes.

Nesta situagdo vocé estd verda-
deiramente controlando duas cor-
ridas separadas, como discutimos
antes, e consolidando os resulta-
dos baseados no tempo. Como
vocé pode imaginar isto é mais
propenso a erro, desde que se é
forgado a obter os tempos dos cor-
redores muito cuidadosamente,
para cofretamente consolidar os
resultados.

Compute o nimero de linhas de
chegada desta maneira:

Linhas de chegada = Fregliéncia média de chegada {corredores/segundo}

necessarias

Escoamentos _ Frequéncia média de chegada {corredores/seg)

necessarios

~ Menor freqiéncia de controle de um escoamento

{corredores por segundo)

a3

1.6

Nota: Esteja certo para apro-
ximar a solugao da equacio acima
para o numero inteiro seguinte,
isto &, 1,6 podera ser arredondado
para 2,0; também, quando multi-
plas linhas de chegada sdo neces-
sarias, o numero de escoamentos
por linha de chegada ¢ computado
cemo mostrado acima, utilizando a
freqiéncia média de chegada por
linha de chegada.

Caso Exemplo

F. Para melhor compreender o
procedimento vamos exemplificar
com um simples caso de amostra.

Suponha que vocé esteja espe-
rando 1.000 fundistas numa corrida
de 10 milhas {esta & sua estimativa
maximay). Siga agora apenas as ins-
trugdes.
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1. Observe no gréfico 2 e pro-
cure 1.000 finalistas (eixo vertical}
e siga horizontalmente ao longo
daquela linha até que vocé atinja
10 milhas no eixo horizontal. Este
ponto acha-se na terceira zona in-
dicadora da necessidade de um
sistema de mdltiplo escoamento.
A guestao é... Quantos escoamen-
tos?

2 0O numero de escoamentos &
computado a partir da equagao
mostrada na pagina a qual re-
quer que nds avaliemos:

a. “Peak’’ de concentragdo
{corredores/seg)

b. Frequiéncia de processamento
a partir de um escoamento (corre-

dores/seg)

3. “Peak” de concentragao final
& computado na Segdo Il C. Para
este caso como um corredor/seg.

4. Q ritmo de processamento a
partir de um escoamento depende
totalmente de vocé e de sua es-
colha do esquema de processa-
mento da Secgée Il E, e certa-
mente da eficiéncia de seu pessoal
escolhido. A frequéncia de 0,33
corredor/seg é completamente ra-
zodvel e facil para controlar. Esta é
aproximadamente de um corredor
a cada 3 seg., em média. _

5. Agora, simplesmente empre-
gue a equagao mencionada na fase

Numero de _ Freqliéncia aproximada de corredores/chegada
escoamentos  FreqUéncia mais lenta de processamento ge

um escoamento

1 __,
=033 -

Flal

Se vocé esta ainda em peguena di-
ficuldade neste ponto, acrescente
mais um escoamento como uma
boa medida. Um escoamento extra
nunca prejudica ninguem, mas um
a menos pode ser desastroso.

G. COMPUTAGAO

Agora gue 0 conceito basico e a
técnica de processamento estéo
entendidos para processamento
dos corredores, que tal um compu-
tador para realizar o trabalho feito
de maneira rapida e primorosa?
Sim, os computadores sdo bons
mas... vocé conhece a velha ex-
pressao “‘desperdicio dentro —
desperdicio fora''! Bem, isto tam-
bém é vélido no controle de corre-
dores de rua. O computador pode
ser usado nas areas:

1. Servigo de secretaria. Dados,
registros, arquivamentos, erros de
analises, sorteio e impressao em
todos os formatos de impressos.

2. Servigo de entrega. Este &
em real tempo-ganho, especial-
mente para facilitar répida expedi-
gao, quando faremos grandes en-
tregas. Tenha simplesmente no
computador o tipo de etiqueta go-
mada com enderego dos corredo-
res e outros de interesse, e toda
espécie de dados no cddigo postal
antes da impressao.

3. Processamento dos resulta-
dos do dia da corrida. Os conceitos
basicos de dados de proces-
samento apresentados previa-
mente neste capitulo podem ser,
sem demora, adaptados para ©
computador. Uma vez que vocé
tenha éxito colocando os dados
{tempo, numero de corredores e
ajuste na entrada), 0 computador
pode fazer maravilhas em poucos
segundos. Os aspectcs que demo-
ram mais tempo sdo as técnicas
de dados de entrada e os resulta-
dos impressos.

H. AUXILIOS AO PROCES-
SAMENTO

Qutros auxilios ao processa-
mento que podem ajudar vocé na
verificagdo do resultade ou no
tempo,quando o0s sistemas de
apuragéo falham, incluem audio e
videogravagdes. Isto & ¢ velho arti-
ficio de repetigao instantanea, e
num segundo aparece a freguéncia
e & sempre valido fazer.

Finalmente, avisar o local da
linha de chegada e os resultados...
Pratique, pratigue, antes de sua
grande corrida!!!





