Organizacio de corridas
de rua,rusticas e maratonas

1--GENERALIDADES

As corridas estdo bastante difundi-
das entre o povo, como podemas com-
provar abservando ao longo das praias,
parques e avenidas, havendo mesmo
uma classe de atletas cognominados
“CORREDORES DE RUA."

Embora o gosto por esta madalida-
de esportiva ndo seja novo, principal-
mente no meio militar, foi nos altimos
anos que ele se desenvolveu internacio-
nalmente de forma extraordindria, a
medida que autoridades médicas corre-
lacionaram a vida sedentaria com as
doen¢as do coragdo. Em 1979, uma
aquipe de meédicos do governo ameri-
cano elegeu a “CORRIDA™ como a
forma mais completa de exercicio, a
frente mesmo de outros anteriormente
reputados methores, como o ciclismo e
a natacdo.

A "ORGANIZACAD" destas pro-
vas, e, principalmente, os 'SISTEMAS
DE APURACAQ' mais empregados,
‘tém sofrido constantes aperfeicoamen-
tos objetivando maior precisdo e rapi-
dez nos resultados. No Rio de Janeiro
J4 existem empresas que se propdem a
realizar estes eventos e sempre gue

possivel, a Escola de Educacdo Ffsica
do Exército coopera na coordenagdo
gerat e arbitragem, atuando com seus
militares do Corpo Docente e Discente.

Verificando as escassas e desatuali-
zadas publicagfes sobre o assunto, pro-
curamos sintetizar algumas considera-
¢Oes mais importantes para o plane-
famento e organizacdo destas provas,
gue, a cada dia crescem de valor, bus-
cando desta forma, auxiliar o trabalho
dagqueles que porventura receberem
esta missdo, Somamos & nossa experién-
cia, as gbservacdes constantes dos rela-
torios trazidos por atletas e abservado-
res brasileiros presentes as Maratonas
de Boston, Honolulu e outras realiza-
das em Jogos Olimpicos e Pan Ameri-
canos.

2 — PLANEJAMENTOQ

Ndo existe uma regra fixa que pre-
conize como organizar estas provas,
onde os corredores cobrem a maioria

do percurso em ruas, estradas ou cami-
nhos; entretanto, relacionamos uma

sequéncia logica de topicos que obri-
gatoriamente deverdo ser abordados:

A — REGULAMENTACAO
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B — ESCOLMA DO PERCURSO

C — PESSOAL NECESSARIO

D — MATER!AL NECESSARIO

E - PARTIDA

F— CONTROLE E APOIO AOS
CORREDORES

G — CHEGADA i

H — SISTEMAS DE APURACAQ

A — REGULAMENTACAQ

Deve ser elaborada e enviada com
antecedéncia para todos os interessa-
dos, especificando principalmente os
pontos abaixo discriminados:

1} Data e horério da prova iesco-

Iher ternperatura mais amena)

2) Sexo e faixa etaria dos partici-

pantes

3) Responsabilidades pelo transpor-

te ¢ hospedagem dos atletas

4) Inscricdo (local, data, documen-

tos necessarios, taxa a pagar, ni-
mero méximo de inscritos, etc.)

5} Extensfo e croquis do percurso

{tanto horizontal como vertical)

6} Prémios que serdo distribuidos

{Geral, por categoria, por equipe)
7) Atendimentos prestados aos atle-
tas durante a prova (Postos de
distribuicdo de &gua, postos de



Salde, Tempo de passagem do
atleta, etc.}
8) Diretor Geral da prova {para ser
consultado em caso de ddvidas}
9) Jari de Apelacdo {compuosigdo e
missoes)
B — ESCOLHA DO PERCURSO

Nesta fase, devemos lembrar que:
- Os pontos turisticos da drea de-
vem ser valorizados.

-- No infcio da prova, as grandes
subidas devemn ser evitadas.

— Quando possivel, a Chegada deve
ser proxima da Partida, facilitan-
do a organizacédo.

C — PESSOAL NECESSARIO

A relacdo de pessoal é altamente va-
ridvel, entretanto, devemos prever o
minimo necessario para:

— A organizacdo geral (providén-

— Banda de misica {motivando a
Chegada e Premiagdo)

- Anunciador (com Roteiro pré-es-
tabelecido).

D — MATERIAL NECESSARIO

Assim como o Pessoal, a relacdo de
Material varia com a situagdo, confor-
me o numere de corredores e Sistema
de Apuracdo empregado. Por isso pro-

—~ O itinerario nunca deve cruzar-se.

— A medi¢do do percurso deve ser
feita a um (0%) metro do meio-
fio, acompanhandc sempre o
sentido do transito.

— As 4reas muito polufdas devem
ser evitadas {tineis, etc.}

— O percurso deve ser de fécil
orientagdo para o atleta, evitan-
do curva em édngulo reto e pon-
tos criticos onde o balizamento
seria muito necessario.

cias, contatos, premiagdo}

A arbitragem (julzes, cronome-
tristas, inspetores, apuracdo dos
resultados)

Policiamento {Transito, Area res-
trita na Partida e Chegada, etc.)
Assisténcia Médica para os atle
tas {médicos, massagistas)

- Auxiliares(mdo de obra para mon-

tagem do funil, postos d'agua,
postos de controle, grades da
4rea restrita, etc.)

curamas relacionar aquele material
mais comumente usado:
— Grades e cordas de isglamento
COM Supories.
— Sistema de Som para a partida e
chegada. .
- Podio € placar geral para a pre-
miagdo.
— Cartazes para divulgacdo do even-
to.
- Certificados de participacdo pa-
ra todos que trabalharam na or-

ganizacdo.

— Certificados de conciusdo do
Dercurse.

-~ Nimeros para os atletas fixarem
no peito.

- Faixas de partida, chegada e ou-
tras necessérias para balizar o
percurso.

- Siomulas para serem preenchidas
na apuracio,

- Cartdes de controle para os atle-
tas (Sistema Tupiniquim}.

- Unifarme para a organizagdo (ca-
misas e bonés com logotipo do
patrocinador).

-— Prémios (troféus, medalthas, etc.}

- Sacos de pldstico etiquetados pa-
ra 0s atletas guardarem seu mate-
rial individual durante a prova,
Palanque para as autoridades.

- Arquibancadas para g assisténcia.

- Previsdo de WC proximos da Par-
tida {(mesmo que seja “'de campa-
rnha”)

- Existéncia de chuveiros & WC
logo apbs a chegada,

- Eqguipamentos de primeiros so-
corros (maca — Oxigénio - Estei-

ras para massagem — Hidraz —
Ambulancias, etc)

Revolver e municdo de festim
para a partida {um tiro de CA-
NHAQ se possivell.

- Esponjas para os postos de distri-
buicdo.

Tonédis com agua para umedecer
as esponjas.

- Placas com dizeres para identifi-
cacdo dos Postos de Sadde, Pos-
tos d'agua, Postos de Controle,
etc.)

- Copos de material plastico com
dgua {para os Postos d'dgual
Sisterna de partida (tipo o da fig,
1

Abebe Bikila (Etiope), wncedor duas vezes da Maratona nos Jogos Wi impicos
fanico}
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SI3TEMA DB PARTITA

Fichas de INSCRICAO (fig. 2)
CronOmetros.
E - PARTIDA

Estas provas podem iniciar e termi-
nar dentro de Estadios, mas, gquando

fig. 1

isto ndo acontecer, deveremos procu-
rar um local espacoso e devidamente
isolado com grades.

Deve ser prevista uma “CHECA-
GEM" dos atletas na Partida, compro-
vando que ele partiv dali. Exermnplo:

Recebimento de um carimbo ou jato
de tinta Spray ao lado do nimero, ou
entrega dos cartdes de controle imedia-
tamente antes da partida.

O comando de: “ATENCAQ", deve
ser dado pouco antes do “TIRO” de
partida, paraevitar a partida “FALSA"".

F-CONTROLE DOS CORREDORES

Nos pontos do percursg onde o cor-
redor puder cortar caminho, deve exis-
tir “POSTOS DE CONTROLE”, nos
quais obrigatoriamente o atleta devera
entregar um CARTAQ.

Se possivel, deve existir ainda Jui-
zes Moveis durante o itineraric da
corrida, anotando qualquer irregulari-
dade praticada pelos corredores.

Em cada 5 (cinco} km do percurso,
{quando possivel a cada km) deve ser
dade o tempo de passagem para cada
atleta.

O primeiro corredor deve ser prece-
dido por um CARRQ CHEFE condu-
zindo um relégio bem visivel.

G — CHEGADA

Quanto menor a distancia percor-
rida pelos atletas, mais complexa serd
a chegada, pois a dispersdo serd menor,

FICHA DE INSCRIGAO

NOME COMPLETO! NAME AND SURMAME

EMDERECCY ADDRESS

TEL ! PHOMNE RAMAL EXT.

CIDADE! TOWN

CEP/ 2P CODE EST ¢ STATE

PAISI COUNTRY

GHT SEXCH SEX

A-RALT WALE
F-RInA EEnALE

NASCIMENTOY DATE OF BIRTH IDADE! AGE ALTURAS HEIGHT PESCY WEI
DAy DAY MBS MONTH_ANOY YEAR (1N CEMTIMETERS) ik K LOGRAMS!
MNACICHNALIDADE NATIOMNALITY CIDADE: CITY EST © STATE

LOCAL DOE MASCIMENTO

PEACE OF BIRTH

CLUBE & QUE PERTENCE! NAME OF RUNNING CLUB

N° REG FEDERAGADN FEDER. REG. N°

MARATOMNAS CORRIDAS MELHOR TEMPO

NY NA CORRIDA

AMARATHONS RUN

H M ]
BEST MARATHON TIME

RACE NUMEER

(USD DA ORGANIZAGAOH
{OFFICIAL USE ONLY)

IDICAAS

LaMNGLUAGES SPOKEN

fig. 2
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Deve ser montado um PRE-FUNIL
antes da Linha de Chegada, evitando
que o pablico dificulte a passagem do
atleta até aquela linha, onde o “TEM-
PO sera marcado. A partir da Linha
de Chegada, deve haver um FUNIL ES-
TREITO dentro do qual ndo poderdo
ocorrer ultrapassagens,

Logo apds a chegada, deve ser re-
servada uma area restrita, para a apura-

cdo dos resultados.
H -- SISTEMAS DE APURAGAD

Conforme a “disténcia a ser percor-
rida na prava, e, em fungdo do nimero
de corredores e disponibilidades de
material e pessoal, podemos optar por
varios sistemas de apuracio.

Dentre os mais usados, temaos:
1) SISTEMA ALEMAO

2 SISTEMA AMERICANO
3} SISTEMA TUPINIQUIM

1} SISTEMA ALEMAO

Consiste na utilizacdo de moltiplos
currais {funis) na chegada, conforme
podemos observar na fig. 3.

A -~ SISTENA ALEMXO
LiNHA DE
CHEGADA
t A
1
. 8
, 2 z c
PRE - FUNIL FUNIL ESTREITD yek D
X Fall
0 = 3
! F
R R S s
X - CRONOMBTRISTAS
0 «~ ANOTADOR
Z -~ ENTREGADOR DE FICHA COM N2 DE CLASSIFICAQZC
Y e K - ORIENTADORES
2,E,F| - ANOTADORES fig. 3
A vant deste sist RA- V.
PIDE;agofnger?:e esf:n?asazg]:raecaao por IHA\ ’J T ""‘N

categorias, e, consequentemente, a
PREMIACAQD pode ser realizada ime-
diatamente apfs a chegada do ultimo
atleta. Entretanto, a necessidade de
pessoal & material é muito superior aos
outros sistermas,

O atleta entra pelo PRE-FUNIL e
ao cruzar a Linha de Chegada tem seu
tempo anotado conforme sua classifi-
cacao {elementos O e X).

Durante o lento desiocamento do
atleta pelo FUNIL-ESTREITO, ele re-
cebe a FICHA com seu ndmero de
classificacdo geral {elemento Z).

Mo final do FUNIL-ESTREITO, os
atietas sdo orientados por Y e K, para
entrarem no currat correspondente a
sua categoria. Se possivel, deve existir
uma faixa no chdo da mesma cor da
categoria do atleta, desde o FUNIL-
ESTREITO até a curral corresponden-
te a sua categoria. Para completar esta
orientacdo, deve existir uma placa ou
bandeira colorida sobre a entrada de
cacla curral,

No final dos currais, os atietas terdo
seus numeros, nomes e classificacdo ge-
ral, anotados na “SUMULA POR CA-
TEGORIA” {elementos A, B, C, D, E,
FI.
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2} SISTEMA AMERICAND

Consiste na utilizagdo de um CAR-
TAO ADESIVO (tipo o do Imposto de
Renda ou Fita de Rotulador) anexo ao
ndmero da camisa do atleta, tendo este
CARTAOQ a cor da categoria do atleta
e ainda as informaces referentes ag
seu nhumerg, nome e equipe, Este
CARTAO-ADESIVO é destacado na
chegada e fixado diretamente no Pla-
car Geral pelos elementas A, B, C, D,
E, F, cada um responséve! por uma ca-
tegoria {conforme fig. 4).

Este ¢ o Sistema mais simples e efi-
ciente, principaimente quando a corri-
da possui percurso extenso e a-quanti-
dade de corredores é relativamente pe-
guena pois, terminada a prova, toda a
apuracdc estard pronta, bastando ape-
nas anotar o tempo de cada atleta
abaixo do seu nome,

3} SISTEMA TUPINIQUIM

Neste sistema, o corredor entrega
um CARTAQ DE CONTROLE (plasti-

B - SISTEMA AMERICANO

cvmaans PLACAR GERAL
| 4Ia'c|o £|;
f; ~ + 0 (]
PRE- FuNu, ' FUNiL ESTREITD —~12 Lo o)
= - 13 0 10
1X
!
gy R -
fig. 4
¥ - ANOTADOR DA SOMULA
e N - ENTREGADORES DE FICHA COM 0 N2 DE CLASSIFICACLO
0 - CRONOMETRISTA

ficadol na chegada, o qual € colocado
ordenadamente num espeto. Posterior-
mente, quando o espeto estiver cheio,
serd levado para a sala de apuracdo jun-

tamente com a relagio dos tempos
destes atietas, procedendo-se entdo a
apuracdo final, {conforme a fig. 5 e
somula da fig. 6). :

LC

C - JISTEMA TUPINIQUIM

SAIDA
<:> Dos
ATLETAS

\;®

S

(%'/(@@@d)@@

bbod

PRE-FUNIL . FUNIL ESTREITO
—® G N
i
LEGENDA:

@@ -

CRONOMETRISTAS

@®
@®

®©
®®

RECEBEDCRES mNS CC {

ANOTADORES DO TEMPO MA SUMULA GERAL

ENTREGADOR DA FICHA DE CLASSIFICACKO GERAL

CONTROLADOR DO PORTAO DO FUNIL DUPLO

E - ESPETNS IMPARES
F - ESPETNS PARES

ENCARREGADOS DOS ESPET0S ( SURSTITUICAD)

ANOTADORES DO N° DO ESPETO CONFORME CLASSIF.

ANOTADORES DO NOME/CAT/EQP DO ATLETA (REL.INSCBI;
¢AD

FAZEM AS SUMULAS DE PREMIACKO PNR CATERORIA E SEXO

fig. 5
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EXEMPLS DE SCMULA DX SISTEMA TUPTNIQEIM

1 II ITT v W vI VIl
CLASSIF] TEMPO 0 LOSTO O OCN
oci Dg) %‘;‘ECQ NOME EGLTvEL T FORE

HORA |MIN | SEG | b NERE

1¢ |01 |58 |15 5435 c MENCEL PEREIRA|PCWER [P | B P

% 29 328 F JOM C.OLIVEIR] GOREA | P} F F

3¢ Sg 431 H ROMALLO ELIEL |[PRINTER F | P P

4g 59 |02 093 A CERMLLC OLDERS | FFC | P P

----- Arssmandrsasarnsadoacassnsdsasasanasasana R EEEEE k] R N]
..... R [ T DR O IR
189 02 | 04 |42 841 & I0SE DA SILVA FFC | P| F P
199 05 |03 937 D kouzs E LIMA PR Pl op
e te | o9 550 D AFCACC XAVIER (AVUILSO I P

PREENCHIMENTO

Coluna | -- Classificacdo do Atleta, po-
dendo estar preenchida anteriormente.
Coluna Il — Qs tempos contados pelo
cronometrista para o anotador, exata-
mente no momento gue o atleta pas-
sou na Linha de Chegada, devendo ser
Registrado ao Lado da Classificagdo
carrespongente.

Coluna Il - Apos a chegada dos 20
primeiros atletas, esta sGmula serd le-
vada para a Sala de apuragdo junta-
mente com ¢ espeto numero 01 que
contém os CARTOES DE CONTRO-
LE dos vinte primeiros colocados.
{Passaria a ser usada a proxima samula
e o espeto n® 2 do curral B, e assim
alternadamente}.

Coluna IV De acordo com a Cor do
Cartdo de Controle {ou letra constante
no say versol seria preenchids a coluna
referente a categoria do atleta. {idade
de tantos a tantos anos).

Coluna V e VI — Verificando a Rela-
cio de inscricdo, seriam completadas, as
colunas do nome & equipe de cada
atleta.

Coluna VIl — Apurando as Relagdes
vindas dos Postos de Controle, coloca-
riamos um ‘P’ quando o atleta entre-
gou seu cartdo no Posto, deixando em
brantc no caso contrario,

— Assim procedendo, teriamas a su-
mula 01 com todas as informaces ne-
cessarias para a PREMIACAQ.

Um aparelho muite pratico’ para
medir o tempo é o CHRONOMI X ame-
ricano, que grava o t€mpo e a ordem
de classificagdo numa fita magnética,

substituindo o tabalho do apontador
e cronometrista, Esta fita logo apos a
gpuracdo é fixada num quadro geral

bemvisivel, de forma que todos os con--

correntes possam saber seus tempos.
Em todos os SISTEMAS apresenta-
dos, poderiamos dobrar os meios de
apuracédo, colocando por exemplo um
gravador junto ac FUNIL-ESTREITO,
gravando o ndmero do atieta na sua or-
dem de chegada. Assim, havendo qual-
quer duvida na apuracio, poderia sor

ouvida a gravacdo e o resultado confe-
rido.

CONCLUSAOQ

Toda comissdo organizadora deve
trabalhar buscando conscientizar a po-
pulacdo para a necessidade de praticar
a corrida como meig de conservar a
saude.

Na divulgacdo deste tipo de provas,
é necessaric esclarecer o puablico geral,
sobre o prejuizo causado pelos elemen-
tos que procuram acompanhar os cor-
redores com automaoveis, motocicletas
e bicicletas. Além de atrapalharem a
organizagdo, principalmente nos pos-
tos d'dgua e Postos de Controle, estes
elementos colocam em risco a SEGU-
RANCA do ATLETA e influenciam
diretamente no seu rendimento, devi-
do ao gas carbonico exaladao por suas
méquinas.

Assim, devem ser promovidas ver-
dadeiras festas populares de alegria e
sa(de, onde participardo efetivamente
os corredores, as familias dos corredo-
res e o0s espectadores solicitos com
copos de dgua na mao, espon;jas e man-
gueiras para refrescar e motivar ainda
mais s concorrentes.

Promocdes como a CORRIDA SAQ
SILVESTRE em Sdo Paulo, a MARA-
TONA ATLANTICA BOAVISTA, no
Rio de Janeiro e a CORRIDA DO FA.
CHO, em Curitiba, todas organizadas
dentro do espirito de redescabrir e ce-
lebrar o corpo humaneo, sdo verdadei-
10s exemplos 4 serem seguidos.

12 Maratona Atidntica Boavista — Jornal do Brasil (1980) — Vista no Aterro

do Flamengo
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