Taticas ofensivas e
defensivas de futebol 1)

| - EVOLUCAC

Considerando a tatica como um jogo
racional e planificado, e observando deste
ponto de vista a Aistdria e a evolugdo do
futebol, podemos chegar a deducdes mui-
to interessantes.

MNos primdrdios do futebol, os atletas
procuravam alcangar o gol através de pas-
ses longos e com corridas desenfreadas,
N&o havia um jogo racionalizado, devido
a falta de distribui¢8o de missdes especifi-
cas a cada jogador, Imperava a forta bruta
e chutes a grande distincia. Além destes
fatos também podemos ressaltar como as-
pectos negativos, o preparo fisico dos jo-
gadores, o estado do campo, a bala, a fal-
ta de reqgras, etc. ..

A partir de 1863 com o aparecimento
das primeiras regras houve uma grande
evolugdo no futebol.

Podemaos afirmar que a evolugdo técni-
ca dos jogadores, contribuiu enormemen-
te para a evolugdo da tdtica, O desemnpe-
nho técnico dos jogadores através de to-
ques de bola e economia de forgas tornou
possivel o joge racional de conjunto.
Além destes fatores acima {(modificagdes
das regras, melhoria tdcnica do atleta)
houve também uma grande aplicacdo dos
métodos de preparacdo fisica, proporcio-
nando um methor rendimento dos jogado-
res no aspecto fisico.

Os jogadores atuais, frente aos antigos,
dispdern de muito mais condicdes para
cumprirem seus objetivos. O futebol mo-
derno estd caracterizado pela riqueza das
variagOes taticas que se apdiam sobre os
fatores inerentes ao futebol: a técnica, as
qualidades fisicas, as regras de jogo, a
qualidade do campo, o clima, ete. ..

A evolugdo titica é uma constante no
futebol. Os jogadores tém que aprender
como utilizar seus conhecimentos técni-
cas e taticos no interesse do jogo indivi-
dual e em proveito de sua equipe; como
podem aproveitar as deficiéncias do ad-
VErsario para proveito préprio, e como
amoldar-se racionalmente 3s circunstin-
cias exteriores, ao clima, campo e aos de-
mais fatores.

Il — PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A
DEFESA E O ATAQUE

No futebol moderno as variagdes tati-
cas sucedem-se a cada jogo. Em vista dis-
so, ndo podemos padronizar esguemas de
defesa ou de atague, tais a variedade e a
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infinidade de situa¢des gque possam sur-
gir.

H4, entretanto, determinadas acdes de
defesa e ataque que sdo bdsicas e conse-
glentemente possibilitam o desencadea-
mento de variagoes.

A — DEFESA

ACAO INDIVIDUAL DOS JOGADORES
DE DEFESA

O defensor deve ocupar um lugar no
campo de.modo que em gualquer momen-
to do jogo tenha a méaxima possibilidade
de apossar-se da bola, interceptar um pas-
se e bloguear as manobras do adversirio
para o seu gol.

1} Colocagdo do jogador

A utilizagdo da visdo central e da viso
periférica & muito importante para o joga-
dor de futebol. Assim, ac mesmo tempo
que clha para a bola devera observar tam-
bém os deslocamentos dos jogadores ad-
versarios e os de sua equipe.

H4d duas maneiras de o jogador colocar-
se pard marcar: “"colado’™ ao adversario ou
mantendo uma certa distincia. Ele terd
que atentar para certos detalhes ao colo-
car-se para marcar. Eis alguns:

-- logicamente estard numa linha ima-
gindria entre sua meta e o adver-
sario,

— terd de conhecer a habilidade técni-
ca e a velocidade do adversario,

— 1terd de verificar se o adversdrio estd
perto ou longe de uma zona peri-
gosa.

2) Exercfcios de colocagao

Alguns exercicios que recomendamos
para a colocagdo dos jogadores de defesa.

a} Exercicio da estaca
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Situamos o defensor diante da estaca.
Q atacante se situa em frente. Q atacante
procura tocar a estaca, passando pelo de-
fensor. O defensor procura impedir a
atuacdo do adversdrio bloqueando o cami-
nho para a estaca. Nem o defensor e nem
0 atacante podem utilizar a forga fisica,

b) Exercicio em frente 3 drea de pé
nalti

Um dos jogadores conduz a bola trans-
versalmente B 4rea de pénalti. O outro
que faz o papel de defensor procura evi-
tar que o atacante figue em condic¢des de
realizar o chute através da marcacio cer-
rada.

Posteriormente poderemos colocar 2 a
3 atacantes contra igual nimero de defen-
sores.

3) Exercicios de interceptagdo

Visam a execucdio correta da intercep-
tacdo conhecendo as restric8es das regras
de joge referentes a carga no ombro do
adversdrio e também suportar os chogues
geralmente fortes da interceptacdo.

a) Exercicio de Interceptacio com
Salto

Farmamos grupos de 3 jogadores. Um
dos jogadores lanca a bola de 5 a B me
tros ao companheiro da frente, atrds do
qual se coloca o defensor. Este, rodeando
o atacante, procura devolver a bola com a
cabec¢a ou pé.

b} Exercicio de Interceptacdo em For-
ma de Jogo
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Em um terreno determinado 6x6 colo-
cam-se 2 jogadores. Um atacante e outro
defensor. Ambos procuram realizar sua
funcdo. O atacante procura reter abolao
maior tempo posstvel € marcar o terto. O

defensor procura interceptar. Mo caso de
haver interceptacdo trocam-se as fungoes.

4} Exercicio de Desarme

Visa & execugdo correta do desarme,
conhecendo as restricdes das Regras do
Joga.

a) Desarme com o Ombro

Dois jogadores colocam-se no circulo
central realizando a "‘briga de galo™, vi-
sando somente 0 ombro.

5) Tarefas Defensivas do Atacante

Ne futebol modernc todo jogador de-
ve desempenhar duas funcdes. Esses exer-
cicios servem tanto para o atacante como
para o defensor.

0O atacante deve saber retardar um con-
tra-atague cercando o adversdrio, atacan-
do o goleira, guando o mesmo estiver de
posse da bola, retrair de frente para o ad-
versdrio e finalmente realizar o desarme e
a interceptacdo.

6] Agdo Individual do Goleiro

Pela posicdo que ocupa, o goleiro pode
representar um pape! importante na tatica
defensiva. Sempre que possivel, o goleiro
deve ser o orientador das jogadores de de-
fasa. O alerta sobre a marcacdo, sobre a
posicao do adversario, etc., deve partir do
goleiro, que ocupa uma posicdo privilegia-
da para observar todas as jogadas a frente
de sua meta.

a)l Exercicio de Colocacdo do Goleiro

(1} Onde deve situar-se o goleiro nos
diferentes momentos do jogo?
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Podemos, em principio afirmar gue
sempre na linha da bissetriz. A hissetriz
sera a linha imagindgria que divide em 2
partes iguais o dngulo formado entre as li-
nhas tracadas desde a posicdo momenta-
nea da bola até os postes laterais da baliza.

O goleiro pode desviar-se da bissetriz
tambem, se os defensares formam uma
barreira em frente a cobranca do tiro-hi-
vre. A barreira cobre geralmente o dngulo
curto do batedor. Assim o goleiro aban-
dona o principio dabissetriz e fica no an-

gulo maior.
{e} Colocacdo do goleiro com jogado
{2) Colocacdo do Goleiro em Relacdo res proximos a area de pénalti e jogadas
a Linha do Gol no meio-de-campao e intermediaria. Verifi-
ca-sa a wantagem devido ao espaco ganho

{a) Diminuindo o espace do atacante . - . -
pelo goleiro para realizar a interceptacdo.
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(3) Exercicios de cofocacdo para o go-
leirg
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{b) Chute do atacante a gol de 8 a 10
metros de distdncia, o goleiro deve saltar
1 a 1,50 metro para a frente e procurar
desviar a bola. fa} Ocupacdo da bissetriz realizada

com 1 atacante e 1 goleiro.
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(b} Ocupacdo da bissetriz realizada
com 3 a 4 atacantes e 1 goleiro. Alter-
nam-se os chutes do atacante.

{c) Em chutes do atacante de longe, é
melhor permanecer no gol, porque a bola
chegard a ele igualmente na descendente
de sua trajetdria. Se o galeiro situase a
2 ou 3 metros adiante da linha de got = p——— —
facilmente a bola caird na rede, passando

sobre sua cabeca. / %g_/— \
{d} Colocacdo do goleiro com o ata-

cante entrando lateralmente.
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{4) Tdtica do Goleiro nas Diferentes
Situacdes de Jogo

{a) Corner
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0 goleiro deve colocar-se préximo
do poste lateral oposto, dentro da linha
de goi de 30 a 40 cm {nesta colocacio
pode controlar a frente do gol e os joga-
dores adversdrios, além disso pode acom-
panhar também o movimento da batida
e a trajetoria da bola.

No carner, o goleiro pode incorrer em
erros graves, tais como:

Sair prematuramente; a bola passa por
cima dele, e 0 mesmo tem gue retroce-
der; ndo intervir com decisdo na linha da
pequena area; querer dominar a bola
quando atacado; dirigir a bola para o cen-
tro do campo ou deixar de rebaté -la com
soco; ndo colocarse rapidamente para
uma nova intervencgdo. Por exemplo, ficar
deitado muito tempo no solo, etc. ..

A

(b} Tire Livre Direto e Indireto
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— Préximo a drea de pénalti

— Colocagdo do goleiro no menor dn-
gulo. Barreira com 4 a 6 homens, depen-
dendo do dngulo.

{c) Pénalti
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O goleiro ndo deve escolher o canto e
saltar. O goieiro deve manter a calma, co-
locar-se no centro da meta aumentando o
volume do corpo. O goleiro deve olkar
constantemente a bola e sua trajetoria.
No desvio da bola, deve dirigi-la para os
cantaos,

{d} Lateral
— Prdximo a drea de pénalti
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— Semelhante ao cdrner, A bola sendo
arremessada entre a linha da drea de p&-
nalti e a linha da 4rea de meta o goleiro
deve procurar intercepts-fa.

(e} Jogo do Goleirg

//".f

— Saida do gol

Joga-se na safda sempre perpendicular
ao atacante com as mios bloqueando a
bola. Ndo deve jogar-se aos pés do atacan-
te de outra maneira que ndo seja transver-
salmente.
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— Interceptacdo
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Colocacdo do goleiro, vantagens duran-
te o jogo préximo a drea de pénalti e lan-
¢camentos da intermedidria. Espaco ganho
peto goleiro colocando-se préximo a mar-
ca do penalti ou préximo da linha da area
de peénalti quando o ataque estiver no
meio-campo, :

( goleiro deve sair jogando sempre pa-
ra as laterais, pois uma passagem de bola
errada a um jogador colocado no setor
central do campo, possibilitara ao adver-
sdrio uma visdo maior do gol.

{f) Falhas do Goleiro

- jogar debaixo da trave

— sair cedo do gol

— passar mal a bola

— langar-se fora da transversal contra o
atacante

— adiantar-se no tiro de meta

ACAQ COLETIVA DOS JOGADORES
DE DEFESA

1) Marcagio homem-a-homem

Consiste em colocar um defensor mar-
cando diretamente um atacante. Esta
marcacdo, aplicada por todos os jogadores
de defesa, ndo produz bons resultados. O
simples fato de um defensor ser ultrapas-
sado poderd ocasionar a penetragdo no
blogqueio defensivo. Atualmente, esse tipo
de marcacdo é utilizado proximo 3 &rea
do adversario e no mejo-campo, visando
impedir ou dificultar a realizagio de joga-
das. Neste caso é conhecida como ““mar-
cacdo sob pressdo’’.
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2) Marcagso por zona

Consiste em dividir a area de defesa em
faixas, atribuindo a cada defensor uma
faixa. Por si 56, também, ndo produz bons
resultados. Os atacantes de alto nivel téc-
nico penetram com facilidade nesse es-
quema de defesa,
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3} Marcagdo Combinada

Consiste em combinar a marcacdo por
homem com marcacdo por zona. E a que
produz methores resultados. Os atacantes
mais perigosos recebem marcagdo por ho-
mem; os outros recebem marcagdo quan-
do penetram em determinadas faixas da
drea de defesa. Quando um defensor &
ultrapassado pelc atacante, outro defen-
sor deslocar-se-d para marca-lo, e o defen-
sor que foi ultrapassade colocarse-d na
posicdo do companheiro que se deslocou.
Esses defensores realizam a chamada “co-
bertura de defesa”,

[

4] Principios de Defesa

a) Divisdo racional da area de defesa

b) Seguranga proporcionada por esca-
lonamento

c) Cobertura

d) Flexibiiidade

e} Coordenacdo

5) Posicionamento dos Defensores

a) Colocacdo dadefesa em profundida-
de e lateralmente {cobertura) evi-
tande jogar em linha.
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b) Colocacdo da defesa em diagonal
{principio de cobertural

cl Colocagdo da defesa proximo a drea
de penalti {marcacdo homem-a-ho-
mem na zona). Finalidade: evitar o
chute a gol.
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d) Colocacio dos homens de meio-
campo. Devem observar-se a5 seguin-
tes regras.

— o jogador de meio-campo deve cer-
car o adversario para dar tempo de armar
a defesa, se por acaso for batido, deve
imediatamente prosseguir no combate ao
adversdrio.

;¢ 1/ ﬁ&\; .

e} Cooperacio Defesa e
Meio-de-Campo

Alguns tipos de cobertura feita pelos
homens de meio-de-campo.
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- Na figura 31 o lateral deve empurrar
o atacante contra 0 meio-de-campo, pois
a defesa estd armada,

— Na figura 32 o lateral deve levar o
atacante para a lateral do campo, para dar
tempo da defesa se armar.

6) Rodizio das Defesas
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A cobertura é sempre na diagonal.

71 Exercicios parciais de defesa

a) Colocamos 2 ohjetos {holas) no sola
a2 8 ou 10 metros de distdncia. Situamos
um jogador atrds de cada bola. Ao sinal
de apito ambos os jegadores trocam de
lugar com passes laterais.

b} Este mesmo exercicio pode ser exe-
cutado em movimento, de maneira que as
bolas possam ser substituidas por 2 joga-
dores que se movemn paralelamente em |i-
nha reta. Os defensores trocam de lugar
retrocedendo.

— -

c} Nas figuras abaixo, dificultamos a
acdo da defesa, obrigando-os a realizar
a cobertura guando ultrapassado. Os jo-
gadores devern ficar de 8 a 10 metros en-
tre si.
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d) O jogador de defesa ndo deve ir logo
combater numa situacio semelhante a fi-
gura abaixo. Deve procurar retardar a jo-
gada, pots se for batido o atacante ficard
frente a frente com o goleiro. O defensor
cercando o adversdrio dard tempo ao late-
ral direito chegar.

L3 ]

8) Principio de Seguranga Mitua
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O lateral direito fazendo a cobertura
do zagueiro central, que foi tentar a inter-
ceptagdo de um passe para o centro
avante,

9} Transigdo de Ataque e Defesa

Como ja ressaitamos anteriormente no
futebol moderno, os jogadores devemn de-
sempenhar mais de uma funcdo. No caso
de um contra-ataque, uma maneira de
equilibrar a superioridade numérica dos
atacantes contra os defensores, seria a val-
ta de nossos atacantes para ajudar no tra-
halho de defesa.

10} Tética a ser empregada em diferentes
momentos do jogo
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a)l Corner

Neste diagrama fica bem especificado a
funcdo dos defensores. Os laterais sob o
travessdo; 0s outros zagueiros devem fazer
a marcagdo homem-a-homem nos demais
atacantes na drea de pénalti; deve haver
também o recuo dos jogadores de meio-
campa, que se colocaram proximo a linha
da drea de pénalti, para evitar o rebote pe-
lo adversdrio. Podemos também recuar o
nosso methor cabeceador para compor a
defesa.

b} Tire-Livre

1} Colocando o ataque em impedimento

; 1.

2} Posicionamento para cortar um lan-
camento ou Cruzamento.
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A barreira feita proxima a area de pé-
nalti; dependendo da posicdo da cobranca
deve possuir de 4 a & homens. Deve ser
formada com o5 elementos mais altos. Os
elementos das extremidades devem ser
alertados para cortarem a interceptagdo

¢} Barreira



se houver lancamento. A barreira ndo
deve abrir nunca e os homens que a com-
pdern devemn estar sempre de frente. O
posicionamento dos homens na barreira
deve ser alertado pelo treinador (maos
protegendo os 6rqdos genitais, bragos co-

brindo tarax).

d) Pénalti

Uma maneira de puosicionar os jogado-
res, visando obter rebote.

/ }

b} Defesa retrdgrada

Este tipo de defesa ¢ usado contra ad-

versarios gue jogam trancados na defesa.
Caso os defensores adversdrios fiquemn to-
dos na proximidade da drea de pénalti e
difiultem a acdo dos nossos atacantes,
devemos recuar ©s nossos atacantes e
meio de campo, para forcar a defesa ad-
versaria a subir para o meio de campo e
usar o contra-ataque.
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11} Situagbes Especiais de Defesa

a) Impedimento

NFo deve ser usado por equipes gue

usam o contra-ataque, devido a demora
de repor a bola em jogo. E uma jogada pe-
rigosa, pois precisa haver muita coordena-
Gac entre os jogadores de defusa.
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c) Cobertura

Cobertura feita em profundidade e la-
teralmente. Quando os atacantes adversd-

rios possuirem gqualidades fisico-técnicas

muitohoas, devemos realizar um retroces-
so ativo isto &, nossos atacantes devem
procurar fustigar e retardar o ataque do

adversdrio.
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12) Defesa Contra Centro-Avante [ } \
Quando o centro-avante adversério jo- “;/
gar recuado, temos 3 situacoes diferentes ¢
a apresentar: 8 é 1o
Q. 5 Q “
a} Marcacdo feita pelo zagueiro cen- 1T, ‘6 . 9 Q
tral que acompanha o centro avante. Ndo Cg . . ‘z
¢ boa, deixa muito espaco. L T
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b) Marcacio feita pelo meio-de-campo ’Q; ’ . .
que acompanha o centro-avante. Ainda T - @ 5 ‘\C’)
assim oferece desvantagem. Q ¢ . -
4 3 2

c} Marcacdo feita pelo nosso centro-
avante. E a marcacdo que oferece maio-
res vantagens para a defesa.
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