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EDITORIAL 

A Revista de Educação Física / Journal of Physical Education: uma 
octogenária em plena forma 

Elaborar um editorial da Revista de Educação Física / Journal of Physical Education é maiúscula 
honra. Estamos falando de um periódico octogenário, que segue vivo, mais que isso: caminha, em plena 
forma, em uma área do conhecimento muito contestada socialmente, que sempre precisa estar vigilante 
para justificar sua relevância social e educacional.  

Pois bem, em maio de 1932 foi gestado o seu primeiro número. É algo extraordinário que a Revista 
se mantenha viva, caminhando para uma “melhor forma” em seu último número de 2017. São exatos       
85 anos!  

Esse ciclo de vida, um dos mais longos na América Latina na área da Educação Física, é fruto da 
disciplina, do compromisso, da seriedade, da doação, da formação acadêmica e da capacidade científica de 
profissionais militares e civis que honram o serviço público brasileiro. Estamos falando de profissionais 
como o Coronel Alfredo de Andrade Bottino, o Tenente-Coronel Luciano Vieira, a Profa. Dra. Lilian Cristina 
Xavier Martins, a Profa. Dra. Danielli Braga de Mello e outros profissionais que compõem o corpo editorial 
da revista. Não mencionar estas quatro pessoas seria flagrante omissão e falta de reconhecimento. 

O triênio 2014-2016 foi um período-chave. Em 2014, a numeração era realizada por números 
sequenciais. Ainda nesse ano, houve uma enorme reestruturação do processo editorial, incluindo o 
gerenciamento mediante Sistema Eletrônico de Editoração de Revistas (SEER) científicas, a reformulação do 
Corpo Editorial e o desenvolvimento de novo site. Em 2015, ocorreram a mudança e a transição da 
numeração do periódico, sendo justamente o ano em que a publicação passou a titular-se Revista de 
Educação Física / Journal of Physical Education, com o escopo de alcançar ares, bases e bancos de 
informações internacionais. Por sua vez, em 2016, iniciou-se a produção da versão eletrônica com a 
atribuição de um novo ISSN (International Standard Serial Number). Mudanças consideráveis para um 
período relativamente curto... Como, então, conseguimos tanto? Foi graças à Editora-Chefe, a abnegada e 
competente Profa. Dra. Lilian Cristina Xavier Martins, sempre com o apoio dos exímios generais chefes do 
Centro de Capacitação Física do Exército (CCFEx).  

Pari passu, outro aspecto a ser considerado é o processo de indexação da revista, aliás, as primeiras 
indexações do octogenário periódico. O início deu-se em 2016, com o LATINDEX – Sistema Regional de 
Información em Línea para Revistas Científicas de América Latina, el Caribe, España y Portugal, e continuou 
em 2017, precisamente nos meses de novembro e dezembro, com mais quatro indexações: o Portal LivRe!, 
o Portal Periódicos CAPES, Sumários.org e DIADORIM – Diretório de Políticas Editoriais das Revistas 
Científicas Brasileiras. A tendência, em 2018, é de que este número aumente. Assim, trabalharemos para 
que isto ocorra.  

Atualizadas as informações acerca da revista, o presente número contempla seis textos, sendo três 
artigos originais, dois comentários e um breve relato. 
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O artigo original intitulado “Motivação em atletas universitárias de futsal no Rio de Janeiro” 
investigou aspectos motivacionais em 41 atletas universitárias que praticaram, em 2015, futsal feminino no 
Estado do Rio de Janeiro. Por seu turno, o segundo texto original “Association of Practice of Sports in and 
out-of-school with Schoolar Performance – Evidence from Moscow and Saint Petersburg: a Longitudinal 
Study” [Associação de prática de esportes dentro e fora do horário escolar e desempenho acadêmico: 
evidências de Moscou e São Petersburgo] analisou a relação das atividades esportivas, na escola e fora 
dela, com os resultados escolares de estudantes em Moscou e em São Petersburgo (Rússia). O terceiro e 
último estudo original teve por objetivo determinar o perfil sociodemográfico de 81 árbitros de futebol 
formados pela Escola de Arbitragem da Federação de Futebol do Rio de Janeiro das turmas de 2013 e 2014.  

No que tange aos artigos mais curtos, porém não menos importantes, temos dois comentários 
redigidos por especialistas reconhecidos na área: o primeiro, “Flexibilidade: mitos e fatos”, discutiu a 
qualidade física flexibilidade e suas respectivas metodologias de treinamento; o segundo, “Obesidade e 
atividade física: uma questão de promoção da saúde”, analisou dados epidemiológicos brasileiros quanto à 
obesidade e traz as recomendações dos cientistas, na área da saúde pública, quanto à necessidade de se 
oferecer uma maior carga horária à educação física na escola, o que implica em revisão das políticas no 
país. Temos, também, o breve relato titulado “Comparação do conhecimento da qualidade técnica – teoria 
e execução, de golpes de judô entre alunos, professor e avaliador: um estudo transversal”, cujo objetivo foi 
avaliar, quantitativamente, as diferenças conceituais de técnica entre alunos, professor e de um observador 
externo (pesquisador) em relação à execução, no Judô, das técnicas de projeção Seoi-Nague, O-Goshi, O-
Soto-Gari, Hiza-Guruma.  

Agradecemos aos autores dos textos e aos colaboradores do corpo editorial, e desejamos uma 
excelente leitura aos legentes da revista! 

Prof. Dr. Rafael Guimarães Botelho 
Editor Associado da Revista de Educação Física / Journal of Physical Education 

Professor do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) e líder do 
grupo de pesquisa Ciência e Tecnologia no Ensino de Educação Física do Campus Arraial do Cabo   
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