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Terapia Esporte e Lazer

O hipismo torna o
deficiente menos
dependente aos proprios
olhos. E bom para o corpo
e para a mente, melhora o
equilibrio fisico e
aprimora a capacidade de
controle

4 ndo é de hoje que o cavalo

vem sendo utilizado como in-

strumento no tratamento de

deficiéncias fisicas e mentais.
Em nosso pais, virios centros estio
habilitados a prestar este tipo de
auxilio. Veja do que se trata e saiba a
quem recorITer.

A Escola de Equitagio do Exército,
fundada no inicio do século, em Re-
alengo, R}, conta com um servigo de
equitagdo terapéutica, que desde 1991
vem atuando na reabilitagio de defi-
cientes fisicos € mentais. Esta equipe ¢
constituida de fisloterapeutas, psico-
pedagogos, psiquiatra, professores de
educagio fisica e equitagio.

Esses quatro anos de trabalho permi-
tiram 4 equipe experiéncias com
pacientes portadores de variadas pa-
tologias, tais como: paralisia cerebral,
sindrome de Down, autismo, acidente
vascular cerebral, traumatismo crinio
encefalico, deficiéncias auditivas, vi-
sual e mental.
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O QUE £ EQUITACAO
TERAPEUTICA ¢

E uma terapia alternativa para o
tratamento de deficiéncias mentais e
fisicas, que utiliza cavalos e técnicas
reeducativas para superar danos senso-
rials, motores, COgNILivVOs € compor-
tamentais, através de uma atividade
ludico-desportiva.
O uso do cavalo com fins terapéuticos
vem de longa data. Hipécerates (478-
370 a.C) prescrevia a equitagdo como
remédio contra a insdmia e As-
clepiades (124-40 a C) a aconselhava
para epilepsia e em diferentes casos de
paralisia.

Entretanto, a equitagio terapéutica
caiu no esquecimento durante séculos,
e s6 voltou a ser retomada por volta

‘do sécule XVI. Mas é no século XX,

imediatamente apés a 1* Guerra
Mundial, que o cavalo entra defimti-
vamente no rol das terapias.

Os primeiros a utilizarem a equitagio
terapéutica foram os paises escandina-
vos, seguidos pela Alemanha, Franga
e Inglaterra. Hoje o cavalo ¢
tratamento em cerca de 30 paises.

e TERAPIA E
INDICACOES

No nivel neuro-psi-

colégico, é possivel
aproveitar as agSes do cavalo e o com-
portamento intencional da criangaem
se equilibrar, para adequar as reagGes
de orientagio, melhorar os tempos de
reagdo e atengio, potencializar a ca-

pacidade executiva e o discernimento
espacial (diregdo, distancia, seqlien-
cialidade, alinhamento, lateralidade),
provoca melhoria da atengdo, extro-
versio, vigilincla, otimismo, expres-
sividade e controle da agressividade.

O movimento tridimensional do
dorso do cavalo, durante a execugio
do passo, é transmitido para o corpo
do cavaleiro. Este movimento, verifi-
cado através de pesquisas, é simular ao
da marcha humana. Devido a este fa-
tor a equita¢io terapéutica passou a ser
indicada para todos os pacientes com
problemas neuromotores.

A reeducagio através da equitagdo,
que pressupde a capacidade de manter
uma andadura ¢ uma boa receptivi-
dade do paciente as propostas do
terapeuta, ¢ particularmente indicada
para as pessoas com incapacitagdes
evolutivas de linguagem e aprendi-
zado.

A equitagio terapéutica exige para
cada paciente um programa personali-
zado, que leve em consideragio as
exigéncias especificas daquele in-
dividuo, numa determinada fase do
seu processo patologico. .
A equitagio terapéutica exigira do
terapeuta uma compreensio aprofun-
dada da intensidade e amplitude das




deficiéncias, além de um (o
nhecimento na 4rea de equitago.

Em pacientes com alteragdes mo-
toras, a técnica depende de suas possi-
bilidades, conforme o caso, se eles ndo
tem condig¢Ses de conduzir o cavalo,
pode-se usar a atividade motora criada
pela integragio paciente-cavalo, e que
ird funcionar como estimulo a re-
sposta da terapia. Na fase seguinte,
quando o praticante conquistou a
faculdade de controlar o animal, o
montar ¢ o desmontar ficarn muito
mais faceis. Quando o pac1ente tiver
a]cang:ado uma boa integragio e or-
ganizagio espago-temporal, pode-se
passar a fase de dominio do cavalo que
pode ser localizada nos varios mo-
mentos da equitagio: passo, trote, ga-
lope, e assim sucessivamente. A
relagio terapia/paciente é acompan-
hada de outras pessoas, no maximo
quatro devem estar envolvidas.

L/ OBJETIVO

DA TERAPIA

O objetivo

da terapia, do

ponto de vista psu:ologu:o quando ha

problemas motores, é melhorar a re-

lagio com os pais e outras pessoas,

facilitar a solugdo dos problemas
através de estimulos mais positivos.

A dltima fase, a do esporte, é a mais
gratificante. Nela se diminuem ou se
superam problemas potenciais até o
nivel maximo: o deflclente passa a
controlar o animal, a prépria emogio,
o ambiente social, entre outros fa-
tores,

" A terapia a cavalo ndo pode ser

1mprov1sada A téenicaea preparagio -

da equipe terapeutlca s3o vitais. Trata-
se de uma técnica especial de reabili-
tagdo com
contra-indicagdes especificas e com
pressupostos de base.

O cavalo, e isso é de suma im-
portancm, nic ¢ um instrumento
terapeutlco absoluto. E fundamental
a atuagdo do terapeuta que verifica a
postura do cavaleiro, a resposta dos
musculos do praticante e o seu com-
portamento.

OS$ BENEFICIOS

A equitagio
terapéutica proporciona uma
variedade de estimulos faceis de serem
percebidos. O estimulo tiul, por ex-
emplo, se dd através do contato direto
com o cavalo, quer seja montado ou
em terra. Desse modo, pode-se pensar
na grande variedade de estimulos
visuais, auditivos, proprioceptivos
que ocorrem na terapia.

As caracteristicas do local, a
posigio do cavaleiro sobre o cavalo,
que lhe da uma visio do conjunto,
irdo proporcionar uma melhor nogio
espacial das relagdes acdsticas e cinési-
cas. O movimento oscilatério do
cavalo, transmitido por sua anca, seu
dorso, pela aceleragio da andadura,
desenvolve a nogio tridimensicnal do
espago.

As sessdes de terapia tém uma
duragio de 30 minutos, com freqiién-
cia semanal. E, para codificagdo da

indicacbes €

evolugdo do ténus muscular, foi utili-
zado 0 método de “Hel”, o mais fun-
cional num ambiente eqiiestre, e que
codifica de zero a quatro um misculo
espastico submetido a estiramento.

Esse método de testagem de ténus
nido é muito conhecido, mas é fun-
cional. Ver quadro abaixo.

SEGURANCA

Com relagio ao uso de eq..
pamento em pacientes com deficit de
equilibrio, a escolha de uma sela pro
funda, que dé apoio especial ac
quadril, leva a um empenho gravi
tacional menor, proporcionande
mails seguranga a0 praticante.

Ja em pacientes com ténus aumen-
tado, deve-se evitar o uso do feltro
porque este exige um empenho gravi-
tacional importante, criando uma si-
tuagdo parecida com aquela em que se
tem ¢ paciente de pé no chio, onde se
estimula o reflexo de extensio,
causando aumento da espasticidade.
Estimulos controlavers vio despertar
as reacdes de equilibrio, endires-
tamento e controle postural. No caso
de pacientes graves, pode-e facilitar a
postura, que deve ser de retroversio,
flexdo e rotagido externa dos quadris.

Porém é a andadura do cavalo que
determina o ritmo do exercicio. As-
sim, o passo ¢ a andadura ideal para
relaxamento muscular. Ja um ritmo
mais rapido leva ao aumento do tonus
muscular,

Codificacdo da evolucao do tonus muscular,

O método de Hel, codifica de zero a quatro um musculo espastico
submetido a estiramento:

0 - nio hd aumento do ténus muscular;

1 - aumento leve do tdnus muscular, movimento passivo completo;
2 - ténus aumentado, movimento passivo ainda facil;

3 - tdnus aumentado, movimento passivo dificil;

4 - partes afetadas rigidas em flexdo ou extensfo.
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A ESCOLHA DO TERRENO

A terapia é praticada sobre arela ou
serragem, para se controlar melhor o
cavalo e evitar que ele se choque com
o movimento do praticante. Ou seja,
para se monitorar 0 MOVIMento sem
choque.

CUIDADOS TERAPICOS

Na equitagio, tenta-se alinhar o centro
Je gravidade do cavaleiro com o do
avalo, havendo portanto um maior
empenho gravitacional. J& na equi-
tagio terapéutica, os centros de gravi-
lade t8m de ser afastados, para evitar
- aumento dos esquemas patologicos
¢ a situagio de desequilibrio.

O QUE OCORRE EM RELACAO
A FAMILIA/CRIANCA/CAVALO

Ao introduzir o cavalo na vidade uma
crianga excepcional, forma-se um
.ridngulo: nio é mais familia e crianga,
mas, familia-crianga-cavalo e o que
wontece ? Nesse momento, o cavalo
cria uma separagio entre individuo e

familia, porque estaterd que separar-se
para que o cavalo possa assumir. A
familia descobre entdo a real capaci-
dade do doente, antes despercebida
pela relagio de dependéncia total.

Dessa forma, é feita uma redefini¢do
das relagSes familiares e do compor-
tamento, que se tornam mais ade-
quados, por parte da crianca.
Interrompe-se assim o circulo vicioso
patolégico (hiperprotegio ou
desqualificagio na relagio famili x
crianga).

CONCLUSAO

Com a correta utilizagio do cavalo e
aplicagio de conhecimentos técnico
cientificos, a equipe da Escola de Equi-
tagio do Exército em Realengo, no
Rio de Janeiro pdde observar, atraves
de avaliagdes funcionais, do proprio
relato do paciente e familiares os pro-
gressos conquistados pelos pacientes
portadores de deficiéncias.

Qs interessados poderdo contatar o
CETA - Centro de Equitagio
Terapéutica, 2 Avenida Bartolomeu
de Gusmio, 453, Realengo, Rio de
Janeiro, R] ou pelo telefone (021) 248-
1279.




