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A técnica: consiste
na aplicacao dos
fundamentos basicos
que fazem parte da
acao individual do
jogador; a cortada, o
saque, o toque, o
bloqueio, o passe ¢ a
defesa.

A tatica: diz respeito

a acao colctiva da
equipe, baseando-se
nas armacoes para
recepecao do saque e
nas taticas
defensivas de
protecao do ataque,
nas infiltracgoes e
ofensivas. Veja como
a perfeita interagao
entre a técnica e a
tatica nos tornou
campeoes olimpicos.
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dos 32km

A natacao ¢ o mais
completo dos esportes,
uma atividade [isica
agradavel, onde
adquirimos uma
perfcita coordenacao de
movimentos e ainda
apresenta a vantagem
de ser praticada em
qualquer idade.
Aprenda os métodos
praticos e truques da
natacao, ilustrada com
desenhos, nesta edicao.
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Vencendo a barreira

Brasil - Medalha de Quro no Voleibol masculino
nas Olimpiadas de Barcelona /92

Nos 42.195 quilémetros
de uma maratona
corre-se em estado de
equilibrio geralmente até
o Km 30. Veja o que
acontece, quimicamente,
no interior do organismo
quando o corredor atinge
a marca dos 32 km.

Por isso ultrapassar essa
marca - conhecida como
barreira - tornou-se um
desafio para todos os
maratonistas. Pagina 36
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Nossa Capa: Aquarela de Marcia Siissckind
estilizando uma técnica de projecao do Juds,
homenageando o Brasil, esporte Medalha de
Ouro em Barcelona/92 e a equipe do Exéreito:
Ten Castropil - campeio Panamericano e inte-
grante da cquipe olimpica.

Cb Jefferson - campedo Sul-Americano.

Sd Henrique - vice-campedo mundial Junior.
Sd Irbis - campedo Brasileiro.

Sd Ariovaldo - campeio Brasileiro.

Equipe do Exéreito - 3¢ lugar no Campeonato
Mundial Militar: Maj Moraes, Cb Jeflerson
Sd Henrique, Sd Gleyson e At Sugizaki.
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