VOLEIBOL

TREINAMENTO DAS A(;OES TATICAS |

1-INTRODUCAD

s volumosas exigén-

Acias ténicas ¢ taticas

comuns no jogo de vo-

leibol colocam o jogador diante

de variadas a¢oes a realizar du-

rarnle o transcorrer de uma par-
tida.

Antes, porém, vamos defi-
nir o que vem a ser técnica ¢
tatica do voleibol. A técnica con-

siste na aplicagdo dos funda- |

mentos basicos que fazem parte
da agdo individual do jogador.

A cortada, o saque, o toque,
o blogueio, o passe e a delesa
sdo os principais fundamentos
a serem realizados pelo jogador.

A tatica diz respeito a acéo
coletiva da equipe e se baseia
nas armagdes para recepg¢ao do
saque e nas armacdes defensi-
vas, na prote¢io do ataque, nas

trocas de posigao, na infiltracédo -

e nas combinag6es de ataque.
Tudo isto dentro de um sistema
de jogo definido pelo treinador,
de acordo com as condigoes téc-
nicas ¢ a capacidade tatica dos
seus atletas.

Tragando um paralelo en- |

tre as agdes técnicas e taticas,
podemos dizer que 4 medida
que cresce o nivel técnico dos
_ jogadores, aumenta a impor-
tancia da preparagido das agoes
taticas. Em contrapartida, por
ser o voleibol urn desporto cole-
tivo, a aplicagdo tatica de uma

equipe, isto &, as ac¢des coleti-
vas, € capaz de suprir eventuais
deficiéncias técnicas indivi-
duais dos jogadores.

O treinamento das acgdes
taticas requer paciéncia por
parie do treinador e determina-
¢do por parte do alleta, porque
sdo agdes que precisam ser
automatizadas e por isso trei-
nadas com exaustao.

Passaremos a estudar, en-

tao, as principais acoes taticas -

e sugerir 0s respectivos méto-
dos de treinamento.

2 - DESENVOLVIMENTO
TROCAS DF POSICAQ

Apos a realizagao do saque,
0s jogadores tém permissao
para trocar suas posi¢des den-
tro da quadra, sem restrigdes.

Isio permite alleragoes tati-
cas das posi¢des dos jogadores.
Tais trocas sao faceis se seu
lime esta com o saque, mas tor-
nam-se dificeis e perigosas se o

Muitas equipes usam a tro-
ca enlre 0s jogadores do ataque
e da defesa coma parte do siste-
ma do jogo. Essas trocas devem
ocorrer, na linha de frente, logo

; ap6s a execucao do saque da

propria equipe ou da equipe ad-
versaria e na linha de fundo,
somente apdés o saque da pro-
pria equipe ou definigao do seu
proprio ataque.

Vejamos algumas vanta-
gens técnicas e/ou taticas obti-
das:

o Posicionar o levantador
na posi¢ao dois para a
execucio dos levanta-
mentas.

o Posicionar o cortador de
forga na posicdo dois e
quatro.

r Posicionar o cortador de
maior velocidade na posi-
.cao trés.

g Melhor posicionar o blo-
queio em fungdo do ata-
que mais forte da equipe

saque e‘;la com o adversano adversaria.
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o Posicionar o levantador :

na posicido um, para faci-
litar a infiltracan.

n  Posicionar o melhor de-
fensor no local de maior
incidéncia dons ataques
adversarios.

o Posicionar o cortador
para executar de forma
mais eficiente o ataque
de fundo.

V. figuras 1 e 2

A troca de posigao em equi-
pes inexperientes e menos ha-
bilidosas é mais confusa do que
eficiente, se eles nao treinaram
adequadamente. Perdem-se
pontos por causa de mal enten-
didos e fallas de posicéao.

Qs (reinos, visando a ad-
quirir o reflexo necessdrio para
uma eficiente troca de posigao,
podarao ser realizados durante
os trabalhos feitos com a equipe
na quadra, quer em exercicio de
defesa, quer duranie os coleli-
VOS.

ARMACAQ DEFENSIVA

Armar uma equipe defensi-
vamente é dispor o0s jogadores
na area da quadra que podera
ser alacada pela equipe adver-
. saria,

A (atica na delesa prevé a
organizacao precisa da posicao
dos jogadores e a precisac dos
seus deslocamentos para cobrir
as zonas livres, no momento do
ataque adversario. A tatica de
defesa no voleibol & diferente da
dos demais esportes, porque os
jogadores nao podem impedir
que o adversario consirua o seu
alaque. O que uma equipe pode
e deve [azer € intervir no mo-
mento exato em que este ataque
se realiza. O comportamento ta-
tico de um jogador de defesa &
determinade em cada situacao

de defesa pelos seguintes fato-
res:

a} Sislemas de defesa e de
coberlura da equipe, no desca-
s0 de corladas do adversario
numa delerminada posic¢ao.

b] Capacidades técnicas e
taticas do alacante adversario,
em sua dependéncia da quali-
dade do passe, da situacao ge-
ral, da situacio do jogo e da sua
constituigao psiquica.

¢) Atitudes dos companhei-
ros - bloqueio, Jogadores de co-
bertura, jogadores de defesa
reslanies - durante o respectivo
ataque,

d) Capacidades técnicas in-
dividuais, por exemplo, reforgo
ou enfraquecimento na utiliza-
¢ao de diferentes toques de de-
fesa (braco esquerdo ou direito),
{amanho do corpo ou lempo de
reagao.

Necessario se {az ressaltar
as regras taticas basicas, que
devem ser observadas pelos jo-
gadores para um maior éxito
nas a¢oes defensivas de sua
equipe:

a) Nao correr para frente
anlecipadamente e nunca aulo-
malicamente,

E mais simples correr ou
saltar para frente, para fazer a
defesa, do que uma acéo de de-
fesa na aliura da cabeca ou aci-
ma e, principalmente, do que

aquela num movimento para |

tras.

b) Quanto mais forte o ata-
que, mais baixa serd a posigao
de jogo. Eslar muito agachado
é¢ melhor do que muito allo,

Cortadas ingremes s po-
dem ser alcan¢adas numa pe-

quena area de defesa, quando.

forem aguardadas numa posi-
¢dao de afastamento lateral mé-

dio e com uma posicdo do corpo
bastante agachada.

c¢) Se o bloqueio cobrir o
atacante, nao serdao aguarda-
das cortadas ingremes.

Neste caso a expectativa
para correr devera ser mantida
através de afastamento frontal
aberto e numa posi¢ao do corpo
um pouco mais ereta.

d) Observar o atacante.

Um jogador de defesa que
reconhece e ocupa oportuna-
menie a posicac mais favoravel
dentro de sua area de defesa
tem melhores chances de defe-
sa do gue um que se apdia ape-
nas em sua reac¢aoc rapida.

e] Calcular a sombra do
bloqueio.

Supondo que os praprios
bloqueadores possam cobrir
um determinado setor da qua-
dra, contra cortadas fortes, en-
tao os jogadores de defesa
transferem a sua posicédo de de-
fesa para o limite deste setor.

{) Ver periflericamente os jo-
gadores ao lado.

Nao pode ocorrer que um

jogador de defesa corra lateral-

mente ou para tras, a {rente de
um jogador ao lado; que ele de-
fenda a frente de um jogador
que estd numa posicdc mais
propicia cu que o atrapalhe na
sua agao.

g Apoiar o receptor.

Se um jogador faz uma de-
fesa em condigdes especialmen-
te desfavoraveis, entio todos os
outros devem se preparar para
alcangar um passe possivel-
mente pouco exato. Entao, por
exemplo, um segundo jogador
deve correr junto, imediata-
mente, quando um rebote alto
do bloqueio voar bem atras da
linha de fundo, que pode ser
alcan¢ado ainda por um joga-
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dor de defesa, mas que nao
pode ser arremessado para a
guadra.

h) Nunca dar uma hola
como perdida.

Pensar junto e fazer um
bom levantamento sio decisi-
vamente importantes na deflesa
da quadra, mas nio podem
substituir o esforgo fisico. Re-
botes do blogueio inesperados,
bons lobes e cortadas (intadas |
do atacante, muitas vezes, tam-
bém, erros de posigao dos joga-
dores vizinhos, obrigam a
madificar o corportamento de
defesa no ullimo inslantle e a
evitar o erTo provavel alravés de
uma acao de defesa arriscada.
Mesmo quando uma defesa
exata for impossivel, a bola ain-
da pode ser arremessada de
gualguer maneira, ou pode-se
fazer pelo menos uma tentativa.

As diferenies variantes de
colocagdao dos jogadores no
campo de defesa nasceram
como uma necessidade de se
defender, de cobrir uma maior
superficie do terreno. No volei-
bol moderno, as grande equipes
tém chegado através de um trei- |
namento individual completo, '
técnico e talicamente, e por
uma disciplina tatica perfeita, a
que quase nao exista na quadra
uma zona descoberta.

Para este sucesso, muilo
contribui também, a possibili-
dade de antecipacac do jogador
a jogada de ataque, pois, se ele
reage, uma [ra¢ao de segundo
mais tarde se logra a agao. Em
todo o caso, & melhor que os
jogadores de defesa conhegam
suas funcgoes, seus desloca-
mentos, as distancias e as zo-
nas em  gue devem
encontrar-se. £ preciso, ainda,
que um jogador pergunte a si
mesmo, olhando ao seu redor,
se estd bem colocado para a
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~ em quadra sera fung¢do do defe-
© sa-centro e do blogueio do fime.

defesa ou nao. E necessario,
também, que os técnicos e joga-
dores compreendam que um
metro ou trinta centimetros de
concessio de terrene sio deci-
8ivos.

Ha dois tipos de armacao
defensiva: com o defesa-centro
avancado (312) e com o defesa-
centro recuado (32 1).

A disposigao dos jogadores

Vejamos, agora, as formas
de se armar uma equipe de
acordo com acima exposto. As
figuras mostram a area de defe-
sa de responsabilidade dos jo-
gadores que ocupam as
diversas posi¢des deniro da
quadra, e a area hachuriada in-
dica o selor coberto pelo blo-
queio, considerando-o eficiente
no seu objetivo.

ARMACAQC DEFENSIVA COM
O DEFESA-CENTRO RECUADQ

SEM BLOQUETO NAS PoOSIgOES 4,3 € 2, Fig. 3
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ARMAC/?\O DEFENSIVA
CCOM O DEFESA-CENTRO

| mular a sua iniciativa prépria

na avaliacao do ataque adversa-

AVANCADO rio e do proprio bloqueio, do que
T imaginar e treinar muitos tipos
Fig. 4
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Cerlamente nao seria cor-
reto querer ajustar toda a equi-
pe. exatamente, a cada variagio
de ataque ou a cada situacao de

defesa surgida através de um |

blequeio falho. Treinar a defesa
mais adequada de cada jogador
e o trabatho em conjunio de
grupos de dois e de trés, é cer-
tamente mais econdmico; esti-

de sistemas de defesa.

A seguir, apresentamos al-
guns exercicios que podem ser
utilizados para o treinamento
de defesa.

1) O técnico, em cima de
uma mesa na posigao quatro,
executara cortadas por sobre a
rede em trés delensores, que

partem da linha de fundo em
direcdo a bola.
V.Fig. 5¢ 6

2) Mesmo exercicio ante-
rior, porém com atacantes reais
cortando das posicoes dois e
quatro.

3} Mesmo exercicio ante-
rior, porém com rodizio dos jo-
gadores. Apos cortar, o jogador
ocupa o lugar do defensor da
posi¢do um, este ocupa o hugar
do delensor da posicao seis;
este, o lugar do defensor da po-
sigéo cinco e este, apos a defe-
sa, vai para tras da coluna de
cortadores.

4) Mesmo exercicio ante-
rior, porém cortadores atacam
contra bloqueic duplo e o rodi-
zio processa-se com as seguin-
tes alleragdes:

‘Apés a cortada, o atacante
vai para a posicao do bloquea-
dor de saida da rede, realizando
o rodizio 2 - 3 - 4 e o blogueador
da posicdo quatro entra no lu-
gar do defensor da posigdo um,
realizando o rodizio 1 - 6 - 5, e
este vaj para a coluna dos cor-
tadores de saida da rede, sendo
feito um atague em cada ponta
da rede, antes do rodizio. O cor-
tador de saida da rede vai para -
a coluna do ataque na posigdo
quatro. V. fig. 7

5} Defesa na armacgao de
equipe.

Os atacantes de posicéo
gquatro alternam rapidamente

: com ataques da posigdo dois.

Na quadra adversaria uma
equipe defende esses ataques
em sua armagao de compeligio
(cortadas, cortadas de punhos,
lobes). Cada jogador de defesa
deve sempre iniciar na sua po-
sicdo de saida, e deve voltar
imediatamente apos cada defe-
sa. Os dois jogadores laterais da
rede f[ormam um bloqueio sim-
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Figs. 5e b

ples ou duplo ou retornam para
a defesa da quadra, dependen
do de gue lado é feito o atague,

|
[
O jogador cenlmal da rede &
a maioria dos jegadores pegam
ns primeiros passes e cuidam
para que ninguém seja alrapa- !
lhado por bolas que vém rolan- |
do, guandoe o alacanle
aumentar a velocidade do exer-
cicio, Apds mmais ou menoss vinte
alagues, a equipe roda € o5 ou
tros jogadores também frocam
seus lugares,

“Hetornar © rapidamente
apdis a defesa ¢ afastar-se a
nova diregao de atague”.

DEFESA MA ARMACAD DE
COMPETICAQ

A tatlen de defesa, devido
wo aumenlo do falor surpresa
dn atagque adversario, lorma-se
cada vez mads dificil. Em muitos
casos nao bd mais nenhuooa
tatica coletiva eficiente. Uma
armacio lalicamente inleligen-
te 28 garante o éxito em comibi-
nagian com o maximo eslbreo |
fisico e mental.

el

Was
r’ff"n.! ®
II I ‘
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COMBINACOES DE ATAQUE
O objetivo dessa combina-
gan de alague, l&enica e Llalica-
mente muito complicada, é o de
anular o blogueio completa
menie. Os bloqueadores deven
atrapalbar-se muiuaments ow

nan devem encontrar tempo '

para um segunde blogueio. O
&xilo dessas [intas ¢ desses cru-
zamentos depende de algumas
condicdes gque nae sao Feeis de
cumprir. primeiramente, o le-
vantador tem que receber o pri
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meire passe bem exato e perto
da rede, o gue rds um risco
maior ¢ aumenta as exigéncias
técnicas para o levantador

Em segundo lugar, o ala
cante previsto para izso deve
preparar-se para o salin, pular
agora ou mesmo ja ter subido
perto do levantador quando
esle recebe o primeiro passe.

Mais probleméatica do gque a
corrlda & o zalto rapido, & a
antecipagio de loda uma situa-
can de jogo, pois sua agio fica
scm cfelto e tras até desvanta-
gens guando o blogueio adver-
sario nao observa tudo e so
pode concentrar-se desde o ind
Lo o outeo atacante,

A5 exigEncias 1Eenicas e 1a-

Falo-1. Ataque/bloguelo - Pretecda da eloque.

Licas aumenlam também para o
sepundo atacante, Ele ndo pode
sintonizarsua corTida ¢ seu sal-
to exclusivamente para o passe,
mas deve ajustar ambos tempo-
ral e especialments para toda a
combinagio de ataque. Se o
atacante que saltar primeiro
conseyuir puxar o blogueio
para ele, entdo, geralmente, sé
restam décimos de sepundos ao
segundo atacante - anles que o
ploqueis possa aterrizar e saltar
novarnenle para execular uma
cortada sem impedimentos,



Se um cruzamenlo adicin- |
nal, ou 2eja, uma troca de lugar
de dois alacanles, duranle a
corida para a cortada, for in-
cluido na finta, entae o blogueio
adversarie também esia dianle
de um problema quase Insoli-
vel, quando ele joga com cnber-
tura homem a homem e cada
blagqueador tiver que bloquear
apenas ¢ seu atacante com um
hlaquein simples.

As combinacies de ataque |
exigem um esforgo muilo gran- |
de de lreinamentio e 86 s pres-
tam para cgulpes téchica
taticamente amadurecidas.

CHreinamento de alagques &
apreciado pelos inicianles e pe-
los mals adlantades. Por isso
jogadores e, requenlementes os
técnicns, colocam-no em pri-
meire plana.

) mau habkito no trelna-
menlo de segurar toda a bola
mal levantada e comecar nova-
menle sd deveria ser tolerado
com iniciantes, Os mais adian
tados devem. de qualguer for-

ma, lreinar a queda, no caso de |

passos falhos e empregar toda
sua capacidade para atacar efi-
cientemenle ow, no minimo,

cvitar um erro direto, apesardo |

pavsse [raon.

ACCEANRR T
Fig. 10

L

O tranamento com exerci-
cins complexos, voltados 4 si-
luagies reais de jogo, obriga aos
atacantes julgar rapidamente
situacies de jogos allernados e
avalid-los oltimamente,

QUATRO CONTRA QUATRC
MA QUADRA GRANDE

Oz levantadores flcam per-

- to da rede, niao parlicipam da

delesa e, primeiramente, sd po-
dem levantar para um determi-

- nado atacante; depols podem,

de acerdo com sua escolha, dar
O PASSE PO a4 pHsigan quatro
ou dois ou, finalmente, empre-
par todos os trés atacantes, Pri

melramente os alacantes
devemn apenas cortar levemente
& SEMpPIe para a posican seis e,
passo a passo, dificultar a defe-
sa com ataques mais [ortes,
através de uma troca enlre cor-

 tadas e lobes e, finalmente,

alravés de ataques em gqualgquer
diregino. V. Fig. 9

ALTERMNATIVAS PARA TODOS

05 JOGADORES
V. Fig. 10

O5 AITemessos ou sagues
de win campo (1) sdo levantados
imedialamenle pelos trés joga-
dorcs de defesa (D), (B), (C).
para o atacante (E) ou (F), loca-
lizados mais adequadamente
ou mancheteados para o levan-
tador (S) [2]. A decisGo depende
de o saque poder ser recepoio-

--..| nado facilmente, ou aeja, de o
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primeiro passe para o atacante

ser muito arriscado ou nao.

Os atacantes observam o
jogador de defesa, procuram
antecipar sua inteng¢ao e, antes
de ocorrer o seu passe, tomar a
posicdo mais propicia para o
ataque. Se o atacante quiser
cortar imediatamente um pri-
meiro passe nio muito correto,
entdo ele tera que avisar isto ao
levantador através de um grito.
Enquanto o primeiro jogador no
saque (A) defende o ataque ad-
Versdario - ou mesmo ja durante
a cortada - ja ocorre o préximo
sague,

-Dificuldade:

- Os primeiros passes le-
vantados para o atacante po-
dem ser cortados
imediatamente ou podem serle-
vantados com passe em sus-
pensdo para o outro atacante.

- Se o levanlador receber a
bola, entao ele pode levantar
para frente ou para tras ou si-
mular um toque para o campo
adversario.

- Trés jogadores de rede for-
mam um bloqueio na zona de
saque, se eles conseguirem for-

mar um bloqueio duplo, entao

o atacante corresponderite terd
que fazer um lobe, no bloqueio
simples sera dada a cortada.

Fig. 12
(O} Pt »
! bl |/
ol »
A= AR
P
< v ®

DOIS LEVANTADORES

Fig. 11

-2 .

NUMA QUADRA

V. figura 11

0Os dois levantadores
(S) ficam de cosilas um
para o outlro na posigio
trés ou ficam perto das
duas linhas laterais.

-

G/

! (Al
- 1‘\ < \
G, A 'Cj. M @4:‘:_!* *

Eles recebem a bola al-
ternadamente {1,4) e levantam
passes curtos entre as posigdes
2e3{2)ou3edq(h).

A cada ataque (B) solta para
o bloqueio e & revezado apos no
maximo trés minutos, trés a
cinco jogadores lreinam na sua
armacéo de competicao a defe-
sa de campo, jogadores ndo
aluantes (h) abastecem os ata-
cantes com bola e evilam que
alguém seja atrapalhado por
bolas soltas.

PEGAR A BOLA
DURANTE O SALTO
Qualro grupos de trés trei-
nam ac mesmo tempo e inde-
pendentemenle a corrida e o

| salto e especialmente correto

em combinag¢des de ataques ve-
lozes. Um atacante executa um
ataque alto para o levantador
{1}, corre ao mesmo tempo e
solta a sua frente para a corta-
da. O oulro atacante sai mais
tarde e salla numa distancia
exatamente pré-determinada
atras do levantador (b) e {d), ou
ambos pulam a sua frente (a) e
(c). Para néo atrapalhar os gru-
pos que estdo treinando na qua-
dra adversaria e para aumentar

I a freqiiéncia do treino, nio se

executa a cortada, ela é apenas
simulada e a bola & pega no
ponto mais alto do salto.
Dificuldade: O exercicio &
reiniciado para um dos dois
atacantes {grupo (b) Q).

APRENDIZAGEM DE
COMBINACAO DE ATAQUE
figura 13

Primeiramente, todos os
atacanles e levantadores repe-
tem, separadamente, em exer-
cicios adequados, cada cortada
necessdria para a aprendiza-
gem de combinacido de ataque.
Depois os grupos de trés, em
armacao de competigdo, auto-
malizam, primeiramente sem
cortar, a seqiiéncia temporal da
combinac¢ido. O mais facil é
quando o atacante posicionado
mais propiciamente pode exe-
cutar o loque para o levantador,
apos ter recebido a bola. E mais
dificil quando um quarto joga-
dor executa o primeiro passe ou
guando um arremesso da qua-
dra adversaria ou um saque rei-
niciar o exercicio.

Logo que se tiver que cor-
tar, apenas dois grupos de ala-
que poderao treinar ao mesmo
tempo; alguns jogadores de de-
fesa estao de frente a cada gru-
po na outra quadra. Um
defensor arremessa ou da o to-
que sobre a rede, os atacantes
fazem a manchete ou tocam o
primeiro passe para o levanta-
dor e atacam. Neste caso, eles
observam, em primeiro lugar,
saltar no lugar correto e mais
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adequado, e executam a corta-
da de forma solta e controlada,
para que um jogador de defesa
possa recepcionar a bola sem
esforgo e estar imediatamente
preparado para o arremesso.
Logo que os ataques déem
mais ou menos certo, os blo-
queadores adversarios devem
testar a defesa dos ataques e, ao

mesmo tempo, propiciar con- |

trole e estimulo para o rendi-
mento do  ataque  de

levantadores e alacantes. A fi-
gura mostra as duas combina-
¢oes de ataque mais simples.
Cada atacante corre em linha
rela para sua posicao e deve se

Quanto mais perto os dois
alacanles se juntarem na troca
de lugares e quanto maior e
mais curvo for o seu percurso
de corrida, tanto maiores serdao
as dificuldades técnicas.

A figura abaixce mostra um

Fig. 16
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arco, logo depois da posicao vi-
zinha.

V. Fig 14

Esta figura mostra uma das
combinagdes de ataque mais di-
ficeis. O atacante (n® 8) que vem
correndo da posicao dois, salta
logo atras do levantador e pode-
ria cortar a bola levantada vin-
do da posicao trés, o segundo
atacante {n® 11) corre em curva
para fora e, neste caso, cortara
totalmente desimpedido (b, ¢J.

Equipes de alto nivel domi-
nam um grande namero de di-
ferentes combinacdes (b, d). V.
figura 16, e sabem incluir tam-
bém o terceiro atacante nas jo-
gadas de corrida. V. fig. 17

Condigdes especiais para o
éxito de tais combinac¢des sio

 uma capacidade altamente téc-

A nica dos alacantes, sua capaci-

preocupar apenas com a divisao
correta do tempo. Para o levan-
tador € mais facil empregar a
sua frente ambos os atacantes
(a, ¢) do que levantar para um,
para frente, e para outro, para
tras (b, d).

cruzamenlo na frente do levan-
tador. O primeiro alacante (n®1)
comega a correr antecipada-
mente e salta para o ataque as-
cendente logo a frente do
levantador (b). Ele pode cortar
{c) ou deixar o segundo atacante
(n® 10) cortar, que cruza em

dade de reacgiio e sua tarefa de

: captagao, a perfeila técnica de
. passe do levantador, sua habi-

lidade tatica e, [inalmente, os
primeiros passes centimetral-

i mente exatos. Cada tempo de
; atague deve dar bem certo du-

rante o treinamento, antes que
ele possa ser executado durante
a compeligdo em situagdes ade-

1 quadas - primeiro passe espe-

cialmente propicio, chamada do

. levantador.

OS PARCEIROS
PERMANECEM JUNTOS
V. fig. 18

Cada um dos oito pares

- executam durante alguns mi-

nutos sempre a mesma acao de

. jogo. (A), (B), (C) correm alterna-

damente para o ataque, um dos
dois corla e tras a bola de volta.

“Deixar rapidamente o local
para a proxima dupla ofensiva”.

(D] e (E) formam alternada-
mente um bloqueio duplo.

(F} e {G) defendem o ataque.

10
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assumem ime-
diatamente a di-

recio da cortada.

Dificuldade:
(T) executa sa-
(ques no campo
. adversdrio e cada
grupo de ataque
deve, primeira-

ATUAR CONJUNTAMENTE
NO ATAQUE E NA DEFESA
V. fig. 19

Trés jogadores de cada vez |

- de preferéncia aqueles que
também estdo a lado duranie a
compeli¢do - atacam em con-
junto, primeiro (a), depois (b} e
finalmente (¢). Trés corredores
providenciam o levanlamento
(L) alternadamente. Trés blo-
queadores (d) devem, se possi-

vel, formar um bloqueio duplo, :

mas de qualquer maneira um
bloqueio simples na principal
direcdo da cortada.

Os primeiros passes (1) sdo
jogadas pelo técnico (T), parado
ao lado da cesta de bolas, de
maneira mais ou mernos propi-
cia e em sequéncia rapida, A
altura do passe e as zonas de
ataque estdo determinadas:
além disso, os levantadores sa-
bem se eles podem empregar
todos os atacantes ou se devem
levantar para uma determinada
posicao. Nesse caso, os atacan-
les que nido estdo ocupados si-
mulam uma cortada e

tar os primeiros
passes para o
lancgador.

ARMACAQ PARA RECEPCAQ
DO SAQUE

Depende da capacidade
teécnica dos jogadores, da pro-
pria tatica ofensiva e dos tipos
de saques dos adversarios.

A armacao da equipe deve
garantir para que poucas zonas
da quadra de jogo estejam des-
coberlas e, mesmo assim, que
poucas modificagcoes de posigdo
para a recep¢ao da bola sejam
necessarias. Ela deve [azer uma
clara situagao de defesa, deve
evitar equivicos e erros de posi-
cionamentao e, deve criar condi-
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mente, manche-

¢oes adequadas para a armacao
ofensiva e para o ataque.

Pode-se fazer a armacéao
para a recepgdao com cinco €
}lquatm jogadores.

Na armagao com cinco jo-
gadores o sexto € coberto, de
maneira nenhuma participa da
defesa e, como levantador, pre-
para a armacao ofensiva.

A armagao em “W” com jo-
gadores de ataque avanc¢ado €
bem simples ¢ se ajusta muito
bem a equipes iniciantes, ira
variar de acordo com o saque
adversario. Se o saque (or leve,
a formagéo € aberta para frente
e para o lado, se for forte, os
jogadores se juntam quase for-
mando uma reta.

Para utilizar toda a rede no
ataque e para posicionar bem o
levaniador, costuma-se fazer
trocas de posigdes na armacao
com cinco jogadores. Troca en-
tre o atacante (3) e o levantador
(2).

FORMACAO EM "W COM

TROCA DE POSICAQ

V. fig. 20

Formacao com cobertura
de um jogador de fundo para
uma infiltracio. Para se ter
! mais um jogador alacando, .o
jogador que ira infiltrar devera
ser coberto pelo seu jogador
frontal. V. fig. 21

Armagao defensiva com
quatros jogadores. Quando de-
sejamos eliminar a vulnerabili-
dade da recepcéao do sague com
cinco jogadores das bolas saca-
das atras do recebedor do cen-
tro da quadra. V. fig. 22

Quando temos em determi-
nado momento do jogo, uma méa
recepegan utilizamos a recepgao
com quatro jogadores.

Quando desejamos dar

uma funcae de ataque a um

Revista de Educagdo Fisica

"



Fig. 22

/3/

/4] 16/ /2]

5 6

determinado jogador, também
nos utilizamos da recepgao com
quatro jogadores escondendo-o
na rede se for um jogador da
frente, e nalinha de fundo se for
um jogador de fundo de quadra.

V. fig. 23 € 24

Para que a recepgao seja
eficiente deve seguir as seguin-
tes regras taticas basicas:

- efetuar rapidamente a forma-
cao

- ficar a uma distancia correta
- observar o sacador

- quando € esperado um saque
forte, juntar-se mais

- nos erros da defesa pedir tem-
po

- reagir o mais cedo possivel

- quem reage deve agir

- gritar em bolas fora

- dar a manchete suficiente alta
¢ nunca para perto da rede

- apoiar o levantador
EXERCICIOS

1) De um lado ﬁquadra na
regido do saque, seis jogadores

S 6

treinar&o o saque enquanto gue
do outro ladon, outros seis joga-
dores estardo formados e exe-
cutaraoc os trés toques sem
finalizagao.

2} Inverter as fungdes na
formaciio de recepgio com qua-
tro, escondende um jogador,
ora na frente, ora no fundo.

3) As duas equipes na qua-
dra treinando a recepcio na ar-
macgao de competicdo, uma
equipe recebendo com cinco e a
oulra com quatro.

PROTECAC DE ATAQUE:

TREINAMENTO TATICO

Mesmo os atacantes com
grande for¢a de impulsio nao
podem evitar que as suas corta-
das, de vez em quando, batam
no bloqueio adversério e voltem
para sua propria quadra. O pro-
prio atacante raramente pode
alcang¢ar essas bolas, pois no
momento decisivo ele ainda se
encontra no ar ou esta aterri-
zando.

Para evitar erros diretos,
para proporcionar ao atacante

Formacio em ‘W’ com troca de posicdo &
representada pelas figuras wo lado: Figs. 20, 21,
22, 23 ¢ 24 respedlivamente.

um sentimento de seguranca e
para possibilitar a utilizac¢éio de
cortadas arriscadas, o cortador
é coberto por um, mas geral-
mente por dois ou trés compa-
nheiros.

A fim de que estas agdes de
cobertura acontecam no mo-
mento exato e com a protegio
devida, existe a necessidade de
um ireinamento intenso para
cada combinagiao de ataque,
para que cada jogador conhecga
sua posi¢ao e sua area de cober-
tura.

A postura basica baixa é a
melhor maneira de estar pronto
para salvar uma bola que bate
no bloqueio adversario. da mes-
ma forma que estar completa-
mente de frente para onde se
desenvolve a finalizagio do ata-
que é primordial para uma per-
feila cobertura.

Uma consideracgéo geral va-
lida é que. para cada situacédo
de ataque, (tatica de cobertura)
& mais dificil, quanto mais va-
riado e rdpido uma equipe ata-
car. Se as combinacdes de

12
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Fig. 26

canles, em posigdes de rede
bem afastadas e os tirarem da
cobertura do verdadeiro ata-
cante, entdo as iniciativas indi-
viduais € a capacidade dos
outros jogadores devem suprir
esta deficiéncia na cobertura
ideal, que seria com trés joga-
dores.

De uma maneira geral,

| Fig. 27

jogadores em ocupar estas po-
sigoes,

PROTECAC DO ATAQUE
SEM INFILTRACAQ
V. fig. 25, 26 e 27

PROTECAO DO ATAQUE
COM INFILTRACAO
V. fig. 28, 29 ¢ 30

o ] T B I
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2 5 4
6 ; 6 5
Fig. 28 ‘ Fig. 29 Fig. 30

cada sistema de cobertura deve
proporcionar a melhor cobertu-
ra de perto, ou seja cobrir a
zona em volta do atacante, nao
desprezando a defesa do resto
da quadra e nao dificultando a
armacao do ataque.

a) Posicionamento de co-
bertura do ataque

As posicoes apresentadas
nas figuras abaixo devem ser

{reinadas de varias maneiras, a :
fim de condicionar o reflexo dos

b) Condicionamento da
ocupagao das posicoes

Um {reinamento para o
condicionamento do atlela em
ocupar sua posigao da protegao
do atague pode iniciar com ape-
nas um jogador em quadra e
ele, ao comande do treinador,
ocupa a posigdo basica baixa
para proteger o ataque. Quando
estiver nas posicoes 5, 6e leo
atagque for na saida de rede,
meio de rede. Depois aumen-

Fig. 31 & 32 T
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tando o niamero de jogadores
até estarem os seis em quadra.
Tudo isto sem bola. A fim de
motivar os atletas pode ser mar-
cado o tempo de cada jogador
para realizar as nove situagoes.

V. fig. 31

¢} Treinamento basico para
os levantadores

Trés jogadores passam a
bola em toque na mesma se-
quéncia. Apos o seu passe cada
um corre para aquele que rece-
ber a bola, la entdo agacha e
volta imediatamente para o seu
lugar no tridngulo.

CORRER RAPIDAMENTE ATRAS
DO PASSE E AGACHAR
NO ATACANTE

V. fig. 32

LEVANTAR E
COBRIR IMEDIATAMENTE

Este treinamento € bastan-
te desgastante, pois exigira boa
velocidade dos jogadores nos
deslocamentos a {im de estarem
em posicio para receberem a
proxima bola.

d} Salvar bolas simuladas
que retornam do bloqueio

Com trés jogadores, como
no exercicio anlerior, o jogador
A levanta a bola para B que ira
dar um toque na bola, a fim de
que simule que esta bateu no
bloqueio e retormou. O jogador
A, apobs o levantamento, corre
para junio de B e executa a
manchete,levantando a bola
para B, que executara o mesmo
trabalho com o jogador C. Neste
exercicio o {reinador deve ir cor-
rigindo principalmente a posi-
cdo basica baixa, que dara o
SuUcesso necessario para esta
acdo durante o jogo.

e} Salvar o rebote do blo-
queio




Dois jogadores de blogueio
estardo num plano elevado
{plinto pequenoc) e devem blo-
quear ativamente cada ataque e
os jogadores devem realizar a
cobertura deste ataque. Esse
exercicio pode ser [eito inicial-
mente com apenas um jogador
em quadra realizando a cober-
tura e gradualmente vamos au-
mentando o numero de
participantes até complelar a
equipe.

O ireinador deve sempre

orientar os jogadores para que
figuem de frenle para a a¢do do |

alaque.

f) Salvar a bola que retorna
do blequeio

O técnico T esta de pé em
cima de um plinto. Primeira-
mente b deve fazer o levania-
mento mais exato possivel para

as maos levantadas de T (2) e .

depois. junto com o jogador de
fundo a, salvar a bola que retor-
na do bloqueio simulado de
(3). Especialmentie importante
para treinar bem o trabalho em
conjunto dos dois jogadores de
seguranga, sdo as bolas que

niac acertam nitidamentie um !
dos dois, mas aquelas que caem
no limite dos selores se segu- | L. ) . .

EU” 1 sjcione na quadra é necessario ficaram as regras, tal fato deu-

- se a superioridade, existente na

eTa sicao | 50y
que exercerd em cada posigac | allura, do ataque em relacao a

do rodizio. Este estudo devera | jofesa De fato. criou-se uma

Ser detalhad.o.‘c‘hscutlnd()—s.e to- . relagdo mais equilibrar relativa-
dfls as pf)551b111dades de 51.t1,}a— " mente ao confronlo entre o Ata-
¢oes de jogo; {roca de posicdo, |

ranca.
OBS.: Combinar anles

quem deve pegar as bolas criti-
cas. V. fig. 33

Fig. 33
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INFILTRACAO:
TREINAMENTO PARA
INFILTRACAQ

A methoria de eficiéncia dos

i bloqueios, tanto tatica como

tecnicamente, obriga as equi-
pes atacantes a se utilizarem de
trés ou mais atacantes para
vencer esle fundamento que se
aperfeicoa constantemente.
Uma das formas encontradas
para aumentar a eficiéncia do
ataque a infiltracdo, que nada
mais é do que a movimentagdo
do levaniador que se encontra
na linha de fundo, até a linha
de frente, entre as posigoes 2 e
3, para que seja efetuado um
levantamento, objetivando a fi-
nalizagio de irés ou mais corta-
dores em condigdes de alacar. A
partir dali, serdo feitos trabalhos
divididos nas seguintes formas:

1 - Estudo tedrico;

2 - Armacgao da equip'e e infiltra-
¢io - sem bola;

3 - Armacgdo da equipe einfilira-
¢cao - com bola;

4 - Jogos dirigidos
1) Estudo Tedrico

Antes que o jogador se po-

que eslude quais as funcoes

posigao de cada jogador e suas

+ fungoes.

2) Armagao da Equipe e

- Pratica sem Bola

Esle tipo de ireinamento
nada mais € do que levar paraa
quadra tudo o que foi estudado
na teoria. Deve ser repetide
exaustivamenle para que as
agtes na quadra fiquemn auto-
malizadas pelos atletas.

3) Armac¢ao da Equipe ¢
Pratica com Bola

Elementos sacando, o le-
vantador infiltrando e realizan-
do as combinacbes de ataque
para infiltragao. Outro treina-
mentlo de grande importancia é
aquele partindo da armagio de-
fensiva, onde a bola sera passa-
da de graca e a infiltracao tera
que correr prematuramente
para que o levantador nao ve-
nha a receber a primeira bola.
Um delalhe importante € a co-
bertura dos demais jogadores
de fundo desta infiltracdo para
que a bola nao venha a cair no
espacd deixado pelo levantador.

4) Jogo Dirigido

Coletivos onde a equipe
realiza tudo o que foi aprendido
nos treinamentos. A armacao
dos jogadores se dara em fun-

i cao das qualidades de cada um.

3 - CONCLUSAD
o final deste trabalho,
Acoloco a questao do fu-
turo desenvolvimento
do voleibol para lazer um prog-

nostico, terei primeiro de lem-
brar do passado.

Quando em 1965 se modi-

que ¢ a Defesa entre equipes do
mesmo nivel.

O voleibol tormou-se assim
atraente, dando origem a um
estilo de alaque cada vez mais
variado a nivel intermacional,
para conseguir vencer o blo-
gueio americano.

Em meados dos anos 70,
tentou-se fazer face a este de-
senvolvimenio, com a modifica-
¢ao das regras. Apos o toque no

14
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bloqueio, mais trés toques pos-
siveis.

Provou-se, assim, mais
uma vez que, no voleibol, a ten-
déncia dominante & para uma
lenta superioridade do jogo de
ataque.

Se esta tendéncia foi du-
rante muito tempo compensada
pela criatividade de novas for-
mas de defesa técnico-taticas,
nos Gltimos anos tem-se conse-
guido através de uma regulari-
za¢ao Exteriar, isto é, tornando
mais precisas ou mesmo mu-
dando as regras, o que também
teve por objelivo tormar mais
simples a atividade do arbiiro e
assim torna-la mais objetiva.

Quanto a forma da equipe
¢ ao sistermna existem varias opi-
nides, das quais se pode de-
preender o seguinte: O fato
essencial para o ataque sera a
altura média alcancada pelos
jogadores de ataque e de blo-
queio de uma equipe. Esta ten-
déncia explica o que tem vindo
a suceder inlernacionalmente:

- Cada vez fazem mais com-

i binagdes de Ataque variadas e

rapidas;

- Aformagio5- 1 ou6- 2
(s0 um levantador principal)
faz-se cada vez mais sentir
como resuliado do aumento da

- A altura atingida sera
cada vez maior.

Comega-se a notar uma
lendéncia para aumentar a
qualidade do treino, através da
escotha de combinagoes mais
dificeis e eficazes.
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