PREPARAGAO
PSICOLOGIGA

DA EQUIPE DE PENTATLO MILITAR,
Bi-campea Mundial
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1. HISTORICO

trabalho psicologico
junto a equipe de pen-

tatlo militar brasileira

deu-se no inicic no ano de |

1987, a partir do reconheci-
mento, por parte dos chefe e
técnico da equipe, da necessi-
dade de atuagiao de um profis-
sional de psicologia para
realizar a preparacio psicologi-
ca dos atletas.

Sendo convidada para rea-
lizar tal preparacéo, a primeira
pergunta que me fiz foi: - “Qual
o método de preparacgao psico-

logica que poderia contribuir |
para o melthor desempenho des- -

portivo de um atleta? Como nao
obtive resposta imediata, fui
busca-la através de:

- Estudos da bibliografia
existente sobre psicologia des-
portiva; e

- Levantamento dos profis-

sionais de psicologia desportiva

no Rio de Janeiro que atuassem
junto a uma equipe, vinculados
a uma comissfo técnicaeauma
instituicdo desportiva.

A bibliografia escassa ¢
muitas vezes desatualizada,
onde a maloria dos autores
eram estrangeiros e por. isso
tratavam de uma realidade
muito diferente da nossa, pou-

co ajudou na ampliagdo do meu
embasamento tedrico scbre o
assunto.

A dificuldade de encontrar,
naquela época, psicdlogos
atuando junto a uma equipe
desportiva, ndo me permitiu ter
acesso a um modelo de prepa-
ragao psicoldgica ja estrutura-

do.

Constatei que minha busca
por um modelo de referéncia
tedrico-pratico tinha sido em
vao.

Por outro lado, existia a
meu favor a vivéncia pessoal
como atleta, que me assegurava
da existéncia de processos emo-
cionais determinantes no meu
rendimento desportivo. Sera
que somente eu, enquanto atle-
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ta, flcava tensa, ansiosa e sus-
ceptivel aos estimulos existen-
tes nas competicdes que cu
participava?

Percebi entao que outros
atletas e equipes inteiras tam-
bém viviam os mesmaos proces-
s0s emocionais. Isto se
conflrmava nas observagées fei-
tas por comentaristas desporti-
vos e torcedores, tais como:

- “Ele perdeu porque ama-
relots..”;

- “... também, com aquela
guerra psicologica...”;

- “Venceu porque se supe-
rou psicologicamente...”™; e

- *... quando entra em qua-
dra de salto alto da nisso”

Entendi que a existéncia de
tais processos emocionais de-
sencadeados por uma série de
fatores existentes nas competi-
¢oes (avaliacdo, cobranga, res-
ponsabilidade, presen¢a de
torcida, etc) ndo era um privilé-
gio apenas meu, mas de qual-
quer ser humano submetide a
tais condi¢oes. Negar a existén-
cia destes processos significa
ver o atleta parcialmente, nao
trabalhar com todo o seu poten-
cial humano e sua real posstbi-
lidade de rendimento.

Partindo do principio que o

ser humano & constituido pela
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dualidade corpo e.psique fica

evidente e inegavel a necessida-
de do atleta ser trabalhado tan-
to fisico-técnico-tatico como,
também, psicologicamente.

E para que o atleta seja tra-
balhado psicologicamente, se

faz necessario a entrada do pro-’

fissional de psicologia nas ins-
tituigoes desportivas. Com a
incluséo do psicélogo desporti-
vo, as comissoes técnicas te-
riam condigdes de desenvolver
um trabalhe multidisciplinar e
passariam a tratar o atleta
como um todo, proporcionan-
do-lhe um treinamento malis
humano e eficaz.

Partindo desta conclusao
pude encarar o dificil desafio
que me esperava:

o  Desenvelver um trabalho
 pioneiro, sem nenhuma
referéncia tedrico-prati-

ca;

8 Trabalhar com um grupo
de homens e enfrentar
preconceitos;

g Trabalhar com uma equi-
pe militar dentro de um
meio militar, onde a pre-
senga feminina ndo é co-
mum € muitas vezes nao
¢ bem aceita; ¢

m  Conquistar um espacgo
numa. comissao técnica
onde nunca houve a pre-

senca do profissional de

psicologia anteriormente
e, por isso, enfrentar to-
dos os medos e descon-
fiangas sobre a minha
presenga € o meu desem-
penho profissional.

Quem poderia responder a
minha questio sobre que méto-
do de preparagdo psicologica
poderia contribuir para o me-
thor desempenho desportivo de
um atleta? Quem poderia me
dar subsidios para enfrentar

um desaflo tao dificil ¢como o -

que fol mencionado anterior-
mente? A resposta sé poderia
ser uma: os proprios atletas. -

A partir desta conclusio
passei a acompanhar sistemati-
camente os treinamentos da
equipe. A minha meta nesta
fase inicial do trabalho era al-

cangar os seguintes objetivos:

Integrar-me ao grupo;

o Conquistar a confianga
dos atletas e da comisséo
técnica;

o Observar e colher infor-
magoes sobre os compor-
tamentos € as
necessidades apresenta-
das por cada atleta e pelo

grupo;

o  QObservar as formas de
interacao grupal;

g Colher informacdes so-

bre cada prova do penta-
tlo militar; e

o Desenvolver a minha
compreensao sobre o lin-
guajar utilizado pelo pen-
tatleta.

A medida que minha pre-
senga nos treinamentos se fazia
constante todos os objetivos es-
tabelecidos para esta fase ini-

-cial do trabatho foram sendo

alcangados.

Aos poucos, passei a ter em
minhas mics um importanie
material colhido: que tratava
das necessidades apresentadas
pelos atletas referentes aos trei-
namentos, a escalagio da equi-
pe e a conseqiente
possibilidade de corte ou parti-
cipagdo no campeonato mun-
dial e .

Este material me deu sub-

sidios para elaborar um método
de atendimento psicolagico que
atendessem as reais necessida-
des apresentadas pelos atletas,

respeitando a re ¢ do gru-
po. E assim, teria resposta para
minha questéo inicial.

2. METODO DE
PREPARACAO PSICOLOGICA

a. Periodo de Preparacéo

No periodo de preparacio,
o método utilizado junto a equi-
pe brasileira de pentatlo militar
¢ composto basicamente de
duas partes:

1) Os trabalhos em grupo

Os trabalhos em grupo pro-
curam alcan¢ar os seguintes
objetivos:

a) Auxiliar na elaboragio
dos conflitos internos vividos
por cada atleta;

b) Possibilitar a auto-ex-
presséo e o desenvolvimento da
consciéncia de cada um:

c) Propiciar um espaco de
trocas de experiéncias e discus-
sées sobre os problemas en-
frentados _ por cada
participante, assim como pela
equipe enquanto grupo; ¢ '

d) Aprofundar o nivel de re-
lacionamento estabelecido en-
tre os elementos do grupo ¢
fortalecer a coesdo grupal.

A medida que o atleta tenha
tido a possibilidade de resolver
os seus conflitos internos € de
ampliar sua auto-consciéncia,
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ele alcangara uma maior inte-
gracédo consigo proprio e conse-
qiientemente a tranqguilidade
necessaria para se dedicar inte-
gralmente aos treinamentos e
enfrentar, com maior seguran-
¢a, as competigdes.

A relagdo de confianga en-
tre os atletas é estabelecida a
medida que cada um puder ex-
pressar os seus verdadeiros
sentimentos diante do grupo e
se sentir ouvido e respeitado
pelo mesmo. Isto levard a um
aprofundamento das relacdes
interpessoais e ao fortalecimen-
to da coesdo grupal, tornando
mais facil para cada atleta en-
frentar a ardua rotina dos trei-
namentos e o sofrimento que
envolve uma competicao.

2) Os atendimentos individuais

Os atendimentos indivi-
duais visam alcangar os seguin-
tes objetivos:

a) Auxiliar o atleta a supe-
rar suas dificuldades referentes
a aprendizagem de determina-
dos gestos desportivos;

b) Desenvolver as capaci-
dades de relaxamento e concen-
tragao do atleta;

¢) Promover o desenvolvi-
mento da auto-consciéncia do
desportista; e '

d) Auxiliar o atleta nas re-
solucdes das suas dificuldades

emocionais referentes aos trei-

namentos, as competicdes ¢ a
vida.

Durante uma competicao
existem varios fatores que po-
derdo desencadear o aumento
do nivel de ansiedade do atleta,
o seu tensionamento muscular
e emocional e a conseqiente
diminui¢cdo da sua concentra-
¢do. Estes fatores poderao ser
intermos (responsabilidade de
apresentar um bom resultado,
medo do fracasso e de suas con-
seqiiéncias, etc) ou externos (lo-
cal da competigdo, presenga da
torcida, equipe adversaria, ar-
bitragem, etc]). Estando dema-
siadamente ansioso ¢ tenso e,
consequientemente, tendo difi-
culdade em se concentrar nos
seus movimentos e no seu obje-
tivo, o atleta poderd se desequi-
librar emocionalmente, o que
levara a queda do seu rendi-
mento,

O trabalho de atendimento
individual é de fundamental im-
portancia a medida que tem
como objetivo auxiliar o atletaa
superar suas dificuldades refe-
rentes a aprendizagem de deter-
minados gestos desportivos,
assim como desenvolver as

suas capacidades de relaxa-
mento e concentragio. Estando
seguro em relacio a execuglo
dos gestos desportivos ¢ apren-
dendo a manter-se relaxado e
concentrado nas mais diversas
situagdes, o atleta apresentara
uma redugao das tensées mus-
culares e emocionais advindas
da pratica intensa de atividades
fisicas, da ansiedade referente a
sua convocagdo ¢ da propria
competicdo. Além disto, tendo
maior consciéncia sobre si mes-
mo e estando mais tranquilo,
frente aos treinamentos, as
competigdes ¢ a vida, o atleta

tera maior acesso sobre o seu

potencial o que levara a metho-
ra dos seus resultados.

Neste periodo, ainda, sao
realizadas observagoes sobre o
comportamento de cada atletae
o funcionamento do grupo du-
rante os treinamentos de cada
uma das provas.

Também sédo efetuados
contatos com o técnico da E:qui—
pe com o objetivo de promover
a troca de informagoes e discus-
sao sobre as dificuldades e n
desenvolvimento apresentado
por cada atleta e pelo grupo.

b) Periodo de Competigdo

No periode das competi-
¢oes, o método visa oferecer o
suporte necessario a cada atle-
ta, possibilitando-o, desta for-
ma, manter-se equilibrado
emocionalmente para enfrentar

cada uma das provas. QOutro
objetivo do acompanhamento

psicologico durante o periodo
de competicao & a observagio, é
o controle da interferéncia de
fatores externos que possam vir
a prejudicar o equilibrio emo-
cional do atleta ou do grupo.
Nos competigdes oficias, u trilogia fisico-técnico-
tifico, akia-se uma quarta e importante corncte-
ristica, a tranqiilidade psicologica
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3. CONCLUSAQ

trabalho psicelégico
Odcsenvolvido junto a
equipe brasileira de
pentatlo militar teve trés pontos
de partida: o primeiro, o qual
tratava da questao sobre que
método de preparacgao psicolé-
gica poderia contribuir com o
melhor rendimento dos atletas;
o segundo, que se referia ao
desafio de desenvolver um tra-
batho pioneiro, junto a um gru-
po de homens, em um meio
militar e conquistar um espago
na comissao técnica desta equi-
pe: e o terceiro, que se baseava
na minha vivéncia pessoal
como atleta.

. Foi observando cada atleta
no seu contexto natural de trei-
namento e detectando as suas
reais necessidades, assim como
entendendo os mecanismos de
funcionamento desta equipe,
que eu pude colher os subsidios
necessarios a elaboragiio de um
método de preparagido psicolé-
gica que viesse a contribuir com
o melhor desempenho desses
atletas, o que & claramente
comprovado nos resultados ob-
tidos por esta equipe (campea
mundial em 1987, 1990, 1991}
e vice-campea do mundo em
1988 ¢ 1989).

A minha permanéncia na
comissdo técnica da equipe de

Pentatlo Militar do Brasil, no
decorrer de cinco anos, assim
como 3 relacdo de mitua con-
flanca e respeito estabelecida
entre eu e esta equipe, compro-
vam que o desafio foi vencido.
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