INSTITUTO DE PESQUISA DA CAPACITAGAQ FiSICA

1. OBJETIVOS

Instituto de Pesquisa

_ 0 da Capacitacao Fisica

- IPCF foi criado pela

Portaria Ministerial 059 - Res, 5

Dez 90 para cumprir 05 seguin-

tes objetivos de acordo com o

Regulamento do Centre de Ca-
pacitagédo Fisica do Exército:

o - assessorar ¢ comando
do Centro em todos os
assuntos referentes a
pesquisa, assegurando a
execugao das decisdes
tomadas e realizando o
controle dos resultados
obtidos;

m - planejar, coordenar,

programar, executar e

controlar projetos e tra-

‘balhos de pesquisa com

as diretrizes do comando
- do Centro;

o - desenvolver pesquisas
da capacitagdo fisica li-
gadas as areas de
cardiologia, fisiologia, ci-
nesiologila, psicologia,
bioquimica, nutrigdo,
" avaliagao funcional, ci-
neantropometria e ou-

. tras para solugdo de
problemas relevantes ao
-Exército Brasileiro na
area de treinamento fisi-
co militar e desportivo;

% - supervisionar e acom-
panhar os trabalhos de-
senvolvidos pelas se¢oes,
através de informagdes

Cap. Com Elingg Begersa da Silua - Adjuste do IPOF

periddicas prestadas pe-
los seus respectivos che-
fes. .

2. SISTEMA DE PESQUISA

: Sistema de Pesquisa
Oc Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégi-
co do Exército previsto nas Ins-
trucdes Gerais para as
Atividades de Pesquisa e Desen-
velvimento do Exército (IG 10-
21) estabelece trés areas de
atuag¢ao para a pesquisa:

- area de doutrina
- area de pessoal

- area de material

 a. Area de doutrina

Realizar pesquisas que
busquem novos conhecimentos
para o desenvolvimento da es-
truturagido e métodos do pro-
cesso do treinamento fisico
militar e desportivo, contri-
buindo para o aprimoramento
das técnicas e organizag¢éio para
o combate da forca terrestre,

b. Area de pessoal

Realizar pesquisas que
busquem novos conhecimentos
para o desenvolvimento da fi-
siologia, cinesiologia e psicolo-
gia aplicadas ao esforco do
homem, contribuinde para o
aprimoramento da selegéo, pre-
paracéo e utilizagdo do pessoal
da forga terrestre,

c. Area de material

. Realizar pesquisas que
busquem novos conhecimentos
para o desenvolvimento de ma-
terial e equipamentos necessa-
rios para avalia¢tes funcionais,
testes fisicos e aplicagdes dos
meétodos de treinamento fisico
militar e desportivo,

3. PROJETOS
J a foram elaborados e

submetidos 4 aprecia-
' ¢do do escaldo superior
os Estudos de Viabilidade Téc-
nico Econdmica, Planejamento

- Geral e Planejamento Operacio-

nal dos seguintes projetos de
pesquisa:

- A Influéncia das Condi-
¢oes Climaticas nas Respostas

. Organicas durante as Ativida-

des Militares

- Acompanhamento da
Curva de Lactato durante a
Execucgio das Provas do TAF

Encontram-se em fase de
estudos os projetos:

- Elaboragao dos Mdodulos
Didaticos de Treinamento Fisi-

-co Militar para Mulheres

- A Relagéo do Teste de 12
Minutos com o Limiar Anaerd-
bico _

- A Influéncia da barra na
Mencao do TAF

- Uma Abordagem Critica
sobre a Pista de Pentatlo Mﬂitar
no TAR

Revista de Educacde Fisica



4. CONCLUSAQ |

a década de 80, sob o

Ncomando do Cel

Crammer, nasceu o

ideal da construgao de um

grande complexo fisico-despor-
tivo.

Atualmente, sob o coman-
do do Cel Ronald, concretiza-se
a implantagio do Centro de

- Capacitagfio Fisica do Exérci-
to conastituido pelo: '

- Instituto de Pesquisa da Capa-
citagdo Fisica

- Escola de Educagéo Fisica do
Exército

- Comissao de Desportos do
Exército

O Instituto de Pesquisa
da Capacitagio Fisica, o mais
novo drgéo criado no interior da
Fortaleza de S. Jodo, surge com
a grande responsabilidade de
auxiliar no redimensionamento
da formacgdo dos oficiais ¢ sar-
gentos na area de educacgao fi-
sica ¢ do treinamento dos
atletas.

Cabe a ele pesquisar novos
conhecimentos para que a.
EsEFExX possa difundi-los junto
aos seus alunos ¢ a CDE apli-
céd-los no treinamento dos seus
atletas. £ dentro desta Intera-
clio ¢ Harmonia, coordenada
pelo CCFEx, que a educagio
fisica e desportiva alcangara
novos resultadosD
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