. FUTEBOL:
~ 0 Historico dos Sistemas

1. INTRODUGAC
scado em pesquisa

0 bibliografica, (em por

finalidade abordar a evolugio
dos sislemas de jogn no futebol,

tomande por marco o ano de |
1860 & lerminandn nio sisteima |

de jogn utilizado pela equipe
camped na Copa do Mundo em
1990,

Cada sisterna de jogo serd
abordado segundoe a colocacio
dos jogadores em campo ¢ as
suas caracteristicas,

2. DESENVOLVIMENTO

istema & a colocagio

S dos jogadores dentro

do campo de jogo, se-

gundn as regras estabelecidas,

possibilitando o emprego de vi-

rigs agdcs taticas de delesa o
agoes laticas de ataque.

presenle Irabalho, ha- |

Maj lnf Masre Antanio Felie da Sibua - linitn da E+EFEx

O primeiro sistema de Jorta
surge no ano de 1860 (Fig. n® 1)
e adotava a formagas com um
goleiro, dois delfensores e oito
atacantes. O excesso de indivi-
dualismo e o jogo elensive eram
as principais caraclerislicas
deste sistema.

Em 1883, o sislema adota
do apresenlava a formagio com
um goleire, um delensor, wn
meic-camps e oilo atacantes
(Flg. n® 2). Era um jogo total
mente ofensive, com um exces-
o de individualismo e com
muilos dribles, As corridas

| eram realizadas na direcao do

gol adversario com a participa
¢io de todos os atacantes, des-

| de que um deles estivesse a
| posae de bola.

Mo ano de 1870 surgem |

dois sistemas. O primeiro apre-

| sentava a formagio com um go-

leiro, um defensor, dois meio-
camplstas e sele alacantes (Fig.

{ n® 3). A principal caracleristica

era a distribulgdo em profundi-
dade dos delensores, conse-
guéncia da experiéncia
adquirida pelos atacanles,

0 segundo aprescntava a
formagian corh um goleiro, dois
defensores, déis meio-campis
las e seis atacantes (Fig. n® 4),

As caradcteristicas deste sis
lemea eram as seguinles:

- [oi prirmi#iramente utiliza
do pela equipe cscocesa Qee

| ri's Park, que fntroduziu a troca

de passes éatre us jogadores;

- apresh L UM preccu
pacio com arefundidade;

- adota®8 dois atacanles re-

cuados fazark a ligacio entre
a defesa, o -eamnpa e o ata-
que; e .
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era baseado na tese de

penalli. sera dificultado devido
a aglomeragae dos jogadores
naguele setor.

0 sistema 2-3-5, que apre-
senfava a lormagdo com wm go-
leira, dois defensores, trés
meio-campistas e cines alacan
tes, surgiu no ano de 183584, na
Inglaterra {Fig. n" 5), apresen-
tanio as seguintes caracterisli-
Cals,

o equilibrio numérico entre
g defesa e o ataque;

n

o lerceiro jogadeor do
mein CRIMpo orifinoi-ss
do atagiie;

g as argentinos chama-
vam-nn de el albanico
olensivo;

o a5 equipes inglesas tam-
hém o adolaram;

o o0 atague nan tinha pro-
fundidade;

o o jogador do meio-cam-
po, do lado direito, mar-
cava o ponta esquerda da
erquipe adversaria € o jo-

gador do melo-campn, do |

lado esgquerdo, marcava o
ponta direlta da equipe
adversiria; ¢

o quando a equipe alacava,
o jogador do meio-campo
pelo lado direito cobria o
espago da sublda do pon-
ta direila & o jogador do
melo-campo pelo lado es-
querdn cobria 0 espago
da subida do ponla es
querda.

A regra do impedimenlo, na

época, exigla a existéncia de |

trés adversiarins entre o alacan-

te & a linha de fundo, para no |

momento do passe, dar condi
can legal do jogo ao atacante

gue estava a frente da linha da

gue um chute realizado pelo ad- | bola.

versario, a frente da Arew de |

Para =e evilaremnm os corns-
lanles impedimentos, o centro-
avanle, o meia direlta ¢ o
meia-esquerda deslocavam-se
trocando passes, e, logo em se-
guida, laziam um langamento

Fig. 4

para um dos pontas. C ponta se
deslocava para a linha de fundo

| o realizava o crussroento para

gue o centro avante, o meia-di-
reila & o oulro ponia entrasscm
na area de pénalli para chular
a gol.

Mo sislema 2-3-5 oz dols
defensores cohriam e marca-

vam no meio campo, Os demais |
. jogadores se posicionavam na |
metade do campo & com iss0 05
atacantes adversirins ficavam |

constantements impedidos, re-
duxindo a guantidade de gol,

Baseando-se na reducao
dos gals, a FIFA altera a Lei do
Impedimento, no ano de 1925,
[ue passa a ler a seguinte reda-
CAn: '

“Um jogador estara em po-

 sicAo de impedimenlo se estiver

mais praximo da linha de lundao
da equipe adversaria do gque a
bola, salve se esliver na sua
pripria metade do campo ou

[ houver entre ele & a linha de

fundo da eguipe contraria, no
minimo, dois jogadores adver-
sarios".

Como conscguéncia, Her-
berl Chapman, manager do Ar-
senal da Inglalerra, cria o
sistema de jogo chamado WM.

Esle sislema surge diante
do posicionamwento do centro
avantle adversirio que se colo-
cava ofensivamenle enlre os
dois jogadores da defesa, Com
base nisto, Herbert Chapman
altercu o dispositive de sua de-
[esa, colocando trés defensores,
sendo gue dois marcavam os
pontas adversarios ¢ o defensor
do centro marcava o centro-
avante (Fig. n" 8).

As caracteristicas deste sis-
tema cram as scguintes:

o [pi o primeiro sislema
que, na leoria, apreson-
tava um balango numéri
co entre a defesa e o

=5

Fig. §
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atague [5 defensores e 5
atacantes];

o permile atacar corm sele
defender com sete joga-
dores;

2 08 quatro jogadores do
meio-Campn Cram res-

ponsaveis pela ligacao |

entre a defesa’e o atague;

B osislema era compacto e
apresentava uma supe-
rioridade numeérica na
meio-campo;

o permitia que as equipes
jogassem em contra-ata-
ques, oom investidas rd-
pidas pelas pontas,
dando muita é&nfasec na
forga e na velocidade,

Mo ano de 1930, o austriaco
Karl Rappan cria o sistema de
jogo chamado ferrolho
(Fig. n®7).

Este sistema de jogo apre-
sentava as scguintes caracte-
‘risticas:

B o cerderback cohria os
defensores 4 sua [rente;

& & defesa era lsicamentes |

muito forte;

e durante a dindmica do
Jogo, a eguipe alacava
com sete jogadores ¢ os
trés defensores permane-
ciam na metade do cam-

pa;

Fig. &

- durante a dindgmica do
joEn, 8 equipe defendia com seis
jogadores e os atacanles recua-
valn, posicionando-se 4 frente
da area de pénalti; e

- o center-half poderia ser
ofensivo ou defensivo, depend-

- ende de suas caracteristicas.

Em 1950, o Uruguai ganha

a Copa do Mundo utilizando o |

sistema _ferrolho com a mesma
numeracan do sistema 2-3-5
[Fig. n® 8] '

0 sistema 4-2-4, oriundo
do sistema WM é consagrado
por virias equipes na década de
18950 [Fig. n" 9], Este slstema
apresentava as seguinles cg-
racteristicas:

- necessilava de jogadores
técnices e habilidosos;

- subrecarregava os jogado-
res dn meio-campa, dificultan
do a passagemn da deflesa para o
ataque, devido & existéneia de
somente dois jogadores no
Mein-CATHY &

- era versalil, permilindo
algumas varlagies na sua for
I,

O sistema de jogo utilizado |
| pela equipe do Hrasil no Cam-

peonato Mundial de 1958 e
1962 foi 0 4-3-3, uma varianle
do sistema 4-2-4 [Fig. n" 10).

Durante a Copa do Mundo | Fig. B

na Inglaterra, no ano de 1966,

0 Ristema de jogo ulilizado pela
equipe vencedora foi o 4-4-2
(Figg. n* 11), que apresentava as
seguintes caracleristicas:

- era muito defensivo;

- aprescntava desiguilibrin
entre a defesa & o ataque;

o facilitava a passagem da
defesa para o ataque, de-
vida & existéncia de qua-
lro  jogadores  no
ITIE - CATT o

a

o ataque poderia contar
COIT Seis ou sele alacan-
les se o sistema evoluisss
corretamernte;

a 0% dois alacantes tinham
que ser velozes; o

o facilitava as ullrapassa-
gens pelas [aixas laterais

e centrais do campo.
Em 1970, os times, em sua

totalidade, jogavam utilizando
i - = :
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aos sislemas 4-3-3 e 4-4-2. No
Campeonato Mundial do mes- LY b
i ano, na cidade do México, &
equipe do Brasil conquistou a
vitdria uwtilizando os dois siste-
mas de jogn, sendo denomina-

dn, em referéncias
bibliogriaficas, de La Mezcla Dhe-
toraarte.

Na Copa do Mundo da Ale-
marntha, em 1974, a equipe da
Helanda cria o sigtema de jogo
1-3-3-3, revolucionande os i
principios taticos de defesaede | L— - rorom
ataque {Fig. n® 12). Fig. 9

Este sistema apresentava
as scguintes cargcterislicas:

B permilia a equipe ser
compacta na defesa, no
M0 -Campn e no alague;

@ a tatica do impedimento
era ulilizada com preci
&a0 ¢ fregliéncia;

B atroca de passes era [eila
com velocldade:

g os deslocamentos dos jo-
gadores eram realizados
em forma de arco:

o a troca de passes, reali-
zada & frente da drea de
pénalli, linha como obje- Fig. 10
tivo a criagio dos capa-
s

g os jogadores do atague |
pressionavam o adversd-
rio no seu campo defen-
sivit para ler a posse de ————
brola;

o wvalorizava o jogador poli-
valente; ¢

¢ a bola era jogada em um
espagn livre para a che-
gada de um jogador ve-
loz,

Em 1978, durante a Copa
do Mundo, o sistema de jogo
utilizado pela equipe camped
(Fig. n® 13}, a Argenlina, loi o
4-1-2-3, que apresentava as se- | fig, 11
guinles caracterislicas:
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[

o5 Jogadores lalerais nao
eram especialistas e os
pontas nao marcavams;

o8 atacanles realizavamn |

uma rolacan constante;

a saida de bola era com
virada de jogn antes de
chegar ao meio do cam-
P

seguia basicamente as

tradictoes do Mulebol ar- |

gentino, retorne a las
Juentes;

a5 ponlas perscgulam os
laterais até o meio cam-
po;

participacas ativa do ca-
bega de area na saida da
baola;

respeito ao eslilo de jogo
[nao executavam o passe
da esperanga « nao da-
varm chuldes);

o0& jogadores, de costas
para ¢ adversario, loca-
vam a bola de primelra;
ultrapassagens cenlirais
e laterais; - ultrapassa-
gem do melo para a lale-
ral;

continua troca de posi-

¢do dos trés atacanles e

o meio-campo ofensive:
utilizagio de jogada de

5]

em algumas siluacics, o
atleta eorria fora da bola;
a habilidade individual
dos jogadores era mar-
carle;

utilizagao da marcaciio
oL Z0m;

meis-campo de conten- |

cdin, com Gallego;

Fig. 13

impedimento nas bolas Fi;”.

Paradas;

meio-campo de n::qu.i-li-
brio, com Ardilles; e
meio-campo oflensivo,
com Kempes.

Em 1892, durante a Copa

do Mundo, o sisterma de jogo
utilizado pela egquipe camped
(Fig. n® 14). a lalia, foi o 1-3-3-

| 3. gue apresentava as seguintes

caracteristicas:

a

grande compactagio,
blocos de s e 8 jogadores;
utilizagio da marcagio
homem a homem na de-
fesa e marcagio por zona
CLoy ITeesio- CAampo;

Erande participagao dos
laterais;

mudangas constanles do
ponto de atague; =
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o era um celdlenaceio olen-
siv, oom muila rmobili-

dade e criatividade.

Na Copa do Mundo de
1986, a Argentina conguistou o
titule de camped, utilizando o
sistema 3-5-2 (Fig. n? 15).

As caracterislicas desle sis-
tema 530 45 sefuintes:

‘o utilizagdo da marcagao
homem a homem;

o a defesa era montada A
imagem do fulebol italia-

no, com a intreducin de |

um libero e dois zaguei-
ros, utilizando a marca-
¢ao homem a homem ¢
dois laterais variandoe a
marcagao de acordo com
o adversario;

o o lateral esquerdo tinha
um papel ofensive;

o a lateral direita era ocu- |

pada por um jogador de
melo-Carmpe;

g no melo-campo foi dada
preferéncia de jogadores
polivalentes, capazes de
atuar lantoe no atague
quanto na delesa;

o no alagque houve renin-
cia dos extremos nolos,
com preferéncia para os
atacantes capazZcs de
realizar as mais diversas
tarefas taticas; ¢

o o técnico argenling intro- |
duziu um sistema de jogo |

completamente desco-
nhecido em seu pais.

Na Copa do Mundo de
19480, a Alemanha conguislou o
titule de camped utilizando o
sistema 5-3-2 [Fig. n* 16).

As caracteristicas deste sis-
tema eram as seguinies:

a  laterais ofensivos,

o mein-campa ofensive;

Favista de Edumgio Fisia

a grande mohilidade da
ELJLIipHE;
o formagao do bloco de 05

(eines delensores;

o omarcacao homem a ho-
merm;

um libero definido e dois
Hloppers;

=4

¢ eontra-atague ooy mud-
ta rapides;

B mudanga constante do
ponto de alague;

B ultrapassagem pela faixa
lateral; e

o grande rapider na troca
de passes.

|
Fig. 16

“
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3. CONCLUSAO

sistema de jogo nao

deve ser modificado a

cada jogo, mas deve
permitir a introdugao de novas
taticas especificas.

Apds uma andlise dos obje-
tivos a serem atingidos ¢ do ni-
vel técnico de seus jogadores, o
técnico escolhe o sistema de

" jogo ideal para a sua equipe. O
sistema por sf mesmo nao solu-
ciona os problemas durante os

© jogos; eles podem ser resolvidos
pelo emprego de uma tatica
adequada.

Todo sistema de jogo, para
ser considerado um bom siste-
ma, deve possuir as seguintes
caracteristicas:

m  ser simples, facil de com-
preensao e execucgio pe-
los jogadores, pois a
preocupacéo excessiva
em executar tarefas com-
plicadas age negativa-
mente na producgio
técnica do jogador;

n  ser equilibrado. O fute-

bol, em sintese, consiste
em fazer gol ¢ nidc em
deixar o adversario fazé-
lo. Logo, a defesa e o ata-
que devem aguardar uma
mesma proporgao;

ser elastico: ser em prin-
cipio, aplicavel contra to-
dos os adversarios,
pedendo em determina-
dos jogos, sofrer peque-
nas modificagdes sem
variar suas bases princi-
pais;

permitir a transi¢éo defe-
sa-ataque-defesa: deve
oferecer possibilidade
para que a passagem da
defesa ao ataque, e vice-

. versa, s¢ja feita sem difi-

culdade, principalmente
evitando o espage vazio
entre o ataque ¢ a defesa;

ocupar adequadamente ¢
proporcionalmente o

campo de jogo: os jogado-

res devem ser posiciona-

dos em funcéo de suas
' possibilidades para que

as forgas sejam racional-

mente distribuidas; e

o formar o todo: cada joga-
dor recebe tarefas de tra-
balho as quais deve
executar em proveito do
conjunto. A responsabili-
dade do conjunto deve
estar baseada no soma-
torio das responsabilida-
des individuais.OJ '
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