Atletismo

Corrida através do campo
O Brasil no CISM

1 — LOCAL — PERIODO

Desenvolveu-se no periodo de 07 a
11 Mar 85, em Portugal, o XXXV
Campeonatoi de Cross Ceountry do
CISM (Conseil International du Sport
Mihtairel. Esta foi a primeira partici-
pacdo brasileira em eventos desta nd-
tureza.

XXXEV CAMPEONATO DE CORTA MATO.06 GISM
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2 - SELECAO DOS ATLETAS

A Comissdo Desportiva Militar do
Brasil {CDMB) selecionou a equipe das
Forcas Armadas através de duas com-

peticOes abertas, realizadas no Rio de
Janeirg. A primeira seletiva aconteceu
nos dias 09 e 10 de novembro de 1984
no Campo de Instrucdo de Gericing,
Vila Militar. Trabalharam na sua orga-
nizacdo geral militares da EsEFEx, da
CDA e da CDM, Nesta prova poderiam
disputar dez atletas de cada Forca
{Mar, EB e Aer}, sendo que o Exército
foi representado pela equipe do | Exer-
cito, compasta basicamente de atletas
da Brigada Para-quedista.
Considerando asresultados desta se-

LED EDSON SCHWALB
Cap Instrutar da EsEFEx e Chefe da
Equipe do BRASIL

letiva, foram convocados 13 atletas
para permanecerem em treinamento,
sendo seis da Marinha, cinco da Aerg-
ndutica e dois do Exército, treinamen-
to este realizado no CEFAN.

A segunda seletiva foi realizada nos
dias 08 e 09 de fevereiro, visando defi-
nit os 11 atletas que representariam o
Brasil. O local escolhido foi o CEFAN,
por assemelhar-se em muito com a lo-
cal da competicdo em Portugal (area
plana, pisc gramado, com apenas 107
do percurso sobre arela fofa).

Delagacdo brasileira apds o hasteamento da handeira do Brasil,
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3 - COMPOSICAQO DA DELEGACAQ *Técnico — Cb José Aparecido Ramirez — Mar
— Praf Waldemar Montezano (Téc da - Cb Joselitoe Santos Mota Jionior —

*Chefe da Delegagido Marinha} Mar

— CMG ftvar Oléris Pereira {Cmit *Atletas — T1 Carlos Atberto Alves — Aer

CEFAN)
*Representante da CDMB
- TC AV/Newton Vag Serina

— Mn/QST Marcos Antonio Alves —
Mar

-- 8d fvan Rocha de Souza — EB

- 29 Sgt Jose Carlos da Sifva — Aer
— 39 Sgt Palmireno Benjamin Campos
- Mar

*Chefe de Equipe

Cap Léop Edson Schwalb {Instrutor

da EsEFEx}

- 39 Sgt Laurénio Alves Bezerra — Aer

— Cb Ideberto de Paula Souza — Aer

— ChJorge Luiz de Souza Saltos — Mar

4. PLANO OE TREINAMENTO

PERIODIZAGAO

PERIODO

PREPARACAQ BASICA (PPB)

PREPARAGAO ESPECIFICA (PPEY

COMPETICAO (PC)

-

SEMANAS

12 Nov/12 Jan

13 Jan/23 Fav

24 Fev/16 Mar

COMPETICOES

16 Nov/2 Dez/9 Dez/31 Dez

4/5 Fev

10 Mar

 QUALIDADES FISICAS
A SEREM DESENVOL-
VIDAS

Resisténcia Aerobica
Resisténcia Anaerdbica
Forca Geral
Coordenacio
Flexibilidade

Melhoria Resisténcia Aerdbica
Melhoria Resist. Anaerobica
Forca Especial

Ritmo

Velocidade

Aperfeicoamento Téc da Corrida

Manutengdo Resist Aerobica
Manutencdo Resist Anaerd-
bica

Ritmo

Tatica da Prova

LOCAIS
PARA
TREINAMENTO

Area e Pista do CEFAN
Campo Instrucdo GERICING
Floresta da Tijuca

Serra de Madureira

Praia Barra da Tijuca
Friburgo

Friburgo

CEFAN

Gavea Golfe Clube
GERICINO

Diversos

Carrida Continua
Interval Training

Treinamento Intervatado

Manuteng¢do das Formas:

DO TREINAMENTO

Observagdo do comportamento individual € do grupo
Reajuste de carga periodicamente

METODOS FARTLEK Treinamento Aperfeigoado *FISICA
A SEREM Tempo Training Trabatho de Regeneracdo *TECNICA
USADOS Ginastica Geral *Volume Médio *TATICA
*Grande Volume *Intensidade Forte *PSICOLOGICA
*Intensidade Media
Transporte
APOIO Uniforme e equipamento para treinamento {agasalhos, calgdes, camisetas, ténis, sapatos de
ADMINISTRATIVO | pregos)

NECESSARIO Reforgo alimentar {a critério médicol
Apoio médico {Médico disponivel e massagista permanente)
Elaboracdo do PLANO SEMANAL {em Anexo)

CONTROLE E Registro do treinamento realizado

ACOMPANHAMENTO | Analise da trabalho realizado




5 — RETROSPECTO DOS CAMPEONATOS ANTERIORES

VENCEDORES DO CAMPEGNATO
: PAIS CROSS MASCULINO CROSS
CANDS ORGANIZADOR CATEGORIA FEMININO
i LONGO CURTD
Indiviciual ZADDAN {TUN} DLDOUET {FRAN)
1970 BELGICA
Equipe MARROCOS FRANGA
- —
It ivictual JADDOUR [MAR) SALUE (BEL)
1971 ITALIA —
Equipe MARROCOS BELGICA
Individual JADDOUR [(MAR} GUETTAVA ITUN)
1977 TUNISLA
Equipe MARROCOS TUNISIA
Individual OSMAN (MAR) SALUE (BEL)
1973 EGITO -
Equipe MARROQCOS TURGUWIA
Individual FAWVA (ITA) UHELMANN (RFA}
YH74 MARROCOS -
Equine MARRGCOS RFA
! Fradd vt uaid JADDOUR (MAR} FAVA ITA)
"1a7g ARGELLA
Equipe MARRDCOS RFA
Individual FAVA (ITA) CRTIS HTA}
1478 TUNISIA
Equipe MARROCOS BELGICA
Il ivicual ZAID) (TUM) SCHOTS {BEL)
1978 ITALIA "
Equipe TUNISIA BELGICA
tndvidual ZAID! ITUNY SCHOTS (BEL)
1978 IRLANDA -
Equipe ARGELIA BELGICA
Iwtividua| HECHMI {ARG) SCHOTS (BEL) BUYSEE {BEL)
14980 FRANGCA -
: Eyguipe MARROCOS BELGICA BELGICA
Ireitvidual JUBAH 1SUDH LE CLAIR (FRAN} BUYSEE {BEL}
1981 SUDAG —— i
Equipe ARGELIA BELGICA BELGICA
Individual JUDAH (SUD} CAMPOS (PORT) BUYSEE {BEL)
1082 ESTADOS UNIDOS
Equipe ARGELIA PORTUGAL BELGICA
Individual MOUSSA {SUD!} AHMED {DJN) WEBER (EUA}
1963 ARGELIA e
Equipe ARGELIA ARGELIA ESTADOS UNIDOS
Individual ABDERRASAK (ARG)| MOUKEMEYER (RFA) [LINDA (BEL}
1984 TUMIGLA
Equipe ARGELIA ARGELIA BELGICA

6 — A COMPETICAQ

Delegacdo brasifeira
na Aldeia Turistica
de Acotdias —

a— LOCAL DA COMPETICAD

A competicdo realizou-se em Portu-
gal, na Aldeia Turfstica de Agoteias, a
30 km da cidade de Faro. Qs alojamen-
tos situavam-se em peguenos blocos re-
sidenciais, onde as delegacdes ficavam
em apartamentos, para duas pessoas,
muite confortdveis e totalmente equi-
pados.

A Aldeia reunia condigbes para a
pratica dos mais variados desportos,
possuindo seis quadras de Ténis Fast,

FPortugal,

dois campos de futebol!, piscinas, pista
de atletismo de Tartan e uma linda pis-
ta de Cross, cujo gramado assemeihava-
seé a um tapete verde. Nesta pista, que
possui dois obstaculos naturais, anual-
mente é disputado o "Cross das Amen-
doeiras em Flor”, famoso em toda a
Europa.

A regido também é muito apropria-
da a pratica da ""Orientagdo’’ sendo co-
mum encontrar-se grupos de criancas
praticando este salutar esporte, em ple-
no bosgue. Uma bem montada Escola
de EquitacBo dentro da Aldeis, além
das aulas de Equitac#o, organiza pas-
seins a cavalo por toda a regido, indo
até a praia, atraves dos seus rochedos
maravilhosos,

A infra-estrutura bern administrada
por uma Coordenagdo Geral, favorece
ainda mais a vida da Aldeia, oferecen-
do um amplo supermercado, anfitea-
tros, saldo de festas, restaurante ¢ uma
linda “"boite"”.

Todas estas facilidades, aliadas ac
clima, que é o mais quente da Eurcpa
durante todo o ano, faz com que equi-
pes dos mais variados esportes e de di-
ferentes paises 13 realizem seus treina-
mentos, principalmente durante o rigo-
rOs0 inverno europeu.

b — A COMPETICAO

A competigdo aconteceu no dia 9
de margo, tendo as provas se realizado
dentro da mats perfeita organizacio,
dando mostrasde que o povo portugués
tem tradicdo e muito “know-how"

neste assunto. Toda a cronometragem
foi manual, trabalhando duas equipes
independentemente. O atleta,

na che-




A competicdo

O requlamento do CISM apenas determina que
os atletas devam ser militares da ativa das For-
cas Armadas, ndo havendo nemhurna proibicdo
quanto & participagdo de atletas de outras ins-
tituicDes militares.

A chegada.

Largada dos atletas brasifeiros apos ser
dado o tiro de partida.

gada, entregava 0 namero de sus cami-
s& para a apuracéo.

Apds a primeira chamada para a
prova, os atletas, ainda na drea de
aquecimento, retiravam seus agasalhos
e se reuniam junto ao seldado que con-
duzia a placa com o nome da sua equi-
pe. €inco minutos antes da prova, as
equipes seguiam, conduzidas pelos sol-
dados, até a drea de partida, fazendo
um rapido desfile defronte as arqui-
bancadas.

No local da partida, os soldados se
posicionavam no “curral’’ designado por
sorteio para aquela equipe, enquanio os
atletas eram liberadas para manterem o
aquecimenta & retaguarda do dispositi-
vo de partida. Exatamente no horario
previsto, os atletas eram chamados pa-
ra acupar suas posicdes nos 'currais’ e,
logo emn seguida, era dado um coman-
do, a partir do qual os atletas se deslo-
cavam até a “linha de partida’, que fi-
cava a uns 10m adiante. Enquanto eles
estavam se deslocando, era dado o
“tiro de partida’.




7 — RESULTADOS DO XXXIV CAMPEQONATO

a — CLASSIFICACAO GERAL

MASCULIND
FEMIRINO
CLASS CROSS CURTO CAOSS LONGO
PAIS PONTOS PAIS PONTOS PAIS PONTOS
19 Lugar ITALIA 13 BELGICA 84 BELGICA 10
22 Lugar ARGELIA 16 TUNISIA 12 ESTADCS 17
UNIDOS
3% Lugar AUSTRIA 37 MARROCOS 140 FRANCA 39
4° Lugar TUNISIA 40 DJIBOUT! 144 | PORTUGAL 47
5% Lugar FRANGCA 81 UGANDA 153 LiBIA 75
6% Lugar BRASIL 62 ARGELIA 160 -
7% Lugar MARROCOS 81 ESTADOS UNIDOS 277 - -
B2 Lugar BELGICA a3 ITALIA 285 — -
9% Lugar | REPUALICA FEDERAL a4 PORTUGAL 288 - -
ALEMA
109 Lugar ESPANHA 97 BRASIL 393 - -
119 Lugar ESTADOS UNIDOS 100 QATAR 489 -
12° Lugar PORTUGAL 104 PAISES BAIXOS 522 - -
13% Lugar PAISES BAIXOS 149 ESPANHA 563 - -
147 Lugar SUECIA 150 LiBlA &8 - -
157 Lugar LUXEMBURGO 156 EMIAADOS ARABES 704 - -
UNIDOS
16° Lugar KUEIT 180 OMAN 715 - -
177 Lugar BAREIN 161 - - - -
167 Lugar LiBlA 198 - - - -
199 Lugar GUINE BISSAU 211 - — _ _
20° Luger YEMEN 226 - — - —

b — CLASSIFICACAOQ INDIVIDUAL DOS ATLETAS BRASILEIROS

1} CROSS CURTO {5 km]

Palmireno — 119 Jugar
Souza — 19° lugar
Jorge Luis — 329 lugar
Silva — 35° lugar —

2} CROSS LONGO (12 km)

Carlos Alberto — 40° lugar
Joselito — 439 |ugar
Cordeiro — 599 |ugar
Marcos — 632 lugar
Laurénio — 789 lugar
Ivan ~110% lugar
Ramirez

t

8 - DIFICULDADES ENCONTRA.

DAS

a — NA SELECAO DOS ATLETAS

Neste imenso territario brasileiro,

onde cada regido possui seus proble-

— 14minb1s
— 15min04s
— 15minibs
15minl8s

37mindds
37minbk3s
38min26s
38min36s
39min10s
41min27s

— Ndo completou o percurso

mas particulares, foi uma diffcil tarefa,
principalmente para a CDE, selecionar
a equipe representativa do Exército
Brasileiro.

O ideal seria reunir todos aqueles
atletas melhores classificados em seus
exércitos e realizar mais uma “seleti-

1

va"" de dmbito nacional, para daf reti-
rar a equipe, gue seria submetida a um
Plano de Treinamento adequado.

Por motivo de falta de tempo e,
também, de verbas necessdrias aos des-
locamentos, didrias, transporte etc, is-
to ndo foi possivel. Esperamos que, pa-
ra as proximas competicies, os atletas
dos mais longinquos rincdes tenham a
oportunidade de participar deste even-
to, o que certamente ird propiciar o
surgimento de novos talentos, com me-
lhares resuitados.

Para a Marinha, esta tarefa foi mais
facil, pois seus methores atletas encon-
travam-se normalmente reunidos no
CEFAN, submetidos a treinamento in-
tenso e constante.

b — DE ORDEM MEDICA

Nossa principal preocupacao na pre-
paracdo paraa viagem era evitar queos
atletas apanhassem algum resfriade lo-
go na chegada, pois os noticidrios da-
vam conta de constantes nevascas em
Portugal. Felizmente a temperatura su-
biu, variando entre 92 e 192 Centigra-
dos no periodo em gue ki estivemos.

Entretanto, se antigripais e vitamina
C sobraram na nossa pequena farmé-
cia, faltaram, por outro lado, mais re-
médios para problemas intestinais que
atacaram nossa delegacao. Alguns me-
lhoraram logo com dieta e remédios
que levamos, mas os atletas Carlos Al-
berta e Jorge Luiz, mesmo depois

de atendidos no Hospital de Albufeira,
passaram varios dias com diarréia e co-
licas, prejudicando muito os seus
rendimentos na competicio.

No dia seguinte & nossa visita ao
hospital, veio até a Aldeia uma equipe
da Sa(ide Pablica. Seus integrantes fi-
zeram entrevistas com todos aqueles
que apresentavam problemas intesti-
nais e realizaram minuciosa inspegio
na restaurante, supermercado e tam-
bém na agua potivel (muito salobre)
distribuida na Aldeia. A causa provd-
vel daqueles sintomas, deve ter sido a
comida portuguesa, sempre muito re-
gada com azeite de oliva.

9, — COMPOSICAQ DAS EQUIPES

O regulamento do CI5M apenas de-
termina que os atletas devem ser mili-
tares da ativa das Forcas Armadas. A
maioria dos paises compde suas equi-
pes com atletas da Marinha, Exército,
Aerondutica e, também, das Forgas



Auxiliares. Como exemplo, temos Por-
tugat que utilizou atletas de sua Guar-
da Macional Republicana e da | Policia
de Sequranca Pablica.

Qutros paises, principaimente da
Africa, visando reforgar suas equipes,
convocam temporariamente os atletas
que representardo suas bandetiras.

A equipe do Brasil, entretanto, so-
mente era formada por atletas da ativa
da Marinha, Exército e Aerondutica.
Caso tivéssemos recebido autorizacdo
para que Jodo da Matta (PMMG) e
Gentil Custodio [PMPR] integrassem a
equipe, ela seria muito mais forte,

Ressaltando o alto nivel dos compe-
twdores participantes deste campeonato
militar, podemos salientar que no
Campecnato Mundial de Cross Coun-
try, ocorrido 15 dias apos o Militar,
muitas equipes disputaram quase com
05 mesmas atletas.

10 — CONCLUSOES

O treinamento realizado fez com
que os objetivos almejados fossem ple-
namente atingidos. Antes da viagern fi-
zemos testes de 5.000m ¢ 10.000m ma
pista, onde excelentes performances
foram alcancadas, sendo batido o re-
corde da Marinha nas duas provas. Isto
vinha nos mostrar que realmente esta-
vamos no caminho certo. Nos treina-
mentos realizados junto com os atletas
portugueses, podemaos constatar que o
nosso treinemento era até mais forre

Esse drgido dirige o desporto mulitar no
mundo.

que o deles.

Naqguela oportunidade, comentava-
mos gual seria a causa dd pouca ex-
pressao do  Brasil em corridas de fun-
do; entdo, o técnico Montezano lem-
brou que o motivo talvez fosse a tem-
peratura muito efevada em alguns esta-
dos de nosso pai’s. O técnico portugues
retrucou, direndo que na Africa tam-
bém faz muito calor e, entre ¢s africa-
nos, existem corredores de aito nivel
internacional.

Foi evidenciado, também, que a fal-
ta de continuidade nos treinamentos
fatalmente infiuenciava negativamente
nos nossos resuftados. Outro aspecto
observado, guando comparavamos o
nosso treinamento com o deles, era

gque os portugueses fazem mais treing-
mento anaerobico com seus corredores
de fundo. Por fim, eles comentaram
GQue para ¢ atleta brasileiro ainda falta
um pouco de confianca na sua capaci-
dade de fazer bons resultados (proble-
ma de “cuca’’}.

Entretanto, levando-se em conside-
racdo o nOmero de equipes e atletas
participantes neste XXXV Campeona-
to de Cross Country do CISM, o resulta-
do alcancado pela equipe brasileira
nesta sua primeira competic3o interna-
cional foi muito bea. Finalizando,
agradecemaos aos Comandos do Centro
de Educagdo Fisica Almirante Adal-
berto Nunes — CEFAN e da Escola de
Educagdo Fisica do Exército —
EsEFEx peta enorme colaboracio pres-
tada em todos 0§ momentos e, sem a
qual, ndo terfamos obtido éxito em
nossa missdo.

Queremos ressaltar 1oda a camara-
dagem com que nos receberam em Por-
tugal, a simpatia que indistintamente
civis £ militares sempre tiveram para
conosco. Destacamos, ainda, a amizade
e a ajuda que nos prestaram, fazendo de
nossa estada naquela terra maravilhosa
momentos inesqueciveis.

Esperamos gue os atletas brasileiros
possam  continuar  seus treinamentos
para, nas competicdes vindouras, po-
dermas ver tremular @ nossa bandeira,
icada ao som do Hino Nacional Brasi-
leire, no cerimonial de premiacio.



