CAMA ELASTICA
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Vista lateral; A civeidin pode-se ver as pontas dos estivadores caidas.

(‘AI\«'!A elastica ¢ um aparélho de ginas-

- tica acrobética de emprégo visual na

América do Norte. Aqui no Brasil é redusido ¢ numero das
mesmas, sendo que a grande maioria se encontra nas escolas
de aeromiutica. A FEscola de Educacio Fisica do Exército

vem de receber uma recentemente chegada da América.

Como s¢ pode constatar pelas forografias a construgio
da mesma ¢ simplissima, constando a sua armacio de tubos
de ago e barras de metal articulados, uma centena de molas
¢m espiral ¢ uma lonz retangular reforcada com argolas
¢ duas fonas superpostas ¢ costuradas, para se prenderem
as molas.

Esta aptresentacio que nao constitui novidade para uma
mineria, possivelmenw causard surpresa para outros que nem
mesmo oportunidade tiveram para vé-la em nameros de

CItCo ou Cinema.

Estimamos de nossa parte que em algum leitor destas
paginas germine ou faga despertar o propdsito de construir
para use de sua corporacio um tal aparélbe que tanta
satisfacio proporciona acs seus praticantes a ponto de se

tornar viciosa. E sem divida uma forma atraente de aliciar
grandce nimero de entusiastas pela ginastica acrobatica, cujos
beneficios ndo s¢ podc contestar de tdo reconhecidos. pelas

qualidades fisicas e meorais que desenvolve.

A aquisicio de uma cama elistica de fabricagio ame-
ricana importa em maior dificuldade devido a importagio,
sendo que o sen preco or¢a aproximadamente a 8.000 cru-
zeiros, quantia esta que invertida em martéria prima dara
talvez com saldo a construgie da mesma, urilizando tdo
somente os recursos de uma oficina modesta (existente em
quasi todas as unidades). Tome-se como vxemplo a Escola
de Aerondutica que construiu uma considerada melhor que

as de importagao americana.

QO acaso nos favore¢ca para que algum induserial se
inspire nestas linhas, desenhos ¢ forografias, compreendendo
o potencial financeiro que um il empreendimenco resulearia
¢ ambas as partes seriam afortunadas, uma pelos lucros
auferidos e a outra pelas possibilidades de adquirir sem
grandes precalcos éste apariélho gaudio de qualquer clube,

escola ou unidade.
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Dimensoes e dados técnicos de construcio
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Tubo e reforgo

& Costuras & roch
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/4 de potegada:

Avipacio de tubo de agco de V¢

Comprimento . ...... ..o ... 15 metros
Largura . ... ... 2.5

Altura oo o e 0,90 '
Lina:

Comprimento ............. ... .ou.. 355 metros
Largura ... ... ... ... ...l 1,73 "
19 argolas em cada cabeceira .

33 argolas em cada lado

17 firas de loma de 60x5 cm.
Acessorios:

114 molas
4 fitas de 16na de 5 a 0 ¢m. de largura por 2 metros
de comptimento

114 argolas de 4 cm. de didmetro.

"2 Fites Je’forra

As molas sito fetas de arame de ago tipu Ycorda de
piano” n. 11 BWG e t8m 51 espiras unidas com diametro
externo de 2,5 (1/8™") e terminande ambas as extremidades

em gancho.

As molas prendem-se a ldna por meio das argolas e 4 ar-

magao pelos furos que nela devem ser feitos (furos de (15 ¢t

A uma das cabeceiras da lona sio présas fitas de lona
de 5 x 60 cm,

O sistema de esticadores aplicados as fitas pode ser
qualquer, como por exemplo o de duas argolas, usadas como
fivela nos calcBes olimpicos.

NOTA — A Oficina da Utrca, instalada na Fortaleza de
$do Jodo, acha-se aparelhada e disposta a construic as ditas
“camas eldsticas” desde gue seja solicitada pelos coman-
dantes de Unidades ou diretores de estabeleciméatos, os quais
deverio obter informacbes diretamente com aguele drgio do
Exército. Qutrossim podemos adiantar que o preco seri
menor que o de importagio americana.



HISTORICO

]4" MBORA somentwe nos dias modernos
4 wenha romado mais incremento o en-
prégo da cami eldscica ¢ muito pouco sewenha escrito @ seu
resprita, o fato v que sua apariciio data da fdade Média.

Vistie stperaors 0 St Mello oo lado pode dar wims bBoa
referdnen e odinwnsaes,

Certo acrobata de circo francds concebeu o dddin de Jdur
saltas oo réde de oveguranca, cstendida sob o os  toipesios
volantes por ocasiao de seus numeros de saudacio. Ele dimi-
nuin as dimensoss da cieada rede ¢ passou @ executar no nove
aparctho win repertdrio simples de saleos, reversdes ¢ giros.
Gradualmente foram reduzidas ainda mais as medidas che-
gindu a5 de aessos dias ao mesmo empa que as possibilidades
das indistrias permitiram aperfeicoar as gqualidades de rencio-
do aparclho, pelo cmprégo da Ionma elastica e das molas de
ago especial,

A partir deste momento, ganhou bastante popularidade ¢
logo ula circo passou 2 rer 0 seu numero de cama elastica.

Apezar de ter sido empregada primeicamente na Furopa,
toi na Amdrica do Norte que esta modalidade de acrobacia
CNCONLEoU miks aceitaciio ¢, por isso mesmo, tomou mais vulio
o seu emprégo sende introduzida em *shows™ nas feiras, nos
teatros, cassinos v "“night-clubs™ e outros centros de diversio.

Sultee eostal e frente caindo sentado. . . .
Provivelmente o mais famoso dos acrohatas americanos

da velha guarda, foi o popular ator comico do cinema, de
wdos nos conbecidos, Joo E. Brown, o popular “Boca Larga”,
cujus habilidades fornm bhustante exploradas ¢m suas pri-
meiras peliculas.

Apos essa fase de vmprego ainda bastante rescrito, popu-
larizou-se sendo aprovado por virias instituicdes de Educacio
Fisica americanas, ¢ finalmente introduzida ofictalmente a sua
pritica no Exercito ¢ na Marinha Americana.

Temos no momento g satisfagao de ver ja difundida
twmbeém em nossus forcas Armadas e aqui deixamos a nossa
modesta colaboracio no sentido de ser difundida em nosso
meio praticutte da Educagao Fisica ¢ sua modalidade de
ginastica gue aringe as raius de verdadeira arte.

v

alta mmortsl de frende.




0S 7 EXERCICIOS FUNDAMENTAIS

iy Sadotar em o péoLoL L Fig. n 20 3 i 5ed
12y Queda di mio ¢ joelthos T8 9 l0e 1)
(3 Queda ajoclhado ... o T2, 13, i e 18
G Queda sentado L v T8, 19 e 20

35 Queda deiado . 0000 7T 2323 36 e 2
6 Queda de coseas ... " T3T,28e 29

{71 Queda sobre as miaos L. v TR, 32, A3 e A
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LLegendas:
.
(1) Cama clasoa.
SALTITAR EM PE —— (20 Caben levantada - - Othos haixos. (3 Corpo erecto — P
separados. 14 lmpulse —- Bragos para frente e para cima. (3) Elevar os bracos — P¢s unidos.
6y Olhos baixos — Bracos para baixo ¢ para o lado.

QUEDA DE MAO E JOELHOS — (8} — Flexao dos quadris ¢ joelhos. (9) 1 apdios.

Quadris ¢ ombros i mesma aloura. (10) Recupera gio ou volua i posicio inicial, {11) Posicao inicial.

QUEDA AJOELHADO — (12 Pouce impulse -— Quadreis ligeirnmente flexionados.
(13) Flexio dos joclhos. (14) Quadris firmes — Pequeno movimento de brago. (13) Empregar os

bracos para velur ¢ cquilibrar.

QUEDA SENTADO — (18) Pcs para freare. (19) Senrar erecto ¢ wenso — Ndo pesar

nos calcanhares. (2)) Empregar os bragos para subir ¢ equilibrar.

QUEDA DEITADD — (22) Impulso — Flexdo dos quadris ¢ joelthos, (233 Nao saltar
para frente — Cabeca ¢ ombros baixos — Manter os pds baixos. (36) Queda estendido —

Cotovelos em idngulo rewo ¢ para foru. (24) Empurrar a l6oa.

QUEDA DFE COSTAS — (27) Ombros para tras — Flexionar e levanar vs joelhos —
Cabeca. flexionada para frente. (28) Cabega para frente — Pescogo firme — Corpo  tenso.

{29) Censervar a cabeqa pare frente.

QUEDA SOBRE AS MAOS — (31) Pouco impulso — Flexionar os quadris ao se
elevar, (32) Salto para frente —— Queda de mio 10 a 20 cms. i frente — Bragos ligeiramente
tlexionados. (33) Flexioonar os joelhos para diminuir o choque -— Eswnder-se para recuperar.

(34) Voltar 4 posi¢io de pé.



