BASQUETERBOL

Pelo 1.° Tenenie HAROLDO PINTO PACCA - Instrutor da E. E. F. E.

Empunhadura da bola — Pivot de frente e de

costas — Passes parado — Consideracdes gerais.

Sendo dificil a impressao de muitos manuals no momento
e sentindo a necessidade de divulgar pequenos, porém iteis
conhecimentos sobre o basquetebol, vi-me na contingéncia

de colocar treinamentos gue se referem ao ticulo acima.

FORMAS DE TOMAR A PELOTA:

() jogador podera wmar a pelota com uma ou

duas mios :

a) — No caso de toma-la com as duas, devera manté-ia
com as mios Firmes, dedos abertos, polegares defrontando-se

num intervalo de cérca de quatro dedos, ¢ voltados para si.

) — S¢ tomd-la com wma procedera de diversas ma-

neiras, obedecendo as varicdades de passes que se seguem.
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PASSES COM DUAS MAO~

A posivio da bola em relagio ao jogador varia,
¢ esta variagio depende da forma de passar. Dai durmos a
seguir a5 variedades dos passes feitos com duas, para em
seguida explicarmos suas posicoes.
1Y -~ Pusse sObre o peito
2y — 7 a4 partir do ombro

PASSE R atraves do corpo

COM AS i) " sibre be

1) — ' a cabeca
DUAS )
MAOS: 5 — COere 0§ pernus

6y — 7 de pique

7N — 7 golpeando a pelow

PASSE SOBRE O PEITO:

O jogndhr de posse da bola, segurando-u forte-
mente, dedos atastados, cte., conforme desenho anterior, deve
executar o pase lancando 0§ brayos para a frenc simultinea-
mente com uma das pernas, Obtem assim maior velocidade
inicial da bola, s6 perdendo o comato com esta quando o
brago estiver completumente estendido. Par: receber o passe
deve apanhd-lo com os bragos estendidos, amortecendo a bola
contra o peito, trabalhando os midsculos do brago como

amortecedores da bola,
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OBSERVACAO — O passe deve ser feito sempre i altura

iy peito do companbeiro.



PASSE A PARTIR DO OMBRO: PASSE ENTRE AS PERNAS:

(Como no caso anterior, o jogador de posse da bola De dificil execugio, utilizado somente vm con
leva-a a um dos ombros descrevendo uma ligeira rotacio, sem ¢oes especiais durante um togo. Consiste como o not
entretanto, modificar a posicio da mido em relagao a bola. indica, ¢xecutar um passe por entre as pernas de um adwe

; A figura mostru a posiCiu ¢ o sentido do arcemésso, 52110, 2 um seu companheiro,

OBS. — Geralmente quando se encontra marcado de pen

e por detrds,

PASSE DE PIQUE

Consiste em mandar a bola 2 um outro compa

abeiro, utilizando-se o piso do campo, para um unico pique.

PASSE ATRAVES O CORPO :

A figura dd a posigio correta para a execucgio

dessa modalidade de passe.

PASSE GOLPEANDO A PELOTA :

e - ¥Yem a ser um passe feito a outrem, sem, ao en-

tanto, apossar-sc da hola,

PASSE SOBRE A CABECA :

"Da posicio inicial de empunhadura, leva-se a bola

acima da cabeca descrevendo um arco, cérca de 90 grius,
flexionando-se o braco, cotovelos ligeiramente para fora. eme ~
e . P PASSE COM UA MAO
Dessa posicio faz-se o tancamento em qualquer direcdo, pro- '
curando estender vivamente o brago, aproveitando 6 arco des- O passe feito com uma das mios, toma varias

trito pelo mesmo para melhor auxiliar o bom éxito do passe. denominacGes, segundo a posicdo da bola e do brago do

jogador.

SOBRE O BRACO:

De posse da bula em uma das mios, dedos bem
afastados, pulso ligeiramente flex_ionad_d‘ langa-se a bola

procurando realizar a exrensio brusca do brago, aumentan-
do-se a intensidade do lancamento pelo aproveitamento da

rotacdo da espidua para a frenté, no sentido do arremésso

da bola,




PASSE BAIXO F PassSk PICADO:

() 1., o proprio nome o defiae, e o 2. upreseota
as mesmas caracteristicas que o correspoadente o/ as duoas,

diferencianido somente no modo de empunhar o bola.
PASSE DE GANCHQO:

Podendo ser feito parado, ou em movimento.
Este altimo ¢ o mais usado ¢ procede-se da seguibte
maneira : O jogador em movimento com a bols, salta com
um dos pds, faz uma rapida meia reversaio com o coepo.
Com a frente Ja voltada para o outro realiza o passe, estando
o braco na posicao lateral e quasi completamente estendida,

que descreveri um grande arco part o arremésso.

POR DETRAS DO CORPO:
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['asse de dificil execuciio aos iniciantes, feito com

unti das mdos a wn companheiro,

A figura ilusera as diversas posicOes pard 4 sud execucao.

PASSE PARA TRAS COM UA MAQ:

A figura abaixo mostra como proceder, nio ha-

vendo por conseguinte necessidude de explanacao.

PASSF PARA FRENTE (COM 1IMA DAS MAOS,
ESQUUIVANDOLSE DE UM COMPANHEIRQ :

A figura que se seguc Jda oas diversis poseedes

PREFl CSLC Passe,

MODALIDADE IO PASSE

) passe pode ser curto ou longo. O curo devese
ensinar © insistir wos principisotes por ser o mais ficil e o
mais rapido.
O longo, de aplicagao muilo imporwnwe nos  onirs-
ataques, ¢ o mabs dificil ¢ exige Je quem o pratica, um grie
de treinamento methor.

indicaches para interpretar o8 esquemas !

O — (
{ Jogadores i
X1 —
™3 — ( trajeto da bola)
I» — i " do fog‘ado-r )

e — { controle da bola pelo jogadar)



PIVOT DE FRENTE E DE COSTAS, E, ARREMESSO
A CESTA :

Figueas ilustrativas a respeito.

Parada - Prect
de Coata
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TREINAMENTO DOS PASSES PARADO
PRINCIPIOS BASICOS:

a} — a bola deve ser acompanhada ¢ ndo batida;
b) — as mios devem ficar em concha para melbor

adaptar-se 2 superficie ¢ niio paralela a0 solo.

CONTROLE DE BOLA

a) ~— coluna por 2, +, O, ewc,, mandar que os instruen-
dos iniciem o contrdle com a bola, indo de um lado a0 outre
do campo no sentido maior.

b) — Em seguida realizar 0 mesmo contrdle desviando
de obsticulos ou companheiros colocados sdbre o campa,
alternandae, entretanto, as mios,
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EM DUAS FILEIRAS:

Todos os elementos voltades um para o ocutro de-
frontando-se, manda-se iniciar a bater a bola junto a0 corpo,
estando-se parado, ApGs notar-se bom controle, pede-se que
o elemenio, por exemplo B, desloque com a bola andando
aré entregd-la a A; B ocupard o lugar de 4; A deslocard no
sentido da fileira de B e enwegari a €. Este por sua vezr a
D ¢ assim sucessivamente até¢ o Gltimo elemento, que iniciard
0o sentido contrario.
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Adotar o mesmo dispositivo mandando que os bomens
iniciem o acclerado elastico, de maneeira que haja controle
entre a passacdz do jogador e a cadéncia da bola.

ERRADO :
Correr lento e bater depressa a bola e vice-versa.

Na formacio ji apresentada, fazer com que os ho-
mens que se acham nas fileiras recebam o passe andando em
seguida correndo e ndo mais parado.

Executar os diversos passes na formagdo do grifico, pro-
curando execuci-lo com férca, precisio ¢ scrmpre a altura
do peito.

A dando para 8, B para C e assim continua o movi-
mento até o altimo que procedera de modo inverso.

Qaero mais uma vez lembrar a todos meus: ca-
maradas, que 0 pouco que aqui se encontra, ¢ trabalho pura-
mente de coafecgio de clementos téonicos tirados de diversos
compéndios estrangeiros, que a meu vér oconstiuéem os
principais treinamentos.

Darei sempre que me fér possivel, também alguns ele-
mentos tdticos sébre o basquetebol, quando me referir a
parte da tatica do jogo propriamente dita. (3.2 fase —
formacio do conjunto).





