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TECNICA DO JOGADOR
Travar ou Dominar a Bola

Chama-se dominar a bola, o ato do jogador

colocd-la sob seu contedle depois de recebé-la de um com-

panheiro ou de um adversirio.

Quando a imobilizacdo da bola ¢ o, devemos fravar
¢ se parcial, dominar.
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| — Qs principais processos de travar sdo !

FIGURA | «) — com a sola do p¢é {bola alta} — Na mo-

mento em que a bola tocar o solo, o jogador devera com-
primi-la vonira o terreno com a sola do pé. O pé devera

ficar paralelo ao chio.
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FIGURAS 2 ¢ 3 &) — com o lado inrerno dei-pe — No

momento em que & bhola toca o selo, o jogadggdnclioara o

p¢ para dentro procurando imobiliza-la, f'
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O inconveniente déste modo de truvar ¢ o mesmo do

Caso anterior,
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2 — Agora vejamos como dominar a bola
FIGURAS 6 ¢ 7 u) -~ com o lado iaternc do pé (bola
rasteira) — O jogador inclinard o pé para dentro procurando

amortecer a4 bola e em sezuida Jeva a perna para frente de




FIGURAS 8 ¢ Y &) — com o lado externo do pé (bola

rasteira) — O jogador inclinard o p¢ para féra amorte-

cendo a bola,
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FIGURAS 10 ¢ 11 ¢} — com o peite do pé (bola alta) —

O jogador deverd receber a bola ainda no aleo sébre o peito
do pé e nisse momento abaixa-lo rapidamente, procurando

acompanhar a bola durante um peqgueno tempo.
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FIGURA 1! d) — com a coxa (bola alta) — Elevar a

perna flexionada de modo a receber a bola sébre a coxa

€ em seguida abaixar a perna.
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FIGURA 13

¢/ — com o torax — () jogador curva ©

térax levando 0s bracos.e os ombros para frente.
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FIGURA 14 f} — com o abdomem — () jogadoer curva-se,

P

contraindo o abdemem e eleva os bragos horizoncalmeate e

pata frente,

B

*

FIGURA 15

na altura. deve o jogador toci-la com o wsta de modo tal

que ela venha a cair 4 frente ¢ proximo aos pis.
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FIGURA 16

bhy — com a cubeca — a bola vindo alta,

deve o jogador inclinar a cabeca para tras, recebendo-a na
testa; fazer vma flexio do tronco para tris procurando

amortecé-la de modo a que cla venha cair a scus pés.

g) — com a cabe¢a — A bola vindo'a peque- -

Y- Pand u frvatica de travar ¢ dominar « hola, o técnico
dividivi os jugadores avs pares, que langam a bola um pava

o outro, cxecutando os diversos processos. A principio a
distincia derverd ser pequena sendo  depois  aementada,
O téenico deverd corvigiv os érros e insistiv para que os
jogadores pratiqiem com as duas pernas.



